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Resumo

Introducdo: A Classificagdo Internacional de Funciona-
lidade, Incapacidade e Saude (CIF) determina que
para qualquer condicdo de saulde, a funcionalidade é o
resultado da relagdo multidirecional entre os aspectos
positivos dos componentes de estruturas e fungdes do
corpo, atividades, participacdo e fatores contextuais, que
englobam os fatores pessoais e ambientais. Objetivo:
Traduzir e adaptar culturalmente as “F-Words Tools”
para o portugués brasileiro. Métodos: A traducdo foi
autorizada pelos autores. Apds leitura e entendimento
dos instrumentos, uma tradug&o livre para o portugués
brasileiro foi realizada por uma pesquisadora.
Posteriormente, realizou-se a retro-tradugcdo para o
inglés por um especialista em ambos os idiomas e sem
conhecimento prévio das versdes originais. O resultado
da retro-traduc¢&o foi enviado aos autores do instrumento
para verificacdo de seméantica e de contelido. Resultados:
A aprovagdo da retro-tradugdo foi obtida pelos autores,
indicando que a versdo em portugués brasileiro de todos
os instrumentos estava adequada. Os titulos traduzidos
sdo: Termo de Compromisso (Agreement), Colagem
(Collage), Perfil (Profile) e Folha de Metas (Goal Sheet). O
modelo da CIF intitulou-se: "O modelo da CIF e Minhas
Palavras Favoritas”. O material estd disponibilizado
gratuitamente no site do CanChild. N&o foi necesséria
adaptagdo cultural, segundo recomendacéo dos autores
e o contetdo dos instrumentos traduzidos. Concluséo:
A tradugdo para o portugués brasileiro possibilita o uso
desses materiais no Brasil, de modo a disseminar os
conceitos da CIF e das “"Minhas Palavras Favoritas” em

ambitos clinicos e familiares.

Palavras-chave: Traducao. Classificacdo Internacional de

Funcionalidade, Incapacidade e Saude. Crianca.
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Abstract

Introduction: The International Classification of Functionality,
Disability and Health (ICF) determines that for any health condition,
functionality is the result of the multidirectional relationship
between the positive aspects of the components of body structures
and functions, activities, participation and contextual factors,
encompassing personal and environmental factors. Objective:
To translate and culturally adapt the “F-Words Tools” into Brazilian
Portuguese. Methods: Permission to translate was granted by
the authors. After reading and understanding the instruments,
a researcher performed a non-certified translation into Brazilian
Portuguese. Next, the back translation into English was done by a
specialist in both languages without prior knowledge of the original
versions. The result of the back translation was sent to the authors
of the instrument for verification of semantics and content. Based
on the authors' recommendations and the results of translation
analyses, there was no need for cultural adaptation. Results: The
back translation was approved by the authors, indicating that the
Brazilian Portuguese version of all instruments was adequate.
The translated titles are: Termo de Compromisso (Agreement),
Colagem (Collage), Perfil (Profile) e Folha de Metas (Goal Sheet).
The ICF framework was entitled: “The ICF model and My Favorite
Words" The material is available free of charge at the CanChild
website. Conclusion: The translation into Brazilian Portuguese
allows materials to be used in Brazil to disseminate the concepts of

the ICF and the “F-words” in clinical and family settings.

Keywords: Translation. International Classification of Function,
Disability and Health. Child.

Introducao

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), publicada em 2001 pela
Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), determina que
para qualquer condicdo de sadde a funcionalidade é o
resultado da relagdo multidirecional entre os aspectos
positivos dos componentes de estruturas e funcdes do
corpo, atividades, participagdo e fatores contextuais,
que englobam os fatores pessoais e ambientais.” Dessa
forma, instrumentos de avaliagdo ou ferramentas que
incentivem a prética de identificar e aplicar os conceitos
de funcionalidade estdo sendo criados e implementados
ao longo dos anos, para favorecerem préticas baseadas
em uma abordagem biopsicossocial.
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Nesse contexto, destaca-se a importancia da inser¢do
familiar no processo de cuidado,? como um facilitador
da funcionalidade e potencializador de resultados
relevantes focados nas necessidades da crianga e sua
familia. Desta forma, o cuidado centrado na familia é
baseado no preceito de que a crianca/adolescente e
a familia s&o parceiros ativos no processo de cuidado,
construindo relagdes mutuas de compartilhamento
de poder e tomada de decisdes com base nas reais
necessidades do paciente.?

A abordagem de cuidado centrado na familia tem se
mostrado uma prética critica para melhora da qualidade
de vida de lactentes, criancas e adolescentes com
alguma deficiéncia,*° bem como no autocuidado e maior
conhecimento sobre o estado de salde. Além disso,
familias inseridas nesse tipo de programa apresentaram
reducéo do estresse, ansiedade e depressdo.®

Para que essa abordagem seja inserida de maneira
efetiva, &€ necessério o uso de instrumentos de qualidade
que auxiliem na conducao de orientagdes para a educa-
cdo da familia. E importante que esses instrumentos
também comtemplem os dominios da CIF, permitindo a
aplicabilidade de uma abordagem biopsicossocial, com
a participacao ativa do paciente e da familia.

Dentre os instrumentos, destaca-se o “F-Words
for Childhood Disability”, criado em 2012 pela equipe
do CanChild (McMaster Canada).
instrumento visa associar de maneira simples os

University, Esse
dominios da CIF, com as principais areas da vida de
criancas e adolescentes com deficiéncias,” de modo a
facilitar a abordagem biopsicossocial na prética clinica e
no contexto das familias.

As “F-Words", traduzidas em sua primeira forma
para o portugués brasileiro como “Minhas Palavras
Favoritas” pelo Laboratério de Ensino e Pesquisa em
Terapia Ocupacional, Infancia e Adolescéncia (LEPTOI),®
sdo um conjunto de seis palavras iniciadas pela letra F
em sua versdo original em inglés, sendo elas: function/
funcdo, family/familia, fitness/saide, fun/diverséo,
friends/amigos e future/futuro. Cada uma das palavras
se associa com dominios da CIF, sendo elas: funcéo -
atividade; familia - fatores ambientais; saide - estrutura
e fungdo do corpo; diversdo - fatores pessoais; amigos -
participacao; e futuro - engloba todos os componentes.

Visando facilitar a aplicagdo pratica das Minhas
Palavras Favoritas, a equipe do CanChild, em parceria
com pais de criancas com deficiéncia, elaborou no

idioma original o “F-Words Tools”, composto por quatro
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instrumentos: F-Words Agreement, F-Words Collage,
F-Words Profile e F-Words Goal Sheet.” Além desses
instrumentos, foi elaborado o modelo caracteristico da
CIF em associacdo com as Minhas Palavras Favoritas
(F-Words Framework), de modo a correlacionar os
conceitos e explicitar suas relagdes.

Contudo, estes materiais, muito Uteis e bem aceitos,
até o momento ndo haviam sido traduzidos para o
portugués brasileiro, dificultando seu uso no Brasil.
Ainda que instrumentos que abordem as dimensdes da
CIF e insiram a familia no processo de cuidado estejam
sendo implantados na pratica clinica e na pesquisa, é
necessario que estes sejam traduzidos e adaptados para
diversas linguas e paises.’” O processo de traducio de
instrumentos que abordem os aspectos biopsicossociais
preconizados pela CIF viabiliza uma maior difusdo
desse conhecimento para profissionais da salde,
pesquisadores, familiares e pacientes com algum tipo
de deficiéncia. Poucos sdo os instrumentos, entretanto,
que englobam esses aspectos e que estejam traduzidos
para o portugués brasileiro.'®

Neste sentido, viu-se a necessidade de traduzir e
realizar a adaptacdo transcultural destes instrumentos.
Por meio da utilizacdo desses materiais, a abordagem
biopsicossocial, em fase crescente no Brasil, podera
se fortalecer ainda mais e proporcionar melhoras
na funcionalidade e bem-estar da populacdo com
deficiéncia. Desta forma, o objetivo deste estudo foi
traduzir e adaptar transculturalmente as “F-Words Tools”
para o portugués brasileiro.

Métodos

Participaram do estudo uma doutoranda em
fisioterapia e duas professoras doutoras em fisioterapia,
ambas nativas do idioma destino da traduc¢éo e fluentes
no inglés. A tradugdo e adaptacdo transcultural foi
autorizada pelos autores. A metodologia seguiu suas
orientacBes e foi baseada nos procedimentos descritos

[."" e Guillemin et al."?

por Beaton et a

Realizou-se a traducgéo livre para o portugués brasi-
leiro por uma pesquisadora nativa na lingua portuguesa
e fluente na lingua inglesa. A tradugdo seguiu para
revisdo de outra pesquisadora, também nativa na
lingua portuguesa e fluente na inglesa, que verificou e
confirmou a tradugdo. Em seguida, o material traduzido

passou pelo processo de retro-traducdo para o inglés,
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feito por um especialista em ambos os idiomas e sem
conhecimento prévio das versdes originais em inglés. O
resultado da retro-traducao foi enviado ao CanChild para
verificagdo de seméntica e de conteddo pelos autores
e foi solicitada a confirmagdo quanto a necessidade ou
ndo de adaptacgéo transcultural. Diante da negativa, esta
etapa nao foi realizada.
As "F-Words Tools" sdo descritas a seguir.

F-Words Agreement

Instrumento composto de uma péagina, com um
espaco para colocar uma foto da crianga/adolescente
e seu nome. O instrumento possui um texto explicativo
para cada uma das Minhas Palavras Favoritas, e convida
o leitor a colocar em préticas essas ideias, firmando um
"acordo” entre a crianca/adolescente, sua familia e o
leitor, que pode ser um terapeuta ou um professor, por
exemplo.

F-Words Collage

Instrumento composto de uma pagina, e seis
locais para que sejam adicionadas fotos da crianga/
adolescente para cada um dos conceitos das Minhas
Palavras Favoritas. Util para que a familia e os leitores
possam ver e valorizar todas as areas da vida da crianca/
adolescente com deficiéncia, ou seja, para que tenham
o olhar biopsicossocial.

F-Words Profile

Instrumento composto de uma péagina, com locais
para foto da crianga/adolescente, seu nome, sua data
de nascimento, cidade natal e idioma. Para cada uma
das Minhas Palavras Favoritas ha caixas de texto para
que a crianga/adolescente, sua familia, terapeutas ou
professores preencham como estdo todos os conceitos
abordados pelas Minhas Palavras Favoritas no momento
atual. Assim, o instrumento permite criar um perfil atual
da crianga/adolescente, de modo a valorizar e identificar
o que eles sdo capazes de fazer atualmente.

F-Words Goal Sheet
Instrumento composto por uma pdagina, com local

para preenchimento do nome da crianca/adolescente
e a data do preenchimento. Para cada uma das Minhas
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Palavras Favoritas ha caixas de texto para que sejam
preenchidas as metas e os motivos que se almeja
atingir para cada um dos conceitos das Minhas
Palavras Favoritas. A partir dele é possivel que familias,
terapeutas e professores saibam quais sdo as metas
que a familia e, especialmente, o individuo possui e
que podem ser trabalhadas e abordadas de maneira
especifica e direta.

F-Words Framework

Composto de uma péagina, possui a mesma
composicdo estrutural do modelo da CIF com a adicéo
das Minhas Palavras Favoritas. E uma maneira facil e
visual de correlacionar a CIF com as Minhas Palavras
Favoritas, fomentando seu uso. Possui duas versoes,
diferentes apenas em sua arte gréfica, sendo uma versao

infantil e outra para adultos.

Folha de Metas das Palavras Favoritas (F-words)

Nome: Data:

FUNCAO:

Meta:

Por qué?!

FAMILIA:

Meta:

Por qué?!

SAUDE:

Meta:
Por qué?!

DIVERSAO:

Meta:
Por qué?!

AMIGOS:

Meta:

Por qué?!

Meta:

Por qué?!

FISIOTERAPIA EM MOVIMENTO Physical Therapy in Movement

Resultados

A equipe do CanChild aprovou a retro-traducéo, sem
necessidade de nenhuma modificagéo, indicando que a
versdo em portugués brasileiro de todos os instrumentos
e do modelo da CIF com as F-Words estavam adequadas.
Além disso, indicaram a auséncia de necessidade de
adaptacdo transcultural. Foram elaborados exemplos
dos instrumentos em portugués brasileiro, que também
estdo disponibilizados no mesmo site.

Ostitulos traduzidos sdo: Folha de Metas (Goal Sheet)
(Figura 1), Perfil (Profile) (Figura 2), Colagem (Collage)
(Figura 3) e Termo de Compromisso (Agreement)
(Figura 4). O modelo da CIF, intitulado “O modelo da
CIF e Minhas Palavras Favoritas”, possui modelos infantil
e adulto (Figura 5). O material estd disponibilizado
gratuitamente no site do CanChild®e pode ser utilizado
por todos os profissionais e familiares.

Folha de Metas das Palavras Favoritas (F-words)

Nome: Jodo Paulo Data: 20/04/2020

FUNCAO:

Meta: Aprimorar a fala, aprender a escrever seu nome e a identificar letras e nimeros.

Porqué?!  Para se comunicar de maneira que as pessoas entendam e assim ter mais independéncia.

FAMILIA:

Meta: Brincar mais com a familia e ajudar nas atividades de casa junto com a familia.

Porqué?!  para se aproximar cada vez mais da familia e aprender coisas novas com ela.
SAUDE:

Meta: Ter mais agilidade e coordenacao motora aprimorada.

Porqué?!  Para poder melhorar nos esportes que pratica e ter uma vida sempre saudavel.
DIVERSAO:

Meta: Oferecer mais passeios com os amigos, a familia e a escola. Aprender a usar o celular.
Porqué?!  para ter uma vida social ativa e ser feliz e se comunicar com as pessoas para se desenvolver mais.

AMIGOS:

Meta: Frequentar mais a casa de amigos.
Porqué?!  Para tera op i de conh. outras realidades e der com os amigos.
Meta: Serindependente nas atividades, melhorar a fala e a coordenagéio motora e aprender uma profisso.

Por qué?!  Para ter autonomia, inclusive financeira, e poder participar das atividades sociais.

Figura 1 - Folha de metas das Palavras Favoritas traduzida para o portugués brasileiro e exemplo preenchido.

Brugnaro BH et al.
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Perfil das Palavras Favoritas (F-words) de
(nome)

Data de
Nascimento:

Cidade:
Lingua:

FUNGAO (O que eu faco ou como eu fago as “coisas”..):

FAMILIA (Minha familia é..):

SAUDE (Mantenho minha saide em dia com...):

DIVERSAO (Eu gosto de..):

AMIGOS (Meus amigos sdo..):

FUTURO (Minhas metas sdo..):

9. Cross, . Grahosac, . Srocklehurs, D, Ky 2017
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Perfil das Palavras Favoritas (F-words) de

Jodo Paulo (nome)
Data de

Nascimento: 14/09/2005

Cidade: Limeira - S30 Paulo - Brasil

Lingua: Portugués

FUNGAO (O que eu fago ou como eu fago as “coisas”..):

Eume ali inho, tomo banhe {lio, fag
Adoro fazer atividades de pintura!
Comunico-me com dificuldade com pessoas que ndo sio da minha familia.

iclismo).

FAMILIA (Minha familia é.):

Minha familia me estimula, ¢ muito carinhosa e eu amo todos eles.

SAUDE (Mantenho minha saiide em dia com...):

Pratico esportes (natagao e ciclismo) e fago as aulas de educagio fisica na escola. Vou na fonoaudisloga
para me ajudar a falar. Adoro muito todas as atividades que faco!

DIVERSAO (Eu gosto de..):

Gosto muito de ir na aula de natac3o e de ciclismo, ir na escola e brincar de bola com meus amigos.
Essas atividades me divertem muito! Gosto muito de dancar, tirar fotos, brincar com animais e ir
passear no shopping.

AMIGOS (Meus amigos sdo..):

Tenho vérios amigos! Eles sdo da escola, das aulas de natagio e ciclismo e da associagao de sindrome
de Down que frequentamos na minha cidade.

FUTURO (Minhas metas sdo..):

Quero aprender sempre mais, melhorar nos esportes que pratico, participar de competices
esportivas, fazer as atividades do dia a dia sozinho e ter novos amigos!

© A Cros, . Grahouar, . Brockehurs, . Kay, 2017

Figura 2 - Perfil das Palavras Favoritas traduzido para o portugués brasileiro e exemplo preenchido.

Colagem das
Palavras Favoritas
(F-words) de:

Colagem das
Palavras Favoritas
(F-words) de:

Jo3o Paulo

Figura 3 - Colagem das Palavras Favoritas traduzida para o portugués brasileiro e exemplo preenchido.

colomueauiumatotosuar 1 €P'MO de Compromisso das Palavras
Favoritas (F-words) de

Por favor, considere tudo isso quando estivermos trabalhando juntos

FUNGAO - Eu quero fazer as coisas! Nao importa se eu ndo fago como a maioria das
pessoas!

FAMILIA - Eles me conhecem muito bem e eu acredito que eles fazem o melhor para
mim.
Ouga-os. Converse com eles. Respeite-os...

SAUDE - El Todos precisam estar em forma e sauddveis e comigo ndo é diferente.
Talvez eu precise de diferentes maneiras para estar em forma, e preciso de ajuda para
fazer isso...

DIVERSAO - Tudo o que me faz sorrir...
AMIGOS - Conhecer, encontrar, divertir, aprender e crescer com eles...

FUTURO - O futuro é agora - O amanhd é resultado do que eu fago hoje. Ndo quero
que as oportunidades passem por mim sem que eu as aproveite. Ajude-me a alcangar o
que eu posso hoje. Obrigado

Traduido or Brugnaro B, de Campos .. Rocha . C 7 aboratgr de Andlse do Deservoamento Infant LADI)
Universidade Fecera ce 53 Carlos. UFSCar, 2019

© Diane Kay, Me

Termo de Compromisso das Palavras
Favoritas (F-words) de_ Jodo Paulo

Coloque aqui uma foto sual

Por favor, considere tudo isso quando estivermos trabalhando juntos

FUNGAO - Eu quero fazer as coisas! Nao importa se eu ndo faco como a maioria das
pessoas!

FAMILIA - Eles me conhecem muito bem e eu acredito que eles fazem o melhor para
mim.
Ouga-os. Converse com eles. Respeite-os...

SAUDE - El Todos precisam estar em forma e sauddveis e comigo ndo ¢ diferente.
Talvez eu precise de diferentes maneiras para estar em forma, e preciso de ajuda para
fazer isso...

DIVERSAO - Tudo o que me faz sorrir...
AMIGOS - Conhecer, encontrar, divertir, aprender e crescer com eles...

FUTURO - O futuro é agora - O amanhd é resultado do que eu fago hoje. N&o quero
que as oportunidades passem por mim sem que eu as aproveite. Ajude-me a alcangar o
que eu posso hoje. Obrigado

Traduido por Brgnaro B, de Campos . €, Rocha I A.C. . Labaatéiode Andise o Desenvobimento nfan (1AD)
Unvrsdade Feceralde 3o Calo. UFSCar 2019

© Diane Kay, Mie

Figura 4 - Termo de Compromisso das Palavras Favoritas traduzido para o portugués brasileiro e exemplo preenchido.
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O modelo da CIF' e ‘Minhas Palavras Favoritas’?

Para mais informacdes, viste o site:
www.canchild.ca/f-words.
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O modelo da CIF' e ‘Minhas Palavras Favoritas’?

Para mais nformacdes, viite oste:

Figura 5 - O modelo da CIF e Minhas Palavras Favoritas na versao infantil (imagem da esquerda) e adulto (imagem da direita).

Discussao

O objetivo do estudo foi traduzir e adaptar
transculturalmente as “F-Words Tools” para o portugués
brasileiro. A verséo final foi aprovada pelos autores e
ndo houve necessidade de adaptacdo transcultural,
visto que os instrumentos sdo compostos de elementos
aplicaveis em ambas as culturas brasileira e canadense,
sendo este consenso obtido entre os autores originais
e os autores da tradug&o. Além disso, foram elaborados
exemplos dos instrumentos em portugués brasileiro,
que também estdo disponibilizados no mesmo site,
de modo a facilitar o preenchimento das versées em
portugués. Destacamos que ha exemplos preenchidos
também na versdo original em inglés, o que motivou a
publicacdo dos exemplos preenchidos em portugués.

A traducdo para o portugués brasileiro possibilita o
uso desses materiais no Brasil, de modo a disseminar
os conceitos da CIF e das “Minhas Palavras Favoritas”
em ambitos clinicos e familiares, facilitando o seu
uso prético. Em consonéncia, a implementacdo de
instrumentos traduzidos de maneira sistematica
possibilita que a insercdo destes na prética clinica seja
efetiva para profissionais e familiares de criancas com
deficiéncia. Especificamente para este instrumento, o
uso das “Minhas Palavras Favoritas” e suas ferramentas
auxiliam as familias e as criangas a serem protagonistas
no entendimento da condicdo de saide e dos impactos
desta nos diversos ambitos biopsicossociais, auxiliando,
assim, na mitigacdo de prejuizos decorrentes de uma
deficiéncia.

Ademais, a partir da abordagem baseada neste
contexto, facilita-se que avalia¢des e intervencgdes sejam
orientadas visando buscar melhorias na qualidade de

Brugnaro BH et al.

vida das criancas e das familias, identificando quais
fatores ambientais podem estar agindo como facilita-
dores ou como barreiras para a realizacdo de atividades
e para o desempenho na participacdo.’® Entender este
contexto permite agdes mais direcionadas, baseadas em
visdes ampliadas de condi¢des de saide baseadas em
contextos especificos.' Desta maneira, ressalta-se que
a implementagcdo de materiais como os Instrumentos
das Minhas palavras Favoritas podera favorecer a prética
centrada na familia. Essa prética leva em consideragdo
os objetivos da familia na tomada de decisdo clinica e

15

condutas terapéuticas,’® visto que o ambiente familiar

pode influenciar no desenvolvimento das criancas.'®"®
A falta de instrumentos traduzidos para o portugués
brasileiro que englobem os aspectos biopsicossociais
da CIF é uma lacuna na literatura que deve ser ressaltada,
especialmente instrumentos que possibilitem a
aplicabilidade desses aspectos na prética diaria. Tendo
em vista que instrumentos que utilizam uma abordagem
ampla do conceito de salde estdo sendo cada vez
mais preconizados, é necessario que estes recebam as
devidas tradugdes para as diversas linguas dos paises
que os utilizam. Essa pratica permite, no caso do Brasil,
um uso dindmico e inclusivo por profissionais e familias

de criangas com algum tipo de condicdo de saude.

Conclusao
Conclui-se que estes materiais estdo apropriados

e disponiveis para uso no Brasil, e seu uso deve ser
incentivado por clinicos e familiares, visando favorecer
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o desenvolvimento biopsicossocial das criangas/ado-
lescentes com deficiéncias e fomentando melhoras na
funcionalidade. O uso prético destes instrumentos pode
ser um grande aliado em terapias e sua disponibilidade
gratuita, facil utilizacdo e a existéncia de modelos
preenchidos com exemplos facilitam o seu uso em um
pais como o Brasil, heterogéneo e em desenvolvimento.
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