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Editorial

0 desenvolvimento cientifico no Brasil estd ameagado pela grave crise econdmica em que o pais se encontra.
Os cortes no orgamento afetam a produgao cientifica em todos os Institutos e Universidades brasileiras. Apesar
do nimero de publicagdes na area da saide ter aumentado substancialmente nos ultimos anos, a qualidade
dos trabalhos ndo acompanha esse ritmo e as pesquisas brasileiras tem pouco impacto no cenario mundial.

Temos uma dificil missdo pela frente. Sera que é possivel desenvolver projetos cientificos com qualidade
e baixo custo na area da satude?

A apropriada escolha do tipo ou desenho do estudo cientifico é muito importante para o seu sucesso.
Essa escolha depende de varios fatores, entre eles, objetivo da pesquisa, métodos de avaliagido validados,
viabilidade de inclusdo da amostra, tempo disponivel do pesquisador, nivel de evidéncia que se pretende
alcancar e financiamento.

Os estudos podem ser observacionais ou intervencionais. O estudo transversal, por exemplo, é um estudo
observacional que avalia uma amostra em um tnico ponto no tempo. Se, adequadamente planejado pode ser
realizado em curto espac¢o de tempo e normalmente ndo demanda muitos recursos financeiros.

Os estudos intervencionais ou experimentais costumam ser mais caros, por exemplo, um estudo interven-
cional controlado randomizado pode durar meses ou anos e precisar de muita verba para a sua realizacao.

E possivel também optar pelos estudos secundarios como as revisdes sistematicas, meta-analises e guide-
lines. Esses tipos de estudos cientificos ndo sdo caros e rednem, de forma organizada, grande quantidade de
resultados de pesquisas de alta qualidade ja realizadas. Esses tipos de pesquisas encontram-se no topo da
piramide hierarquica de niveis de evidéncia para tratamento e prevencdo em saude, sendo os mais impor-
tantes estudos para a tomada de decisdo terapéutica.

Superando os obstaculos, essa edicdo da Fisioterapia em Movimento apresenta vinte importantes pesquisas
para a Fisioterapia trazendo perguntas e respostas sobre os mais importantes temas da area, com estudos
observacionais, intervencionais e secundarios.

Arevista traz a tematica do idoso e as doencas que os afetam. A populac¢io idosa tem aumentado a cada ano
e pesquisas nessa area sao cada vez mais necessarias. Ainda, o leitor podera se atualizar no que diz respeito
a condi¢des como sindrome de Down, postura e dor, disfun¢do temporomandibular, analise de protocolos de
avalia¢do, e temas em Sadde do Trabalhador e Saide da Mulher.

Em tempos de crise ser pesquisador é um desafio necessario, o que pede que sejamos criativos, persis-
tentes e pacientes.

Boa leitura!!!

Profa. Dra. Sandra Mara Meireles Adolph
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