ISSN 0103-5150

Fisioter. Mov,, Curitiba, v. 26, n. 1, p. 25-36, jan./mar. 2013
Licenciado sob uma Licenga Creative Commons

doi: 10.1590/S0103-51502013000100003

Variabilidade da frequéncia cardiaca como recurso
em fisioterapia: analise de periédicos nacionais!

Heart rate variability as a resource in physical
therapy: analysis of national journal

Lucas Lima Ferreira', Naiara Maria de Souza™!, Aline Fernanda Barbosa Bernardo!9,
Ana Laura Ricci Vitor!¥, Vitor Engracia Valenti'®, Luiz Carlos Marques Vanderlei!'

lal Fisioterapeuta, mestrando em Fisioterapia na Universidade Estadual Paulista (Unesp), Departamento de Fisioterapia,
Presidente Prudente, SP - Brasil, e-mail: lucas_lim21@hotmail.com

! Fisioterapeuta, mestranda em Fisioterapia na Universidade Estadual Paulista (Unesp), Departamento de Fisioterapia,
Presidente Prudente - SP, Brasil, e-mail: naiara_bs@live.com

[l Fisioterapeuta, mestranda em Fisioterapia na Universidade Estadual Paulista (Unesp), Departamento de Fisioterapia,
Presidente Prudente - SP, Brasil, e-mail: aliferbb@gmail.com

[ Fisioterapeuta, mestranda em Fisioterapia na Universidade Estadual Paulista (Unesp), Departamento de Fisioterapia,
Presidente Prudente - SP, Brasil, e-mail: analaura.ricci@yahoo.com

[l Doutor em Ciéncias pela Universidade Estadual Paulista (Unesp), Departamento de Fisioterapia, Presidente Prudente - SP,
Brasil, e-mail: vitor.valenti@gmail.com

Il Doutor em Odontologia (Farmacologia) pela Universidade Estadual Paulista (Unesp), Departamento de Fisioterapia,
Presidente Prudente - SP, Brasil, e-mail: lcmvanderlei@fct.unesp.br

Resumo
Introducao: O sistema nervoso auténomo (SNA) pode ser investigado de forma ndo invasiva a partir da andlise
da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) e sua utilizagdo para avaliagdo do SNA tem contribuido com va-
rias areas da saude, dentre elas, a fisioterapia. Objetivos: Reunir estudos publicados em periddicos de circula-
¢do nacional da drea que abordassem a utilizacdo da VFC em fisioterapia, a fim de fornecer uma atualiza¢do dos
achados para a drea. Materiais e métodos: Foram selecionados, na lista de periédicos do WebQualis da area
21, todos os periddicos de circulacdo nacional que utilizam a palavra fisioterapia em seu titulo, com disponibi-
lidade livre e textos completos em algum sitio da internet e que possuissem classificagdo maior ou igual a B2.
Com esses critérios, foram selecionados artigos das seguintes revistas: Revista Brasileira de Fisioterapia, Fisio-

! Estudo desenvolvido no Laboratério de Fisiologia do Estresse da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Estadual
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Abstract

terapia e Pesquisa e Fisioterapia em Movimento. Para essa busca, foram utilizados os descritores: “sistema nervo-

» o«

so autdnomo”, “sistema nervoso simpatico”, “fisioterapia” e “variabilidade da frequéncia cardiaca”. Resultados:
A busca resultou em 19 artigos, sendo 17 ensaios clinicos e dois relatos de caso. Conclusao: A VFC tem sido
utilizada no ambito da fisioterapia como recurso para avaliacdo de intervencoes fisioterapéuticas, como forma
de investigacdo de condigdes patoldgicas comuns a pratica clinica e para interpretagdo de condigdes fisioldgicas.

A sua utilizagdo é feita principalmente pela especialidade de fisioterapia cardiorrespiratoria.

Palavras-chave: Fisioterapia (especialidade). Sistema nervoso auténomo. Sistema nervoso simpatico.

Introduction: The autonomic nervous system (ANS) could be investigated in a noninvasive way by the heart
rate variability analysis (HRV) which has contributed to several health areas such as physiotherapy. Objective:
To gather information regarding the use of HRV on physiotherapy aims at providing an update of the findings
for the area on journals of national circulation. Materials and methods: The journals of national circulation
classified as greater than B2 or B2 and with free access and complete texts in some internet sites were searched
on 21 area WebQualis resulting on selection of Revista Brasileira de Fisioterapia, Fisioterapia e Pesquisa and
Fisioterapia em Movimento using the keywords: autonomic nervous system, sympathetic nervous system, phys-
iotherapy and heart rate variability. Results: The search resulted in 19 articles being 17 clinical trials and two
case reports. Conclusion: The HRV has been used as a resource of interventions evaluation, as pathological
conditions common to clinical practice investigation and to physiological conditions interpretation in physio-
therapy. The HRV is principally used to the cardiorespiratory specialty of physiotherapy.

Keywords: Physical therapy (specialty). Autonomic nervous system. Sympathetic nervous system.

Introducao

A Fisioterapia, profissao regulamentada ha 40 anos
no pais, tem langado mao de inimeros recursos a fim
de tornar sua pratica clinica baseada em evidéncias,
ampliando constantemente o conhecimento (1-5). No
Brasil, esse fato tem levado diferentes areas a realizar
um balango cientifico para facilitar a compreensao de
sua identidade, bem como apontar os rumos atualmente
percorridos e as perspectivas futuras (6).

Um dos recursos utilizados pela Fisioterapia é a
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), que des-
creve as oscilagdes nos intervalos entre batimentos
cardiacos consecutivos (intervalos R-R) de modo ndo
invasivo, sendo utilizada para avaliar o sistema ner-
voso autonomo (SNA), demonstrando sua influéncia
sobre o n6dulo sinusal (7-9).

Atualmente, os indices de VFC tém sido utilizados
para a compreensao de diversas condi¢cdes patologicas
que envolvem, dentre outros, os sistemas cardiovas-
cular (10-12), respiratério (13-15) e neurolégico (16-
18), assim como diversas condigdes fisiologicas (19).

Apesar dalarga utilizagdo da VFC na compreensao
dos fendomenos envolvidos com o SNA em condi¢des

normais e patolégicas, ndo foram encontrados estudos
que agrupassem a sua utilizagdo em Fisioterapia, a fim
de colocar em evidéncia as tendéncias de como a VFC
esta sendo utilizada pelos profissionais dessa area no
Brasil. Para a fisioterapia, drea carente de recursos
instrumentais capazes de fornecer medidas adequadas
para avaliagdo e analise de resultados de terapéuticas
aplicadas, essa compreensio é importante tanto para
profissionais quanto para estudantes da area encontra-
rem informacgdes e entenderem como essa ferramenta
pode ser utilizada na pratica clinica.

Nesse contexto, este trabalho visou reunir estudos
publicados em periddicos de circulagao nacional da area
que abordassem a utilizagdo da VFC em fisioterapia, a
fim de fornecer uma atualizacdo dos achados para a area.

Materiais e métodos
Estratégia de busca e selecao
Inicialmente, foram selecionados, na lista de pe-

riodicos do WebQualis da area 21, todos os perio-
dicos de circulagdo nacional que utilizam a palavra
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“fisioterapia” em seu titulo, que tivessem disponibi-
lidade livre e disponibilizassem os textos completos
em algum sitio da internet e que possuissem classi-
ficacdo maior ou igual a B2. A partir desses critérios,
foram selecionadas para essa andlise as seguintes re-
vistas: Revista Brasileira de Fisioterapia, Fisioterapia
e Pesquisa e Fisioterapia em Movimento.

Em seguida, a busca foi realizada na base de dados
eletronica da SciELO (Scientific Electronic Library
Online) e nos enderecos eletronicos das revistas se-
lecionadas, em abril de 2012.

Foram incluidos todos os estudos publicados
no periodo de 2001 a 2011 na Revista Brasileira de
Fisioterapia, e para as revistas Fisioterapia e Pesquisa e
Fisioterapia em Movimento, o periodo de inclusdo dos
estudos foi de 2008 a 2011 e de 2005 a 2011, respec-
tivamente, uma vez que elas passaram a apresentar
disponibilidade livre em sitio da internet somente a
partir desses periodos. Os descritores utilizados para
identificacdo dos estudos foram: sistema nervoso
auténomo, sistema nervoso simpatico e fisioterapia,
definidos com base nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e seus respectivos correspondentes na
lingua inglesa (MeSH), utilizados isoladamente ou em
cruzamentos. Além disso, foi utilizado o termo "va-
riabilidade da frequéncia cardiaca”, que, mesmo ndo
considerado um descritor pelo DeCS, foi incluido em
virtude de sua larga utilizacdo como palavra-chave.

Analise dos dados

Os dados foram agrupados por tipo de estudo, ou
seja: 1) estudos que avaliaram a eficacia de técnicas ou
manobras especificas da fisioterapia (estudos de inter-
vengdo); 2) estudos que observaram condi¢des patologi-
cas; e 3) estudos de observagdo de condi¢des fisioldgicas.
Esses estudos foram descritos de forma qualitativa e
suas principais informacdes (autores e ano do estudo,
caracteristicas da populacio, objetivo do trabalho, indi-
ces avaliados e conclusdes) foram reunidas em quadros.

Resultados

Abuscaresultou em 19 titulos, sendo 15 publicados
na Revista Brasileira de Fisioterapia, dois na Fisioterapia
e Pesquisa e dois na Fisioterapia em Movimento.

Foram encontrados sete estudos caracterizados
como de intervencao (Quadro 1). Desses estudos,

cinco analisaram técnicas ou manobras especificas
da fisioterapia e dois abordaram relatos de caso de
pacientes com patologias cardiacas que estavam em
tratamento pela fisioterapia cardiovascular.

Em relacdo aos estudos caracterizados como de
observagdo em condi¢cdes patoldgicas, foram identi-
ficados quatro artigos (Quadro 2), que abordaram:
doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), doenca
arterial coronariana (DAC), infarto agudo do miocar-
dio (IAM) e hipermobilidade articular.

Quanto aos estudos caracterizados como de ob-
servacdo em condicdes fisiol6gicas, foram encontra-
dos oito artigos (Quadro 3), que utilizaram a VFC em
diversas situacoes, avaliando voluntarios saudaveis
do género masculino ou feminino, ativos ou sedenta-
rios e nas faixas etarias denominadas jovens, adultos
e adultos de meia-idade.

Discussao

A andlise dos artigos selecionados demonstrou que
a VFC como recurso em fisioterapia tem sido utiliza-
da como ferramenta para avaliagdo de intervengdes
fisioterapéuticas, como recurso para investigacdo de
patologias comuns a pratica clinica do fisioterapeuta
e para analise de condic¢des fisioldgicas normais. Além
disso, a especialidade de fisioterapia cardiorrespirato-
ria foi a que mais utilizou este recurso em seus estudos.

indices de VFC foram utilizados em cinco estudos
que abordaram a aplicacdo de testes e manobras que
fazem parte do programa terapéutico da fisioterapia
cardiorrespiratéria. Mendes et al. (20) analisaram a
VFC em 19 homens (72 + 7 anos) com diagndstico
clinico de DPOC, durante o repouso, antes e apds a
melhor manobra de capacidade vital for¢ada (CVF)
e observaram que os indices de VFC nao apresenta-
ram alteragdes significantes nos periodos analisados.
Os autores discutem que a auséncia de modificagoes
pode estar relacionada a curta duracdo da manobra, a
idade avangada dos voluntarios e a uma provavel dis-
fun¢do autonémica apresentada por esses individuos.

Outro estudo avaliou os efeitos da respiragao fre-
nolabial (RFL) sobre a modulagdo autonémica em 16
pacientes com DPOC que participavam de um progra-
ma de reabilitacdo pulmonar e verificou que, durante a
realizacdo da manobra, ocorreu aumento significativo
do indice rMSSD, indicando que a técnica influencia a
modula¢ido autonémica cardiaca promovendo aumen-
to da atividade parassimpatica nesses pacientes (21).
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Variabilidade da frequéncia cardiaca como recurso em fisioterapia

A influéncia da técnica de oscilagdo oral de alta
frequéncia (OOAF) com o aparelho Shaker, em dife-
rentes pressdes expiratorias (PE) sobre a modula-
¢do autondmica, foi analisada por Moreira etal. (22),
em 20 jovens saudaveis. Os autores observaram que,
apo6s a execugdo da técnica com pressao livre (PL),
houve aumento significativo no indice que reflete a
atividade simpatica (BFun) e diminuigao significativa
naqueles que refletem a atividade parassimpatica
(AFun, rMSSD, pNN50). Os autores apontam que as
modificacdes observadas na modulacdo autondmi-
ca apos a realizacdo da técnica com PL podem estar
relacionadas ao aumento da frequéncia respiratdria
e a ndo manutencdo da PE durante a realizacio da
técnica com PL.

Alteragdes da atividade tanto do componente sim-
patico quanto parassimpatico do SNA foram descritas
em dois relatos de caso que utilizaram a anélise da
VFC como recurso de avaliagdo de intervengao fisio-
terapéutica. Castello et al. (23) avaliaram a ativida-
de autonémica de uma adolescente com ventriculo
Unico participante de um programa ambulatorial de
fisioterapia cardiovascular e demonstraram que a rea-
lizacdo do programa produziu melhora da atividade
parassimpatica na paciente. Reis et al. (25) também
avaliaram os efeitos de um programa ambulatorial de
fisioterapia cardiovascular sobre a modulacao auto-
nomica de um paciente idoso com implante adrtico
em uso de betabloqueador e observaram que o pro-
grama produziu aumento do indice rMSSD e do valor
da banda de AF, demonstrando um aumento da con-
tribuicdo vagal na modulacgdo da frequéncia cardiaca.

Lopes et al. (24) investigaram os efeitos de um
treinamento de for¢a sobre a modulacdo autonémi-
ca em individuos jovens e de meia-idade e observa-
ram que o grupo de meia-idade apresentou reducio
significativa dos indices SDNN, rMSSD e pNN50 em
comparagdo ao grupo jovem e que o treinamento de
for¢a nao alterou significativamente os indices de VFC
independente da faixa etdria e do género, apesar do
consideravel aumento de forca muscular em ambos
0S grupos.

Ja Novais et al. (26) avaliaram a VFC (indices rMS-
SD, BE, AF e a razdo BF/AF) de homens saudaveis
que nao praticavam atividade fisica e compararam
com a de hipertensos e infartados que participavam
de um programa de treinamento fisico aerébio ha
trés anos. Os autores ndo encontraram diferencas
significantes nos indices analisados nas comparacoes
inter e intragrupo.

Como é possivel observar, nos periddicos anali-
sados, foram encontrados apenas sete trabalhos pu-
blicados referentes a utilizacdo da VFC como recurso
de avaliagdo de intervengdes, técnicas ou manobras
fisioterapéuticas, o que demonstra a escassez de
investigacdes dessa natureza na pratica clinica do
fisioterapeuta. Além disso, os estudos encontrados
sdo relacionados principalmente a fisioterapia car-
diorrespiratéria, sugerindo a falta de aplicagao da
VFC como recurso de avaliagdo em protocolos de in-
tervencao em outras especialidades da fisioterapia.

Esse aspecto pode estar relacionado ao fato de
esse recurso avaliar a frequéncia cardiaca, o que
pode passar a impressio de que é um instrumento
de avaliacdo apenas da modulagdo autondmica sobre
o sistema cardiovascular, e nao refletir a modulagido
autondémica como um todo.

As andlises dos indices de VFC também foram
utilizadas para investigacdo de doenc¢as comuns a
pratica clinica do fisioterapeuta. Este estudo encon-
trou quatro artigos em que a VFC foi aplicada, para
observacao de doenca arterial coronariana (DAC),
infarto agudo do miocardio (IAM), DPOC e hipermo-
bilidade articular.

De forma geral, as pesquisas encontradas demons-
traram reduc¢do da VFC com a doenga, com diferentes
padrdes de resposta dos ramos simpatico e parassim-
patico do SNA. Na DAC e IAM, observou-se reducdo
da atividade vagal e aumento da atividade simpatica
(27, 30), enquanto que, na DPOC, verificou-se reducdo
de ambos os ramos (29). Hipermobilidade articular
produziu hiporresponsividade vagal sem alteracdo
do ramo simpatico (28).

Novamente, nota-se a pouca utilizacdo desse re-
curso em dareas diferentes da fisioterapia cardior-
respiratoria. Constatou-se, também, que apenas um
estudo utilizou indices ndo lineares para avaliacdo da
VFC, o que abre grandes perspectivas para estudos
envolvendo essa forma de andlise.

Além disso, a VFC foi alvo em oito estudos de ob-
servacdo em condigdes fisiolégicas. Um deles analisou
a influéncia do uso de contraceptivos orais sobre a
modulagdo autonémica de jovens saudaveis sedenta-
rias e demonstrou que o uso dessas substancias ndo
exerceu influéncia sobre a atividade autonémica das
voluntdrias (31).

Os outros estudos encontrados foram relaciona-
dos a postura, idade, género e ao ritmo circadiano. As
pesquisas relacionadas a postura demonstraram ha-
ver maior atividade parassimpatica na posi¢io supina
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quando comparada a posi¢do sentada de jovens sau-
daveis (32, 35). No que se refere a faixa etaria, os
estudos apontam para uma reducdo progressiva da
VFC com o incremento da idade (33, 35, 36) e, em
relacdo a idade e ao género, ocorre maior atividade
parassimpatica e menor atividade simpatica em mu-
lheres p6s-menopausa quando comparadas a homens
de faixa etaria semelhante (34). Em relacdo ao ritmo
circadiano, foi demonstrada maior modulagao vagal
no periodo da manha em mulheres saudaveis (38).

As andlises dos estudos utilizando VFC apontam
evidéncias para sua utilizacdo como recurso de ava-
liacdo e interpretagcdo da modulacdo autonémica em
diversos estados ou condi¢des, demonstrando sua
importancia no dmbito fisioterapéutico como um
importante componente de avaliacdo que deve ser
incorporado a pratica clinica em todas as especiali-
dades da area.

Conclusao

Os estudos demonstraram que a VFC, em fisiote-
rapia, tem sido utilizada como ferramenta para ava-
liacao de intervencoes fisioterapéuticas, para inves-
tigacdo do SNA em doengas comuns a pratica clinica
e para interpretacdo de condigoes fisiologicas. A sua
utilizacdo é feita principalmente pela especialidade
de fisioterapia cardiorrespiratoria.
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