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������������	�������������Y�=>��������������?������Z	�����������������������������	������������>��

���\�K�K^������������$������������	����Z	���������������!�����������	����`�K�KH�*����q	����������=��

�����������Z��	���EH�	��������������=>����	���	���	������������Y���������������Z��	���EH�	�����

��������������������	�����������������Z������\�K�K^�*������������������W^�Hw������������	�����	�

����	�� �����	�������*� ��� ������ 	��� �������� ;���	� ��	<��� �^E�^w��� ���>�� ������� �xW�Hw��� �	<���

�xW�Hw���������=���x{�Jw�*�Conclusões: Os professores apresentaram elevada prevalência de sintomas 

�����	������������������	����������	<���������	<������������>�������������!���������������Y���������-

ram o impedimento de realizar atividades cotidianas.

[P]

Palavras-chave&�����=���	��������!���q����*�����=�������������*�}�Z���������<��#����*���������*�

[B]

Abstract

Introduction: To investigate the etiology of musculoskeletal symptoms in teachers, studies have addressed the 
relationship between teaching and possible peculiarities of the profession that can lead to physical illness of 
teachers. Objective: To identify the occurrence of musculoskeletal symptoms of elementary school teachers in 
Matinhos (PR). Materials and methods: It was evaluated 126 teachers (120 women and 6 six men, 38.6 ± 9 
years old) through a questionnaire containing an inventory for general and occupational data and the Nordic 
questionnaire. In the statistical analysis we compared independent variables from inventory for general and 
occupational data dependent with dependent variables of Nordic questionnaire by multivariate logistic regres-
���������	������
����������
�����������������������������Results: The presence of pain did not indicate rela-
���������������������	�������������	����������!����
������������������������!����!����������"���������������������
��������!������������������������������#���������$����%���&�����������������������������'%������������������
����
�������������������������������'%����������
���������������������	�����������!������������"��������*�������+�������
�	������� �������
� ��� /��%4� �!� �������������� 5��� ����� �!!����
� �������� ����7� ������ ���+� ��'��4��� ������
�;/�%4��������
�����;/�%4����
����+��;<�=4���Conclusion: Thus, teachers presented high prevalence of mus-
culoskeletal symptoms especially in lower back, chest and shoulders, and these prevented daily activities.

 [K]

Keywords: Musculoskeletal diseases. Occupational diseases. Occupational health. Faculty.

Introdução

������Z�<����������	��	��������!���q������	�
�����������������=>��������!���������������������
��	�!���������������������Z�����������<��#����	���-
�������������������	���������!��������������*�����
anos 80, os sintomas osteomusculares começaram a 
se destacar no Brasil, tornando-se um grande proble-
	�������Z����Z<�����E������!�������������>���	�
�Z	�����������������������H��O�*

����������	���������������<��#������������#�-
	�	���������q	������������;��������������������$������
�����������������������Z��������������������Y�����
tendo sua autoestima elevada, contando com a pos-
sibilidade concreta de autorrealização. Entretanto, 
!����������Y������	�����=��������!������������-
<��#����������������������������������Z���������-
����������=�������������������������������������
��������q������������	������x�*

����������������;��=��������������������=���
Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (LER/
DORT) representam um dos grupos de doenças 
ocupacionais mais polêmicos no Brasil e em outros 
países, e vem assumindo um caráter epidêmico (2). 
As estatísticas do Instituto Nacional de Seguridade 
Social (INSS) indicam aumento na concessão de be-
���?��������������^�*������!�����������X����q���
segunda maior causa de afastamentos laborais (6).

Os afastamentos dos docentes de suas atividades 
����	���������������������	��������=����������<�-
�#����!������>������������	������	����	��q������	�
ambientes não ergonômicos) (7). As atividades repe-
������;���	���������������������������*��Q����	����
principal risco da atuação dos docentes, numa análise 
feita de atendimentos a professores pelo Centro de 
�����������}�Z���������<��#������+�}�������������
o período de 1991 a 2001.
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As LER/DORT são danos decorrentes da utiliza-
=>������������	�������������	�������	�����������
da falta de tempo para recuperação. Em geral, são 
caracterizadas pela ocorrência de vários sintomas, 
concomitantes ou não, de aparecimento insidioso, 
predominantemente nos membros superiores (2). 
�	<���������������������������	��!����>���>����	-
�����	��������������������������	����������!������
��������Y��	���;������*�������������	��X�����
��	�	��������������=>��������;����������������?�����
como repetitividade, força muscular e posturas inade-
!������������	��������������������Z�<��������	��-
���������W�*�����������������������	�������=>��
entre as DORT e fatores de risco organizacionais e 
psicossociais, como períodos prolongados de traba-
lho, altas demandas de trabalho, pressão por tempo 
e ambiente social de trabalho (9).

�	�����=>���������;����������������������������-
��=���������	����������	�����	�����>����������-
são da cabeça e dos ombros, a hiperlordose cervical 
����	<������������<��!�����������	<�������������
algias vertebrais, a bursite do ombro, a escoliose, as 
tendinopatias do punho e as síndromes compressivas 
�����	���������#�$����<��=���EK�*��������������
sintomas referidos englobam dores, parestesias, li-
	��=����;�������������	�=>����	��=>�����;��=��
muscular (principalmente no tronco e nos membros 
inferiores), tensão muscular (principalmente no pes-
��=�������������������������������=����	����������
���	��=�����������������><�������;���������<��	���
�������X���������<�������������������������������
e mental �EK�����q	���������=>������������;���� (2).

������� q� �	�� �������� �	� ������ ����	�����
���������������	����������������������������Z���
�?�����	���������������	���#��������������������-
fessores. O estresse ocupacional pode ser constatado 
entre os docentes por seus sintomas e pela redução na 
;��!������������<��#�*��������������X������������
ao estresse docente incluem ansiedade, depressão, 
����<�������#�����������������>���	��������EE�*

Alguns estudos têm relatado alta prevalência de 
sintomas osteomusculares em professores do ensino 
;����	�������	��;������������������%��������	��
Rio Grande do Norte e Bahia (12, 13). O problema se 
��������������?����;�Y���	�!����������=������!��	�
leciona tornem enfermo o sistema de ensino, poden-
do ocasionar prejuízos para o aprendizado.

Dessa forma, percebe-se a necessidade de ana-
lisar os sintomas osteomusculares dos professores, 
���	����� �� �������=>�� ���� ���<��	���� ��	� ��

participação efetiva dos sujeitos do processo de tra-
<��#���!�����������������������*����<��#�����Y������
q��!������	�!�����<��������<��#������	��������	-
portante da concepção. Portanto, a inventividade, a 
criatividade, a capacidade de solucionar problemas, o 
�	�������������������q���!������������<��������Ex�*

Por isso, este estudo teve como objetivo avaliar os 
����	��������	������������������������������>�����
professor da rede municipal de ensino de Matinhos (PR).

Materiais e métodos

A amostra foi composta por professores das es-
������	����������"���#�������!����������	����-
sentes na semana pedagógica na UFPR Setor Litoral, 
no mês de fevereiro de 2008. Os participantes tinham 
�����	q������OQ�J�V�W�x�������������W^�Hw������-
�����;�	�������x�{w��	�������*�+�	�����q�������
inclusão, foram considerados todos os professores 
�;��������!���������	����<��#������	����������������
�����	�������	��������������!���������	�����������
��������������������!���������������	��������-
�X���*�����	������?�������!�����������!�������-
�#�	����������������������������!���*�

Como instrumento de avaliação, utilizou-se um 
!�������������������������	������������&�E*�Dados 
gerais e ocupacionais – �<��������!����������	��
�������������	���������#��������Y�=>�������������
�?������Z	���������������!��������������Z	�������
���������������������������	����������=>����������-
�>��������	�����	q������������E���H* Questionário 
Nórdico����������������������	���	��������!���q�-
�����;�����Y���������������������!�����������X������
adaptado culturalmente para a língua portuguesa por 
%�������������������E^�*�����	�����������	��������
#�	�����������	������������������	��������!����
o respondente deve relatar a ocorrência dos sintomas 
considerando os 12 meses e os sete dias precedentes 
�������������<�	���	���;��	�������������������;��-
��	������������������������������Z��	�������EJ�*

���Y�������<��������;��!����������������������
�����X������������?�����������������	q��������-
�������>���������������������	q����������Y��$���
�	���������������������������*��������=����������
as variáveis categóricas foram observadas pelos tes-
�������������=>��!�$!�������*�����������������
��������>������������<������������!�����������
relacionando: impedimento de realizar atividade nos 
Z��	���EH�	�������	���������=�������������Z��	���
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EH�	�����������������������	�����������������Z���
����Z��	���EH�	�������	���������=�������������
Z��	���EH�	�������������������������	������������
�����Z�������Z��	���EH�	�������	����<��	�������
Z��	�����������* Análises estatísticas regressivas fo-
��	�������������Y����$��������������������������
������������������!���������������������������
ocupacionais, e as variáveis respostas (dependentes) 
���!�����������X���������	�������	�	�������-
��������?�����	���������������K�K^�*�

�� ������� ;�� ��������� ����� +�	��� ��� q����
��� }����� ��� +������ ��� }�Z��� ��� �����������
Federal do Paraná – Curitiba, sob registro CEP/
SD: 0079.0.091.000-08. Todos os sujeitos assina-
ram um termo de consentimento livre e esclareci-
do (Resolução n. 196/96 do Conselho Nacional de 
}�Z����������������	�������	������+�	�����������
da Instituição, conforme a declaração de Helsinki.

Resultados

Cento e vinte e nove professores responderam os 
!���������������q	������;���	������?�������������-
ência de dados, tornando a amostra composta por 126 
���?����*������������������xK�xw�����������	�!���
�>�������?�	��	����>�����������̂ J�Ow����	���������
����������	�����	���	����������*�������������E^�Qw��
�>�������������������!����>���������>�������������

����=>����	��������	��������	���������*����!���������
�����������?�����^^�^w���������	������������������?-
cios como caminhada, ciclismo, musculação e dança. 
������xx�xw������������>����������	����#�	��������
atividade. A presença de sintomas osteomusculares foi 
�������������������Y�=>��������������?���*

��	q������������������������������;�����HO�H�V�
Q�O����	q�������Z	����������������������;������;��
���E�W�V�E�O�������	���	q����������=>��;�����EH�Q�
V�{�K���������������>�������!��������������Z	����
de classes apresentou relação com os sintomas oste-
�	��������������Z��	���EH�	��������`�K�KH�*

+�	�����=>��������������������!�����������	�
�	��������������������������������{^�Ow��������-
fessores responderam atuar apenas na rede munici-
�����EQ�Hw��	�������������K�{Ww��	��������̂ �^w��>��
����������	������!����>�*

Por meio da análise dos resultados obtidos pelo 
!�����������X�������<������$���!���WEw��������-
fessores já foram acometidos por sintomas osteomus-
�������*���������	������	�������^E�^w����������	�
����������>����	<�������Z��	���EH�	������������
essa a região do corpo mais afetada, seguida por re-
�>������������	<������	<�����	�xW�Hw��������-
;�������*������>����������=��;���;�������	�x{�Jw�
�����������������������#����	>������������	�xHw��
�����Y��������q���	�xE�Hw���������#����	�OO�Ow��
!���������������	�HO�Qw������������������	�EE�Ww*�
Os resultados estão apresentados na Figura 1.

Sintomas nos 
últimos 12 meses

Pescoço

Ombros

Parte superior
das costas

Cotovelos

Punhos/mãos

Quadril/coxas

Joelhos
Tornozelos/pés

Parte inferior 
das costas

Sintomas nos 
últimos 7 dias

Impedimentos devidos 
aos sintomas nos 
últimos 12 meses

60

N % % %N N

47,6 21

19

24

5

23

34

14

15

18

11,9
14,2

20
26

15,8
20,6

11,1 17 13,4

26,9 40 31,7

18,2 23 18,2

3,9 0 0

19 32 25,3

15 34 26,9

16,6 32 25,3

49,2

49,2

11,9

42

51,5

23,8

33,3
41,2

62

62

15

53

65

30

42
52

Figura 1 - Sintomas osteomusculares e impedimento para realizar atividades diárias
Fonte: Dados da pesquisa.
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������������������	���!�����������X��������
porcentagem de participantes impedidos de realizar 
����������������	q��������������<��#����������
��Y��������Z��	���EH�	�������	������������������
���>����	<���;�����HJ�Ww���������������>���������
��	�EWw�������#����	>���������������EQ�Hw*������-
��=��;������������������EJ�Jw�����	���	�������
����	<��������E^w�������Y��������q������Ex�Hw��
�������#�������EE�Ww��!������������������EE�Ew��
���������������O�Ww����	������������<�����������
Figura 1.

����������������������������!���������������-
�>����	<�����	<q	�;����	����;���������������
OE�{w��������;�����������������	���������	<�����
��	�HJ�Ww*��������=���������>���������;���	��;���-
�����	�H^�Ow��������;��������������Y��������q���	�
HK�Jw�����#����	>������������	�EQ�Hw���������#���
�	�E^�Qw�����!���������������	�EO�xw��������������
�>����������#�	��!������������E�*

Como pode ser observado na Tabela 1, foram 
�������������;����=�������������������K�K^������
����	��������	�����������	������������	����=���&�
	���	������������Y����������������Z��	���EH�
	�������	�������=�������������Z��	���EH�	������
���������������	�����������������Z�������Z��	���EH�
	�������	�������=�������������Z��	���EH�	�������
���������������	�����������������Z�������Z��	���EH�
	�������	����<��	�������Z��	��������������������

�������=>�������������������������	���������������
��Z�������Z��	���EH�	�������	����<��	�������Z�-
�	������������������>����������=�����`�K�EJHx�*

�������������������������!�������������������
������!������������=>����	����������������������
���!�����������X������������������	���������-
�>�����?������;�����Z	����������������	�!���������� 
���`�K�KH����>��#�����������������������������
���������������?������Z	��������������������	���
���������>�����\�K�K^�*

Discussão
���������������������	��������������������-

tes achados: a região corporal de maior prevalência 
de sintoma osteomuscular foi a lombar, seguida de 
���>�����������	<������������������Z	���������������
por professor teve relação com a presença de sinto-
	��������	������������������	��������	����������
��������������>���������������	���	��������
����Y�������������������������������������	�
����������������Z��*

De acordo com os resultados, pode-se constatar 
!�����	��������������	������;��������������������
gênero feminino. No coletivo de professores de ensino 
;����	��������	q�������	��#���������������	���
grande parcela, como pode ser constatado em outros 
estudos (1, 13, 17, 18, 19).

Tabela 1- Relação entre as variáveis do questionário nórdico

Regiões do corpo

Impedimento de realizar 
atividades nos últimos 12 
meses/presença de dor nos 
últimos 12 meses

Consulta a algum profissional 
da saúde nos últimos 12 meses/ 
presença de dor nos últimos  
12 meses

Consulta a algum profissional 
da saúde nos últimos 12 meses/ 
problemas nos últimos 7 dias

Ombro 92,67080-5* 27,53790-5* 149,7965-5*

Pescoço 5,28237-5* 1828,98150-5* 0,1624

Punhos, mãos, dedos 0,52873-5* 25,45610-5* 0,011971-5*

Região dorsal 201,73300-5* 481,38700-5* 57,925-5*

Região lombar 3,45772-5* 105,74770-5* 168,2722-5*

Joelhos 0,85547-5* 0,03235-5* 0,22543-5*

Tornozelos e pés 3,29288-5* 2,56674-5* 189,3502-5*

Cotovelo 0,91195-5* 7,49493-5* 0,00000*

��������	
	�	�		�����

Fonte: Dados da pesquisa.
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����	���	q����������=>�����������>��;�����
EH�W������������	�������!��������������������� 
et al. (20), Silvany Neto et al. (21) e Cardoso et al. (13) 
encontraram: 14,4, 10,4 e 11 anos, respectivamente. 
Já Gasparini, Barreto e Assunção (3) observaram uma 
	q����	�������	���������	�}�������&�EJ�J������
de atuação. 

�������������������Z�<��������	������������-
����������������������=>��;�����WEw* Carvalho e 
�����������E�����	������������Y�����������������
����������}>��������������������	�!������E^{����-
;�����������������;����	�������WK�xw���������	�
����	��������	��������������Z��	���EH�	����*�
��������������#����+����$��������EH����	<q	���-
��������	��	�������������������WOw��������;��������
do ensino fundamental participantes do estudo eram 
����������������	���	��������!���q���������Z��-
	���EH�	����������������������������*���������!����
realizada por Cardoso et al. (13), com professores 
���������<��������%�#�������������	�������-
������	�����������	��	�������^^w�������������
�����������	�����	���	��������!���q����*������
variação entre os estudos pode estar relacionada aos 
	����������!���	�����������?���������������;��-
���������Y���	�����������������*�"�����������	�=>��
���������������������	��������	�������	���������
ergonômica dos ambientes de ocupacionais estuda-
���*�����;��=���?���������������������;����������	-
<q	�q�������������	�;����������������	�����=>������
sintomas osteomusculares apresentados, bem como 
����	������������>������������#��������	������EO�*

���������<�������	�!��������������	����������	�
���=>����	�!��������������������������?��������
�<�����?�	���������Y��	�����=������������������
���<��#�����Y�������	��=�����������������x��HH��HO���
gerando, ainda, custos econômicos adicionais sobre 
os sistemas de seguridade social (24).

O estudo de Porto et al. (8), realizado pela análise 
de prontuários de professores atendidos pelo Centro 
��������������}�Z���������<��#������+�}���������-
����!�������������������������X�������������=���
�����������;���	�������Z�<��������	����������
�HJw����������������������	������	�""}}*����
	��	��������������	���	�!��������������������
associados a esses sintomas foram movimentos re-
���������������������!����������<��#���	��q*�����-
<��������������������!��������������	�������	�
���������	��������������Y�=>���������������������
	���������������?������	�	��	�����������������
da manutenção por tempo prolongado de segmentos 

����������	������	���������=���*���������;�����
���������>����������Y�����!���������������=����
����	���;��=������������������������������	��-
������!���q������������������������H^�*�

Neste estudo, o sintoma mais presente foi a dor na 
���>����	<�����	�̂ E�^w����������������*�����������
índice de dor lombar corrobora com outros estudos 
�HJ$HW���!������	�	�!�����������	<���q��	������
	�����	�����;��=����	��������!���q��������!�������
	�����������������������������������	���������
prevalência e incidência na população geral de adul-
tos e em comunidades de trabalhadores. Fernandes, 
���#����+����$��������EH����������	�!���̂ O�{w�����
professores apresentaram dor lombar. Cardoso et al. 
(13) encontraram uma prevalência um pouco menor, 
xE�Ew��������;����������������	����������������
de Salvador (BA) sofrem com dores nas costas.

As causas do aparecimento dos sintomas osteo-
	��������������	������Z	��������q	������������-
sente estudo, por seu caráter transversal e pelo fato 
����������=>��������������Y��������	������!�����-
nário, não houve diagnóstico etiológico. Entretanto, 
alguns fatores de risco são comuns para a presença 
de dor lombar, como trabalho repetitivo, posturas 
����!������������;�=>��������<��#������;��=���?����
(26). O estudo de Cardoso et al. (13) aponta como 
;�������!�������;���	��������������������	����-
;������������	���������<��#��	����!��������������
��;��=���?������������	�<���������!�������������
em sala de aula.

��	<q	� ������	��� !���� ������� ��� �� ���>��
lombar ter sido a mais atingida, a maior parte dos 
acometimentos se deu na parte superior do corpo, 
�������������>������������	<�����	�xW�Hw�����-
��=���	�x{�Hw�������#����	>������������	�xHw�����
participantes. Apenas os cotovelos tiveram um bai-
���?�����������	��	���������	�EE�Ww*������������
Rocha e Costa-Oliveira (12) obtiveram valores um 
������	���������	�^Q�{w���������������>�����-
�����^K�xw������	<�����^O�{w���������=���^E�Hw�
nos punhos, mãos e dedos, e praticamente o mesmo 
�������	������������EE�Jw�*����Z	��������������q�
apontado por Cardoso et al. (13) como um fator de 
risco a sintomas osteomusculares em MMSS, sendo 
!���!������	�������Z	���������������	��������-
��*���#�X��������������q����!�����	�����Z	�������
alunos gera maior esforço por parte dos professores 
para planejamento e correção de atividades escolares. 
���������	�����=>������������	���������!��-
do e incômodo da cabeça e braços foi apontado por 
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^O�xw��������;�����������������������`�H^K�����
estudo de Delcor et al. (30).

A parte inferior do corpo foi menos acometida 
����������	��������	�������������������!������
���������	�HO�Qw������#����	�OO�Ow��������Y�������
�q���	�xEw*����������������������������������-
boram as do estudo de Fernandes, Rocha e Costa- 
$��������EH������H^�Jw��������;����������	�����-
	������!���������������OQ�xw���������#�����^H�Ww�
���������Y��������q�*�+������������*��EO����������	�
!���xE�Ew��������;���������������������������-
����	�����	���	��������!���q���������	�	<����
inferiores (MMII). Já Delcor et al. (30) observaram 
!���WJ�{w��������;�����������������������������-
��������!������	��������	��������	��q������������
���?������	�����*������!�������������������������
um dos agravantes dos sintomas presentes em MMII.

������������	��������=>������Y������	���!���-
��������X�����������$���!����������������������
���������	�����=>�����������������#���	����	��-
���������;������������Z��	������������������������
���!���*�����H^K����;��������!�������������	���
���!�������������������* �OK���OW�xw�	��������	�
���<��	��������Z�������E^��������������*�}�������
������������������;��������!������������	���������
Z��	���������������������	��������������	�����-
cela dessa população com alto índice de absenteísmo.

As características laborais dos professores, como o 
���������;��=���?���������;�������<�	�����������	��
atividades repetitivas e realizadas em locais não er-
gonômicos, podem potencializar os sintomas (7, 13).

�����;���<��������!���������=����������	���-
������������������������������������Z��	���EH�
meses teve relação com o impedimento de realizar 
atividades laborais e da vida diária, demonstrando 
a limitação causada pelo sintoma osteomuscular. 
������������*��OK�����������	�!�������������������
���;����������	�����X������	q����������Z������-
���!�����	�=���	������<��#���;���������*�%������
et al. (19) realizaram um estudo retrospectivo em 
!�����������	�E*OQx���#���	q����������������
professores da rede municipal de João Pessoa (PB) e 
����������	��	��	q����������=������x�J��������-
fessor durante um período de 20 anos. Os principais 
fatores responsáveis pelas licenças foram os trans-
�������	���������	�EJ�xQw�����������������=���
do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo, 
��	� E^�xWw*� �	� ������X����� �}+��� �	�� �������
realizada em prontuários de professores do ensino 
;����	���������������Z<�����;���������������������

��<���������������!�����������������������������
afastamento foram doenças do sistema respiratório e, 
em seguida, problemas do aparelho locomotor (31). 
Já em Belo Horizonte, foram registrados 4.279 pro-
;���������;����������������;��=������<��������������
���?�������	������HKKH����<������HKKO��������!����
��������;����	�������EK�^w��������	��	������������
de motivos de sintomas osteomusculares, ocupando 
o terceiro lugar entre os diagnósticos, ressaltando 
!����	�	��	�����;�������������������;�������	���
de uma vez (3).

������������+�����#���������������E�����	��!���
o alto índice de impedimento para a realização das 
�����������������������������������	������������
�������������Z���������	�!����������	��������-
musculares representam um risco ocupacional para 
os professores.

������������������=>�����������������������-
���=�������������Z��	���EH�	�����������Z��	��������
������	������������������	�����������������Z��*�
������������������!���������q����������������������
��!����������������������;����������������������	��
�Z<���������Z��*

Cardoso et al. (13) não constataram relação signi-
����������������Z	�������������!���������;��������
lecionam e os sintomas osteomusculares. Contudo, 
����������������������Z	��������������������������
relação com o impedimento de realizar atividades 
��������������������������	���Y>����������	����
;����!�����������������������������������<������-
social dos professores, causando algum sintoma os-
teomuscular (3). 

���!����������������������	������!����������
�������������������������������������������?�����
�Z	������������������������������������������	������
������>����>�������������	��;����=������������
��	��������	��������	��������������Z��	���EH�
meses, impedimento para realização das atividades 
���	�������������������	�����������������Z�����
������=�������������Z��	�����������*�������������-
=>�������������Z	����������������!�������������=>��
��	��������	�������Z��	���EH�	����*

Outro estudo encontrou resultados diferentes, 
apresentando relação entre a idade e os sintomas 
osteomusculares. Professores com idade acima de 40 
anos tiveram maior prevalência de dor na investiga-
=>��;�������%�#���EO�*���	��	������������������!���
esse achado pode ter se dado em virtude do proces-
so de envelhecimento do sistema osteomioarticular. 
���������*��EE���<�����	����=>������������������
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���������������""��*�+�����#���������������E��
���������	�����	������������>���;�������������
a 15 anos como preditor. Reis et al. (11) acrescenta-
��	�!�����������#����������	�������������������
a um maior índice de cansaço mental e nervosismo.

Considerando-se a origem multifatorial da LER/
DORT, o reconhecimento dos fatores de risco presen-
�����������������<����������������>������������q����
de tratamento e controle des sas síndromes devem 
ser mais bem valorizados para se aumentar a reso-
��������*���q	�������q�	�������������;��	Y�=>��
das condutas avaliativas da LER/DORT para fornecer 
	��#��������������;���	�=>����������������������Z-
de para maior clareza e segurança diagnóstica desses 
acometimentos (33).

Assim, os resultados deste estudo podem ser uti-
�Y�������	������	��������������������	��������
���?������Z<�����!������#�	���	���<��������	�-
�#���������Z���������;�����*

Conclusão

������;����������������������������������!����
apresentaram elevada prevalência de sintomas oste-
�	������������������	������������������������&�
lombar, ombros e região dorsal, tanto em longo como 
���������Y�*���q	��������������������	����;���-
���������������	�����=>����	���	�����Z	�������
�;����	��������Z	���������������!�����������	���
�����������������	�����������������Z��*�

Os resultados são relevantes para os próprios 
professores, alertando e orientando o debate so-
bre as DORT nessa categoria e a discussão de pos-
síveis medidas de prevenção, tratamento e políti-
�����Z<����*
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���������	�"��Y����W��������������������=>��������
;�����������������������Z�<��������	����������
relacionados ao trabalho. 

��� !��� ��� ��;���� �� ������� ��� �������� �?�����
�������$���!���^^�^w���������	������?������	��
��	�#���������	���	������=>�������=��������xx�xw�
restantes não praticavam nenhum tipo de atividade. 
+�����#���������������E�������<���	���	������#�����
��	����������������X�	����������̂ O�^w��������-
������������?����;?�������xJ�^w��>������������*�
��������������	���	�!��������������������������>��
����Y�=>����������?��������	�����;����������	����
��������������������<��#�����!�����������������	-
���*���	��	�����������	<q	��>����������������=>��
�������������������������������������?�����������-
sença de sintomas. Já o estudo de Fernandes, Rocha 
��+����$��������EH����������������=>������������
entre a presença de sintomas osteomusculares nos 
Z��	���EH�	��������������������!����������������
�?���*�+�	��������������#�X��������!��������������
participantes dos estudos apresentam hábitos de ati-
�������?�����;�����������!��������;�����������������
��������������������	����;��!�����*

����������=>��������������������	���	�����
de realizar atividades normais e a procura por algum 
����������������Z��*����������������������<��#���
;�Y���	�!��������������<��!��	������	������������-
���������	�������Z����Z<��������������OH�*

De acordo com o relato dos professores a respeito 
��������������������	�!�����������	��	��������
������������������������{^�Ow��������;�����������-
	���	��������	���������	��������EQ�Hw��	������
�������K�{Ww��	�����*�+�����#���������������E�������-
�����	�!���EWw����<��#���	��	���������������������
������	������X�	��������������������������������*�
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