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Resumo

Introdução8)A)#B9%$!-#)*#)%"$C*#);#!)','/!"'&)%)>#7('&'&)('*&D%")*%)>EC$%")>#7)%)"%7)(%"#)'*!>!#,'/)%7)

lactentes pré-termo e de termo aos 3 e 4 meses de idade. Materiais e métodos8).#&'7) !/7'*#")FG)/'>$%,$%")

aos 3 e 4 meses de idade, divididos em Grupo Experimental, 12 lactentes pré-termo sem idade corrigida; 

%)H&C(#)I#,$&#/%4)JK)/'>$%,$%")*%)$%&7#=)A)%L(%&!7%,$#);#!)"CB*!-!*!*#)%7)MC'$&#)>#,*!ND%"4)')"'B%&8)J3)

O&%!,'7%,$#)2O38)#)(%"MC!"'*#&)$#>'-')#")(P")*#")/'>$%,$%"),#)('!,%/4)%/%-',*#5#Q)F3)R!,E')*%)6'"%)2R638)

movimentos livres de chutes, podendo o lactente elevar ou não o painel com os pés; 3) Peso (P): acréscimo 

*%)$#&,#S%/%!&')(%"',*#)JTU)*')7'""')*#)7%7B&#)!,;%&!#&Q)K3)VW"5V%"#)2VV38)!*X,$!>')Y)R6=)Resultados: Na 

-'&!Z-%/);&%MCX,>!')*%)>EC$%"4)>#,"$'$#C5"%)*!;%&%,N')%,$&%)'")!*'*%")?.2[4\F3)])[4GF^Q)()])̂ 4^^U[@)%)%,$&%)'")

>#,*!ND%")R65V)2()])^4^FU3)%)V5VV)2()_)^4^^J3=)`')-'&!Z-%/);&%MCX,>!')*%)>#,$'$#4)#B$%-%5"%)*!;%&%,N')%,$&%)

'")>#,*!ND%")R65V)2()])^4^^F3)%)V5VV)2()_)^4^^J3=)`')-'&!Z-%/)"C>%""#)'#)%/%-'&)#)('!,%/4)>#,"$'$#C5"%)*!;%-

rença entre os grupos (x²abc)])K4UKJQ)()])^4^^JU3)%)'")>#,*!ND%")R65V)2()])^4^^U34)R65VV)2()])^4^^F3)%)V5VV)

2()])^4^^F3)'#")U)7%"%")*%)!*'*%=)`')-'&!Z-%/)*C&'Nd#)*%)>EC$%4)>#,"$'$#C5"%)*!;%&%,N')%,$&%)'")>#,*!ND%")
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R65V)2()])^4^FU3)%)V5VV)2()])^4^J^3=)Conclusão8)A")>EC$%")*%)/'>$%,$%")(&P5$%&7#)"%)*!;%&%,>!'7)*#")$%&7#")

dependendo das características intrínsecas e extrínsecas.
 [P]

Palavras-chave: Desenvolvimento. Chutes. Peso adicional. Pré-termo. Lactentes. 

[B]

Abstract

Introduction: The aim of this study was to analyze and compare patterns of kicks with and without addi-

tional weight in preterm and full-term infants of 3 and 4 months old. Materials and methods: Twenty-six 

 !"#!$%&'()(&* +,(-&#$&.&#!-&/&,0!$1%&0"&#2(3&- 4 -(-& !$0&(56() ,(!$#+&2)0763&89&6)($(),& !"#!$%&' $107$&

:0))(:$(-&#2(3&#!-&:0!$)0+&2)0763&8/& !"#!$%&"7++;$(),<&=1(&(56() ,(!$&'#%&%7>- 4 -(-& !$0&"07)&:0!- $ 0!%3&

!#,(+?@&8A&=)# ! !2&B=A@&$1(&  !4(%$ 2#$0)&$07:1(-&$1(&  !"#!$%C& "(($&0!&$1(&6#!(+3&)# % !2& $D&9A&E#%(+ !(&BEA@&

")((&,04(,(!$%&0"&F :F%3&$1(& !"#!$&,#?&)# %(&0)&!0$&$1(&6#!(+&' $1&"(($3&.A&G( 21$&BGA@&#-- $ 0!&0"&#!F+($&

'( 21 !2&8H.&$1(&,#%%&0"&+0'()&+ ,>3&/A&I0%$;'( 21$&BIGA@& -(!$ :#+&$0&E<&Results: Difference was found in the 

4#) #>+(&")(J7(!:?&0"&F :F%3&:0!% -() !2&#2(%&KL&BM3N9A&O&M<P9Q3&6&O&Q<QQ.MR&#!-&:0!- $ 0!%&E;G&B6&O&Q<Q9.A&#!-&

G;IG&B6&S&Q<QQ8A<&T!&$1(&4#) #>+(&")(J7(!:?&0"&:0!$#:$&- ""()(!:(&'#%&0>$# !(-&:0!% -() !2&:0!- $ 0!%&E;G&

B6&O&Q<QQ9A&#!-&G;IG&B6&S&Q<QQ8A<&T!&$1(&4#) #>+(&%7::(%%& !&)# % !2&$1(&6#!(+3&- ""()(!:(&'#%&"07!-&>($'((!&

2)076%&B5UVWX&O&/<./83&6&O&Q<QQ8.A&#!-&:0!- $ 0!%&E;G&B6&O&Q<QQ.A3&E;G&B6&O&Q<QQ9A&#!-&G;IG&B6&O&Q<QQ9A&#$&

.&,0!$1%&0"&#2(<&=1(&4#) #>+(&+(!2$1&0"&$1(&F :F&6)(%(!$(-&#&- ""()(!:(&>($'((!&:0!- $ 0!%&E;G&B6&O&Q<Q9.A&

#!-&G;IG&B6&O&Q<Q8QA<&Conclusion: The kicks of preterm infants differ depending on the intrinsic and extrin-

sic characteristics.
 [K]

Keywords@&Y(4(+06,(!$<&Z :F%<&[-- $ 0!#+&'( 21$<&I)($(),<&T!"#!$<

%L$&%7#")2'MC%/%"),'">!*#")>#7)!*'*%):%"$'>!#,'/)
de 33e/f a 30e/f)%)7%,#&)MC%)U^)"%7','"4)&%"(%>-
$!-'7%,$%34)%""'")'/$%&'ND%")"d#)"!:,! !>'$!-'7%,$%)
mais observadas.  

Uma das habilidades motoras antigravitacionais 
(&!7!$!-'")MC%)(#*%)"%&)'*MC!&!*')$'&*!'7%,$%)(%/#)
/'>$%,$%)(&P5$%&7#)P)#)>EC$%)2JF5J[3=)g)"C')'MC!"!Nd#)
;'-#&%>%)#):',E#)*%);#&N')%)')>##&*%,'Nd#)*#")7%7-
B&#")!,;%&!#&%"4)#)MC%4)(#&)"C')-%S4)('&%>%)"%&)!7(&%"-
cindível para a realização de habilidades mais com-
plexas, como engatinhar, escalar e andar (9, 15, 16). 

A)*%"%,-#/-!7%,$#)*#)>EC$%)!7(/!>')')'MC!"!Nd#)
*%)7#-!7%,$#")%75;'"%)%);#&'5*%5;'"%4)B%7)>#7#)*%)
>##&*%,'ND%")!,$&')%)!,$%&7%7B&#"4)#)MC%)#>#&&%),#")
primeiros 10 meses de idade (9, 12-16). O desenvol-
-!7%,$#)*'")>##&*%,'ND%")!,$&')%)!,$%&7%7B&#")*#")
/'>$%,$%")(&P5$%&7#)#>#&&%7)$'&*!'7%,$%)MC',*#)
comparado ao dos lactentes de termo nas idades cor-
&!:!*'")*%)K4)h4)JF4)JG4)F^)%)FK)"%7','")2J\3=

A)>EC$%)P)C7')E'B!/!*'*%)7#$#&')MC%4)'""!7)>#7#)
#C$&'"4)"#;&%)!, /CX,>!')*')!,$%&'Nd#)%,$&%)%/%7%,$#")
*#)#&:',!"7#4)*#)'7B!%,$%)%)*')%"(%>! !>!*'*%)*')
$'&%;'=)g/:C,")'C$#&%")&%'/!S'&'7)%"$C*#)('&')-%&! !-
>'&)')!, /CX,>!')*%);'$#&%")%L$&i,"%>#")'#)#&:',!"7#)
adicionando um peso de 50% da massa do membro 

Introdução

O recém-nascido pré-termo pode apresentar atra-
so no desenvolvimento neuromotor e imaturidade 
;C,>!#,'/)%)%"$&C$C&'/)*#")"!"$%7'")%7);C,Nd#)*#)
7%,#&)$%7(#)*%)-!*')!,$&'C$%&!,')2J34)#)MC%)#)$#&,')
C7)*#")7'!#&%"):&C(#")*%)&!">#)('&')'/$%&'ND%")%)
'$&'"#")7#$#&%")2F5\3=

j7)-!&$C*%)*')!7'$C&!*'*%);C,>!#,'/)%)%"$&C$C-
ral, o recém-nascido pré-termo apresenta hipotonia 
:%,%&'/!S'*')%)('*&d#) /%L#&)*!7!,Ci*#4)#)MC%);'-#-
rece a postura extensora e altera a ativação do tônus 
muscular, semelhante ao do lactente de termo. Além 
*%""%");'$#&%"4)#)/'>$%,$%)(&P5$%&7#)(#*%)'(&%"%,$'&)
7#-!7%,$#")%"(#,$k,%#")/%,$#")*%)7%7B&#")!,;%&!#-
&%")%)"C(%&!#&%"4)#>'"!#,',*#)'$&'"#),')'MC!"!Nd#)*'")
E'B!/!*'*%")7#$#&'");C$C&'")2h3=)j"$%)MC'*&#)(#*%)"%&)
'!,*')7'!")(&%9C*!>'*#)%7)&'Sd#)*');#&N')*'):&'-!*'-
*%4)MC%)'$C')>#,$&')')7C">C/'$C&');&'>'4)*! !>C/$',*#)')
'MC!"!Nd#)*%)7'&>#")7#$#&%")',$!:&'-!$'>!#,'!"4)(#!")
exige um aumento pronunciado do tônus muscular, o 
MC%)!7(%*%)')&%'/!S'Nd#)*%)7#-!7%,$#")#&:',!S'*#")
(8-11). Essas características podem variar de acor-
*#)>#7)')>/'""! !>'Nd#)*#)/'>$%,$%)(&P5$%&7#4)"%,*#)
MC%4)%7)/'>$%,$%")7C!$#)(&%7'$C&#")%)(&%7'$C&#")
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cia de sucesso de elevar o painel e duração do 
>EC$%)"%&d#)7%,#&%")MC',*#)>#7('&'*'")Y")
>#,*!ND%")%L(%&!7%,$'!")Linha de Base e PW"-
-Peso nos dois grupos aos 3 e 4 meses de idade.

Materiais e métodos

j"$%)%"$C*#)*%)>'&Z$%&)/#,:!$C*!,'/);#!)'(&#-'*#)
(%/#)I#7!$X)*%)l$!>')%)V%"MC!"')>#7)m%&%")nC7'-
nos da Universidade Federal de São Carlos (parecer 
n. 081/2006). 

Participantes

Participaram do estudo 26 lactentes saudáveis, 
de ambos os sexos, com 3 e 4 meses de idade, subdi-
vididos em dois grupos: experimental, 12 lactentes 
pré-termo com idade gestacional média de 33,23 
semanas (± 3,13), peso médio ao nascimento de 
2343,84 gramas (± 446,53), comprimento médio 
'#),'">!7%,$#)*%)KF4\UJ)2o)̂ 4G[3)%)i,*!>%)*%)p(:'&)
médio de 8,52 (± 0,51) no primeiro minuto e 9,2 
2o)̂ 4UU3),#)MC!,$#)7!,C$#Q)%)>#,$&#/%4)JK)/'>$',$%")
*%)$%&7#)>#7)!*'*%):%"$'>!#,'/)7P*!')*%)Uh4\[)"%-
manas (± 0,86), peso médio ao nascimento de 3226,5 
gramas (± 465,51) e comprimento médio ao nasci-
7%,$#)*%)K\4qJ)2o)̂ 4\G3)%)i,*!>%)*%)p(:'&)7P*!#)
*%)h4hG)2o)̂ 4\J3)%)q4[)2o)̂ 4[F3),#)(&!7%!&#)%)MC!,$#)
minuto, respectivamente. 

0%""'/$'5"%)MC%)#):&C(#)%L(%&!7%,$'/)%&')>#7(#"-
$#)(#&),#-%)/'>$%,$%")>/'""! !>'*#")>#7#)(&P5$%&7#)
tardios (IG: 34 a 36e/f) e três lactentes como muito 
prematuro (IG: 33 a 31e/f). Apesar de pertencerem 
'):&C(#")*!"$!,$#"4)%"$%");#&'7)E#7#:%,%!S'*#")%7)
C7)r,!>#):&C(#4)(#!");#&'7)>#,"!*%&'*#")'*%MC'*#")
para idade gestacional (AIG) e apresentaram condi-
ND%")>/i,!>'")"%7%/E',$%"=

g)'7#"$&');#!)>'/>C/'*')>#,"!*%&',*#5"%)C7)*%"-
vio padrão de 5 g/cm², erro amostral previsto de 2 g/
>7s)%),i-%/)*%)"!:,! !>k,>!')*%)[t)2FJ3=)A)$'7',E#)7i-
,!7#)%"$!7'*#)*')'7#"$&');#!)*%)F^)&%>P75,'">!*#"=

Foram excluídos do estudo os lactentes com mal-
;#&7'ND%")*#)m`I4)"i,*&#7%"):%,P$!>'"4)*% !>!X,>!'")
sensoriais (auditiva e visual), cognitivas, cardiorrespi-
&'$W&!'")#C)#&$#(P*!>'"Q)#C)MC'/MC%&)#C$&')'/$%&'Nd#)
*#)*%"%,-#/-!7%,$#),%C&#5"%,"W&!#57#$#&4)>#:,!$!-
-#)%)';%$!-#=)A")*%"/!:'7%,$#")*#")/'>$%,$%")*#)%"$C-
*#)#>#&&%&'7)MC',*#);'/$'&'7)')MC'/MC%&)C7')*'")

!,;%&!#&4)%7)C7)*#")7%7B&#")!,;%&!#&%")*%)/'>$%,$%")
de termo com 6 semanas de idade. Eles observaram 
MC%)')'7(/!$C*%4)')-%/#>!*'*%)%)') ;&%MCX,>!')*#")
>EC$%")*#)7%7B&#)>#7)(%"#)'*!>!#,'/);#!)7',$!*'4)
%,MC',$#)')(%&,')>#,$&'/'$%&'/)'(&%"%,$#C)'C7%,$#)
dessas variáveis (18). Em estudo similar, outro autor 
>#,"$'$#C)MC%)/'>$%,$%")*%)$%&7#)MC%)'(&%"%,$'&'7)
7%/E#&)(%&;#&7',>%)*#)>EC$%)2'7(/!$C*%)%);&%MCX,-
>!'3)MC',*#)>#/#>'*#)#)(%"#)'*!>!#,'/)'*MC!&!&'7)
'");C,ND%")7#$#&'")*%)%,:'$!,E'&)%)>'7!,E'&)(&%-
cocemente e realizaram-nas com melhor desempe-
nho (19).

V'&')-%&! !>'&)#)*%"%,-#/-!7%,$#)*#")>EC$%")*%)
lactentes pré-termo, autores compararam as variá-
-%!")'7(/!$C*%4);&%MCX,>!'4)-%/#>!*'*%)%)>##&*%,'Nd#)
intramembro dos chutes de lactentes pré-termo com 
!*'*%)>#&&!:!*')%7)MC'$&#)*!;%&%,$%");'!L'")%$Z&!'"=)
j""%")'C$#&%")>#,"$'$'&'7)MC%)/'>$%,$%"),'");'!L'")
etárias menores (6 e 12 semanas) apresentam di-
7!,C!Nd#),'")-'&!Z-%!")MC',*#)>#7('&'*#")'#")/'>-
$%,$%")*%);'!L'")%$Z&!'")7'!#&%")2Jh)%)FG)"%7','"34)
&%;#&N',*#)')!*%!')*%)MC%)#)>EC$%)*%);#&7')7'*C&')
ocorre tardiamente nos lactentes pré-termo (20).

j7B#&')9Z)$%,E')"!*#)*%7#,"$&'*#)MC%)#)'>&P"-
>!7#)*%)(%"#)!,$%&;%&%),#)>#7(#&$'7%,$#)*#)>EC$%4)
(#C>#")%"$C*#")!,-%"$!:'&'7)$'/)!, /CX,>!')%7)/'>$%,-
$%")(&P5$%&7#=)g)/'>C,')%L!"$%,$%),')/!$%&'$C&')9C"$! !-
>')%""%)$&'B'/E#4)#,*%)#")&%"C/$'*#");#&,%>%&d#)"CB"i-
dios para melhor entendimento do desenvolvimento 
motor desses lactentes. Portanto, o presente estudo 
$%7)>#7#) !,'/!*'*%)','/!"'&)%)>#7('&'&)('*&D%")*%)
chutes com e sem peso adicional em lactentes pré-
-termo e de termo aos 3 e 4 meses de idade.

V'&')$',$#4)$&X")E!(W$%"%");#&'7)$%"$'*'"8

1) g")-'&!Z-%!");&%MCX,>!')*#")>EC$%"4);&%MCX,>!')
*%)>#,$'$#)*#")(P"),#)('!,%/4);&%MCX,>!')*%)
sucesso de elevar o painel e duração do chute 
*%)/'>$%,$%")(&P5$%&7#)"%&d#)7%,#&%")MC',*#)
>#7('&'*'")Y")*%)/'>$%,$%")*%)$%&7#)%7)$#*'")
'")!*'*%")%)>#,*!ND%")%L(%&!7%,$'!"Q)

2) g")-'&!Z-%!");&%MCX,>!')*%)>EC$%")%);&%MCX,-
cia de contato serão maiores e as variáveis 
;&%MCX,>!')*%) "C>%""#)*%) %/%-'&) #)('!,%/) %)
duração do chute serão menores aos 3 meses 
MC',*#)>#7('&'*'")'#")K)7%"%")('&')'7B#")
os grupos;

3) Durante a condição experimental peso, as va-
&!Z-%!");&%MCX,>!')*%)>EC$%")%);&%MCX,>!')*%)
>#,$'$#)"%&d#)7'!#&%")%)'")-'&!Z-%!");&%MCX,-
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retirada das tornozeleiras. Em todo o procedimen-
to, os lactentes permaneceram em estado de alerta 
inativo ou ativo (25).

V'&') &%:!"$&#) *'") '-'/!'ND%") ;#&'7) C$!/!S'*'")
*C'")>k7%&'")*!:!$'!")1uI)27#*%/#)Hv)wu5U^^3)'>#-
pladas a tripés posicionados anterolateralmente 
Y)>'*%!&'4)C7')%7)>'*')/'*#4)%)*#!")!/C7!,'*#&%")
posicionados ao lado das câmeras e direcionados 
para a parede para não prejudicar a visualização da 
imagem capturada.

Variáveis analisadas

IEC$%);#!)*% !,!*#)>#7#)7#-!7%,$#)*%)C7)#C)'7-
B#")#")7%7B&#")!,;%&!#&%")*#")/'>$%,$%"4)('&$!,*#)*')
 /%Ld#)$#$'/)*%)MC'*&!/4)9#%/E#)%)$#&,#S%/#)('&')%L$%,-
são e retornando para a posição inicial, indicando, 
assim, um ciclo de chute.

g)('&$!&)*%""')*% !,!Nd#4)#")>EC$%");#&'7)>'$%:#-
&!S'*#")%78)J3)>#7)>#,$'$#4)#")>EC$%")MC%)"%:C!&'7)
%7)*!&%Nd#)'#)('!,%/)'$P)MC%)#")(P")$#>'""%75,#)2C7)
ou ambos, simultaneamente ou não); 2) com sucesso, 
MC',*#)#")/'>$%,$%")$#>'&'7)#")(P"),#)('!,%/)%/%-',-
*#5#)%4)>#,"%MC%,$%7%,$%4)'>!#,',*#)#)7WB!/%=)g/P7)
*%""'")>'$%:#&!'"4);#!)','/!"'*')')*C&'Nd#)*%)>EC$%)
*% !,!*#4)MC%)>#,"!"$!'),#)$%7(#)>&#,#7%$&'*#)%7)
"%:C,*#")!,;%&!#&)*%)C7)>!>/#)*#)>EC$%=)

Análise estatística

.#!)&%'/!S'*#)#)$%"$%)g`Aug)$E&%%5x'y)('&')7%-
*!*'")&%(%$!*'"4)"%:C!*#)*%)V#"$5n#>)*%)OCz%y)('&')
'")-'&!Z-%!")*%(%,*%,$%"8);&%MCX,>!')$#$'/)*%)>EC$%"4)
;&%MCX,>!')*%)>#,$'$#)*#")(P"),#)('!,%/)%)*C&'Nd#)
*#)>EC$%=)j,MC',$#)!""#4)('&')')-'&!Z-%/)*%(%,*%,$%)
;&%MCX,>!')*%)"C>%""#)'#)%/%-'&)#)('!,%/4);#!)C$!/!S'-
do o teste não paramétrico de Friedman. Ambos os 
$%"$%");#&'7)'(/!>'*#")>#7)') !,'/!*'*%)*%)-%&! !>'&)
')*!;%&%,N')%,$&%)#"):&C(#"4)!*'*%")%)>#,*!ND%")%L-
(%&!7%,$'!"4)>#,"!*%&',*#)C7),i-%/)*%)"!:,! !>k,>!')
de 5%.  

Resultados

Foram analisados, no total, 1.983 chutes, sendo 
q\h)&%'/!S'*#")(%/#") /'>$%,$%")(&P5$%&7#)%)J=^^[)
realizados pelos lactentes a termo.

*C'")'-'/!'ND%"Q)MC',*#)#")&%"(#,"Z-%!")*%"!"$!&'7)
*%)('&$!>!('&)*#)%"$C*#Q)#C)MC',*#)'(&%"%,$'&'7)!,-
$%&>#&&X,>!'")MC%)(#*%&!'7)(&%9C*!>'&)#")&%"C/$'*#")
*')(%"MC!"'=

Procedimentos

A")"C9%!$#");#&'7)"%/%>!#,'*#")%7)C7')+,!*'*%)
Básica de Saúde da cidade de São Carlos e os pais 
dos lactentes assinaram o Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido, autorizando a participação de 
"%C") !/E#"),#)%"$C*#=)A")/'>$%,$%");#&'7)'-'/!'*#")
na data de aniversário, considerando um intervalo 
de, aproximadamente, cinco dias.

`#)/'B#&'$W&!#4)#")/'>$%,$%");#&'7)*%"(!*#")(%/')
mãe e o examinador coletou suas medidas antro-
pométricas (peso e comprimento total do corpo, 
>#7(&!7%,$#)%)>!&>C,;%&X,>!')*'")>#L'")%)(%&,'"4)%)
comprimento e largura dos pés) para estimar a massa 
*%)>'*')7%7B&#)!,;%&!#&)2FF3=)

g(W")%""%")(&#>%*!7%,$#"4)#")/'>$%,$%")%&'7)(#-
sicionados em supino em uma mesa desenvolvida 
para o estudo e estabilizados pelos ombros por um 
'CL!/!'&)*%)(%"MC!"'=)`')%L$&%7!*'*%)!,;%&!#&)*')>'-
*%!&')E'-!')C7)('!,%/)MC%4)'#)"%&)%/%-'*#)(%/#")(P")
*#)/'>$%,$%4)'>!#,'-')C7)7WB!/%) !L'*#)')C7')'/$C&')
de, aproximadamente, 30 centímetros acima do rosto 
do mesmo, agindo como estímulo visual e auditivo 
para a realização dos chutes (23). A posição do painel 
;#!)*% !,!*')(%/')7C/$!(/!>'Nd#)*#)>#7(&!7%,$#)*#)
7%7B&#)!,;%&!#&)*#)/'>$%,$%)(%/#)"%,#)U^{)2FK3=)

O experimento teve duração total de cerca de 
>!,>#)7!,C$#"4)"CB*!-!*!*#")%7)MC'$&#)>#,*!ND%"8)
J3) O&%!,'7%,$#) 2O38) #") (P") *#") /'>$%,$%") ;#&'7)
colocados pelo examinador no painel para ativar 
#)7WB!/%4)'$!-!*'*%)&%'/!S'*')$&X")-%S%")>#7)>'*')
membro separadamente e três vezes com os dois 
membros juntos, por três segundos cada; 2) Linha de 
6'"%)2R638)#")/'>$%,$%") !>'-'7)/!-&%")('&')&%'/!S'&)#")
chutes, podendo elevar o painel com os pés e acionar 
#)7WB!/%Q)U3)V%"#)2V38)!*X,$!>')Y)>#,*!Nd#)',$%&!#&4)
porém, colocava-se nos tornozelos do lactente uma 
$#&,#S%/%!&')>#,;%>>!#,'*')*%)$%>!*#)>#7)>EC7B!-
,E#"4)MC%)%&'7)'*!>!#,'*#")'$P)>E%:'&)'#)(%"#)JTU)
*')7'""')*#)7%7B&#)!,;%&!#&)*#)&%;%&!*#)/'>$%,$%Q)
K3)VW"5V%"#)2VV38)!*X,$!>')Y)R6=)j7)>'*')>#,*!Nd#4)
admitiu-se o tempo de um (1) minuto para a reali-
S'Nd#)*#")>EC$%"4)%)%,$&%)'")>#,*!ND%")F4)U)%)K)E'-!')
um intervalo de 30 segundos para a colocação ou 
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Gráfico 1 - Frequência total de chutes de lactentes pré-termo 

e a termo aos 3 e 4 meses de idade nas condi-

ções linha de base (LB), peso (P) e pós-peso (PP)

Fonte: Dados da pesquisa.

Gráfico 2 - Frequência de contato dos pés no painel de lac-

tentes pré-termo e a termo aos 3 e 4 meses de 

idade nas condições linha de base (LB), peso (P) 

e pós-peso (PP)

Fonte: Dados da pesquisa.
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Frequência total de chutes

`')-'&!Z-%/);&%MCX,>!')*%)>EC$%4),d#);#!)>#,"$'$'*')
*!;%&%,N')"!:,! !>'$!-')%,$&%)#")/'>$%,$%")(&P5$%&7#)%)
')$%&7#)?.2[4\F3)])J4JJ\Q)()])^4KK\@=)V#&)#C$&#)/'*#4)
E#C-%)*!;%&%,N')"!:,! !>'$!-')%,$&%)'")!*'*%")?.2[4\F3)
])[4GF^Q)()])^4^^U[@4)"%,*#)MC%4)'#")U)7%"%"4)'7B#")
#"):&C(#")$!-%&'7)C7')7'!#&);&%MCX,>!')*%)>EC$%")
*C&',$%)'")>#,*!ND%")%L(%&!7%,$'!")/!,E')*%)B'"%)%)
(%"#4)'/P7)*%)C7')7%,#&);&%MCX,>!')*%)>EC$%"),')
>#,*!Nd#)%L(%&!7%,$'/)(%"#4)MC',*#)>#7('&'*'")
ao desempenho dos sujeitos com 4 meses de idade. 
I#,"$'$#C5"%)$'7BP7)*!;%&%,N')%,$&%)'")>#,*!ND%")
%L(%&!7%,$'!")?.2[4\F3)])q4\G^Q)()_)^4^^J@)/!,E')*%)
B'"%)%)(%"#)2()])̂ 4^FU3)%)(%"#)%)(W"5(%"#)2()_)̂ 4^^J34)
"%,*#)MC%)%7)'7B#")#"):&C(#")%)!*'*%"4)#")/'>$%,$%")
$!-%&'7)C7')7'!#&);&%MCX,>!')*%)>EC$%"),'")>#,*!-
ND%")%L(%&!7%,$'!")/!,E')*%)B'"%)%)(W"5(%"#4)MC',*#)
>#7('&'*')'#)#B$!*#),')>#,*!Nd#)(%"#)2H&Z !>#)J3=

Frequência de contato dos pés no painel

`d#);#!)>#,"$'$'*')*!;%&%,N')"!:,! !>'$!-')%,$&%)#")
:&C(#")?.2[4\F3)])U4hh\Q)()])̂ 4^[U@)%)'")!*'*%")?.2[4\F3)
])J4^KJQ)()])^4UJJ@),')-'&!Z-%/);&%MCX,>!')*%)>#,$'-
$#=)`#)%,$',$#4);#!)>#,"$'$'*')*!;%&%,N')"!:,! !>'$!-')
%,$&%)'")>#,*!ND%")%L(%&!7%,$'!")?.2[4\F3)])JU4FK\Q)
()_)̂ 4^^J@4)"#7%,$%)%,$&%)'")>#,*!ND%")%L(%&!7%,$'!")
/!,E')*%)B'"%)%)(%"#)2()])^4^^F3)%)(%"#)%)(W"5(%"#)
2()_)^4^^J34)!,*!>',*#)MC%)%7)'7B#")#"):&C(#")%)
!*'*%")#")/'>$%,$%")$!-%&'7)C7')7'!#&);&%MCX,>!')*%)
>#,$'$#)*#")(P"),#)('!,%/),'")>#,*!ND%")/!,E')*%)B'"%)
%)(W"5(%"#)MC',*#)>#7('&'*#")')(%"#)2H&Z !>#)F3=

Frequência de sucesso ao elevar o painel

Na variável sucesso ao elevar o painel, constatou-
5"%)*!;%&%,N')%,$&%)#"):&C(#")'#")U)7%"%")*%)!*'*%)
(x²abc)])K4UKJQ)()])̂ 4^^JU34)/'>$%,$%")')$%&7#)&%'/!S'-
ram mais chutes com sucesso ao elevar o painel do 
MC%)#")/'>$%,$%")(&P5$%&7#=)I#,"$'$#C5"%)$'7BP74)
*!;%&%,N')"!:,! !>'$!-')%,$&%)/!,E')*%)B'"%)%)(%"#)2()])
^4^^U34)/!,E')*%)B'"%)%)(W"5(%"#)2()])^4^^F3)%)(%"#)%)
(W"5(%"#)2()])^4^^F3)"#7%,$%)'#")U)7%"%")*%)!*'*%=)
w%)'>#&*#)>#7)#)H&Z !>#)U4)-%&! !>'5"%)MC%4)'#")U)7%-
ses, durante a condição experimental peso, ocorreu 
C7')*!7!,C!Nd#),');&%MCX,>!')*%)"C>%""#)('&')'7-
bos os grupos; no entanto, na condição experimental 

(W"5(%"#4)E#C-%)C7)'C7%,$#),');&%MCX,>!')*%)"C>%"-
"#)"#7%,$%)('&')#")/'>$%,$%")')$%&7#)MC',*#)>#7-
('&'*')Y)/!,E')*%)B'"%=

Duração do chute

AB"%&-'5"%)MC%),')-'&!Z-%/)*C&'Nd#)*#)>EC$%),d#)
;#!)-%&! !>'*')*!;%&%,N')"!:,! !>'$!-')%,$&%)#"):&C(#")
?.2[4\F3)])̂ 4FGhQ)()])̂ 4GUK@)%)!*'*%")?.2[4\F3)])̂ 4UhFQ)
()])̂ 4\\h3=)V#&)#C$&#)/'*#4)>#,"$'$#C5"%)*!;%&%,N')"!:-
,! !>'$!-')%,$&%)'")>#,*!ND%")%L(%&!7%,$'!")?.2[4\F3)
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Gráfico 4 - Duração do chute de lactentes pré-termo e a 

termo aos 3 e 4 meses de idade  nas condições 

linha de base (LB), peso (P) e pós-peso (PP)

Fonte: Dados da pesquisa.

Gráfico 3 - Frequência de sucesso ao elevar o painel de lac-

tentes pré-termo e a termo aos 3 e 4 meses de 

idade nas condições linha de base (LB), peso (P) 

e pós-peso (PP)

Fonte: Dados da pesquisa.
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;&%MCX,>!')$#$'/)*%)>EC$%"=)j,$&%$',$#4)#B"%&-'5"%)
MC%4)'#")K)7%"%")*%)!*'*%4)*C&',$%)')>#,*!Nd#)(%"#4)
os lactentes de ambos os grupos apresentaram maior 
;&%MCX,>!')$#$'/)*%)>EC$%"4)MC',*#)>#7('&'*')Y);&%-
MCX,>!')*#")/'>$%,$%")>#7)U)7%"%")*%)!*'*%=)|""#)
(#&MC%4),%"$')!*'*%4)%/%")'(&%"%,$'7)7%,#&);#&N')
7C">C/'&4)#)MC%)"%)$#&,')7'!")%-!*%,$%)>#7)#)(%"#)
'*!>!#,'/4)MC%4)(#&)"C')-%S4)'C7%,$')')*! !>C/*'*%)*')
$'&%;'4)#>'"!#,',*#)')*!7!,C!Nd#)*');&%MCX,>!')$#$'/)
*%)>EC$%"=)j""')&%*CNd#),');&%MCX,>!')$#$'/)*%)>EC$%")
na condição experimental peso também poder ser 
'$&!BCi*')Y)7'$C&'Nd#)*#)"!"$%7'),%&-#"#)>%,$&'/)%)

])U4q^\Q)()])^4^FK@)/!,E')*%)B'"%)%)(%"#)2()])^4^FU3)
%)(%"#)%)(W"5(%"#)2()])^4^J^34)"%,*#)MC%4)*C&',$%)')
condição experimental peso, houve uma diminuição 
na duração do chute para ambos os grupos em ambas 
as idades, além de um aumento na duração do chute 
,')>#,*!Nd#)%L(%&!7%,$'/)(W"5(%"#)2H&Z !>#)K3=)

Discussão

g")-'&!Z-%!")>#,$i,C'"4);&%MCX,>!')$#$'/)*%)>EC$%4)
;&%MCX,>!')*%)>#,$'$#)*#")(P"),#)('!,%/)%)*C&'Nd#)
do chute, apresentam comportamento semelhante 
%7)'7B#")#"):&C(#"=)O'/);'$#)(#*%)"%&)9C"$! !>'*#)
pela idade gestacional avaliada dos lactentes pré-
5$%&7#)27P*!'8)UU4FU)"%7','"3)%)(%/#);'$#)*%)$#*#")
os lactentes serem considerados saudáveis. Ou seja, 
#")/'>$%,$%")%&'7)'*%MC'*#")('&')!*'*%):%"$'>!#-
nal (AIG) e não apresentaram intercorrências peri 
%)(W"5('&$#=)|""#)(#*%)$%&)>#,$&!BCi*#)('&')MC%)#")
/'>$%,$%")(&P5$%&7#);#""%7)>'('S%")*%)&%'/!S'&)')$'-
&%;')*%);#&7')"%7%/E',$%)'#")/'>$%,$%")')$%&7#=)w%)
'>#&*#)>#7)'/:C,")'C$#&%"4)'")*!;%&%,N'"),#)('*&d#)
de movimento de chute entre os grupos são menores 
'#")U)7%"%")*%)!*'*%)%7)-!&$C*%)*'")$&',";#&7'ND%")
,%C&'!")MC%)#>#&&%7)%7)$'/)(%&i#*#)2FG3=

j7)>#,$&'('&$!*'4)>#,"$'$#C5"%)*!;%&%,N')%,$&%)#")
:&C(#"),')-'&!Z-%/);&%MCX,>!')*%)"C>%""#)'#)%/%-'&)#)
painel aos 3 meses de idade, sendo observada uma 
7%,#&);&%MCX,>!')*%)"C>%""#),#):&C(#)(&P5$%&7#=)
O'/);'$#)(#*%)"%&)%L(/!>'*#)(%/');&'MC%S')%)E!(#$#,!')
muscular apresentadas pelos lactentes pré-termo, 
MC%)"%)$#&,'7)%-!*%,$%")%7)$'&%;'")7'!")>#7(/%L'"4)
,'")MC'!")$%7#")')'Nd#)*'):&'-!*'*%)'""#>!'*')'#)
peso do painel acentuando as características orgâ-
,!>'")2E!(#$#,!')%);&'MC%S')7C">C/'&3)(&%"%,$%"),#")
/'>$%,$%")(&P5$%&7#)2F\3=)g#")K)7%"%")*%)!*'*%4),d#)
"%)>#,"$'$#C)*!;%&%,N')"!:,! !>'$!-'4)(#!"),%"$')!*'*%)
#)/'>$%,$%)(&P5$%&7#)'(&%"%,$')$},C")%);#&N')7C">C-
lares semelhantes aos do lactente a termo.

AC$&')-'&!Z-%/)%7)MC%)#B"%&-'7#")*!;%&%,N')%,$&%)
'")!*'*%");#!)')-'&!Z-%/);&%MCX,>!')$#$'/)*%)>EC$%"=)
Os lactentes de ambos os grupos chutam com me-
,#&);&%MCX,>!')'#")K)7%"%")*%)!*'*%),'")>#,*!ND%")
R6)%)VV4),'")MC'!"),d#)$%7#")')&%"$&!Nd#)*#)(%"#=)
g>&%*!$'7#")MC%)$'/);'$#)(#*%)"%&)%L(/!>'*#)(#&)7%!#)
do desenvolvimento motor; ou seja, entre os 3 e 6 
meses de idade, os lactentes começam a alcançar 
(28, 29), explorando mais o meio com as mãos do 
MC%)>#7)#")(P")%4)>#,"%MC%,$%7%,$%4)*!7!,C%7)')
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%L(%&!7%,$'/)VV)MC',*#)>#7('&'*#)Y)R6)'#")U)%)K)
7%"%")*%)!*'*%)('&')'7B#")#"):&C(#"=)O'/);'$#)(#*%)
"%&)%L(/!>'*#)%7)-!&$C*%)*#)'C7%,$#),');&%MCX,>!')
*%)"C>%""#)MC%)>#,"!"$%)%7)7',$%&)#)('!,%/)%/%-'*#Q)
'""!74)MC',*#)#)/'>$%,$%);'S)C7')%L$%,"d#)*%)9#%/E#4)
mantém o painel elevado por um tempo prolongado, 
aumentando a duração do chute.

w%""')7',%!&'4)>#,"!*%&'7#")MC%)'")-'&!Z-%!")
>#,$i,C'")*#")>EC$%")*%)/'>$%,$%")(&P5$%&7#)"%)*!;%-
renciam dos lactentes de termo dependendo de suas 
>'&'>$%&i"$!>'")!,$&i,"%>'")2&%"$&!ND%")#&:k,!>'3)%)%L-
$&i,"%>'")2'7B!%,$%)%)>#7(/%L!*'*%)*')$'&%;'3=)+7')
-%S)MC%)%"$'")"%9'7)"!7!/'&%"4)')*!;%&%,N')*%"'('&%>%)
e os lactentes pré-termo e de termo apresentam o 
7%"7#)*%"%7(%,E#),')$'&%;')*%)>EC$'&=
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'#)(%"#=)A)/'>$%,$%)"#;&%)7C*',N'),#)>#7(#&$'7%,$#)
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%,$',$#4),d#);#!)#B"%&-'*')*!;%&%,N')%"$'$!"$!>'7%,$%)
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>#7(#&$'7%,$#)*'")-'&!Z-%!") ;&%MCX,>!') $#$'/)*%)
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Isso ocorre em virtude da capacidade de percepção 
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os mecanorreceptores detectam o peso adicional e 
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