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Resumo

Introducao: Diferentes modalidades esportivas utilizam as mdos como importante seguimento corporal
envolvido para o desempenho. Entre essas modalidades destacam-se judd, ténis, vela, remo, boxe, levan-
tamento de peso e outras. A for¢a de preensdo manual é exigida nessas modalidades especificas, em que
o nivel de for¢a gerado pode ser o diferencial no desempenho final. A dinamometria manual é um valioso
instrumento a ser utilizado na detecg¢ao do talento esportivo, no controle do treinamento e na avaliacdo de
recuperacdo de lesdo. Objetivos: O objetivo deste estudo é fazer uma revisdo sobre os principais aspectos
metodoldgicos envolvidos na mensuragdo da for¢a de preensdo manual, utilizando o dinamdémetro Jamar®,
identificando os aspectos relacionados a validade, confiabilidade, precisdo, posi¢do para realizagio do teste,
posicdo da alga, instrucdes, nimero de medidas, periodo de descanso entre as tentativas, duracdo do tempo
de contragdo, aquecimento pré-teste. Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento para compor
uma base de dados de diferentes modalidades olimpicas: coletivas e individuais. Foi realizada uma pes-
quisa eletronica da literatura utilizando as bases de dados MEDLINE, SciELO e LILACS, sendo utilizados os
seguintes descritores: forca de preensdo manual, dinamometria manual e, em inglés, hand, grip, strength,
dynamometer, Jamar, norms e reference values. Conclusdo: Os valores de forca de preensdo manual apresen-
tados pelos atletas diferem de acordo com a modalidade, sexo, peso corporal, nivel do atleta, idade e tipo de
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Abstract

treinamento. A forca de preensdo manual deve estar presente nas baterias de testes para identificagcdo de
possiveis talentos esportivos.

Palavras-chave: Forca da mao. Dinamdmetro de forca muscular. Esportes.

Introduction: There are different sports that use the hand as a major body segment involved in performance:
Jjudo, tennis, sailing, rowing, boxing, weightlifting and others. Handgrip strength is required in sports where
the level of force generated can be the difference in the final performance. Manual dynamometry is a valuable
tool that can be used in the detection of sporting talents, training control and in the assessment of injury recov-
ery. Objectives: The aim of this study is to review the main methodological aspects involved in the measure-
ment of hand grip strength, using the Jamar™ dynamometer and identifying the features of validity, reliability,
precision, position for doing the test, handle position, instructions, number of measures, rest period between
attempts, duration of contraction, and pre-test heating. Materials and methods: An electronic search of the
literature available on the area was carried out, using the databases of MEDLINE, SciELO and LILACS. The key-
words used were: handgrip strength, manual dynomometry, hand, grip, strength, dynamometer, Jamar, norms
and reference values. Conclusion: The values of handgrip strength displayed by the athletes differ according
to sport, sex, body weight, level of the athlete, age and type of training. Handgrip strength should be present in
the batteries of tests to identify potential sporting talents.

Keywords: Hand strength. Muscle strength dynamometer. Sports.

Introducao

Diferentes modalidades esportivas utilizam as
maos como importante seguimento corporal envol-
vido para o desempenho (1, 2). Entre essas moda-
lidades destacam-se: judd, ténis, vela, remo, boxe,
levantamento de peso e outras. Em diferentes mo-
mentos, durante a pratica desses esportes, a unido
de habilidade, forca e resisténcia muscular é funda-
mental para o sucesso (2).

A for¢a em suas mais variadas formas de ma-
nifestacdo é relevante para atletas que buscam seu
maximo desempenho, podendo ser dividida em forca
muscular maxima (isométrica e dindmica), potén-
cia muscular e resisténcia muscular localizada (3).
A forca muscular pode ser influenciada por elemen-
tos internos e externos. Entre os elementos internos
destacam-se: a sec¢do transversa da fibra muscular,
o ndmero de fibras musculares, a coordenagdo, a ve-
locidade de contragao das fibras musculares, o gé-
nero, o tipo de fibra muscular e a idade (4, 5). Ja entre
os elementos externos se enquadram: hora do dia,
método de treinamento, motivacdo, nutricdo, doping,
entre outros fatores (6, 7).

Para determinacdo da forca manual é importante
que uma avalia¢do seja objetiva, validada e reprodu-

tivel para ser realizada, utilizando-se de instrumento
confiavel, que permita ao profissional responsavel
pela realizacao do teste alcangar suas conclusdes.

A forca de preensdo manual é exigida em moda-
lidades especificas, em que o nivel de for¢a gerado
pode ser o diferencial entre a vitéria e a derrota (8-
11). Assim, a dinamometria manual se destaca, sen-
do um valioso instrumento a ser utilizado na detec-
¢do do talento esportivo (7). Portanto, esse método
de avaliacdo da forca deve estar sempre presente
em baterias de testes fisicos aplicados a diferentes
modalidades olimpicas.

Nesse sentido, diferentes instrumentos foram pro-
jetados para mensurar a for¢a de preensdao manual
e sdo classificados em quatro categorias basicas: hi-
draulica, pneumatico, mecanico e extensometros. De-
senvolvido por Bechtol no ano de 1954, o dinamé-
metro Jamar® consiste em um sistema hidraulico de
afericdo, sendo considerado o instrumento mais acei-
to para avaliar a forca de preensdo manual, por ser re-
lativamente simples, fornecer leitura rapida e direta,
além de sua possivel utilizacdo em diferentes campos
de pesquisa. Esse instrumento é recomendado pela
American Society of Hand Therapists (ASHT) para
medir a forca de preensido manual, sendo considerado
0 “padrao ouro” para avaliacdo da for¢a manual (12).
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Uma série de estudos foram realizados empre-
gando a dinamometria manual em modalidades es-
portivas olimpicas, como, por exemplo, em ténis de
mesa (13), ténis (14), levantamento de peso (7), vo-
leibol (15), jud6 (16). Esses trabalhos permitem
identificar o perfil fisico de diferentes modalidades
olimpicas, apresentando os valores de for¢a manual
e levando em consideragdo os niveis dos atletas, o
fator género, peso corporal e idade. Isso permite a
elaboracdo de um referencial que pode ser utilizado
como base para treinadores, preparadores fisicos e
outras pessoas da comissdo técnica desenvolverem
seu trabalho de diferentes maneiras, seja na recu-
peracdo de uma lesao, na detecgdo do talento espor-
tivo, na avaliacdo do estado fisico do atleta ou no
controle do treinamento.

Assim, o objetivo deste estudo é fazer uma revi-
sdo da literatura sobre os principais aspectos me-
todolégicos envolvidos na mensurac¢do da forca de
preensdo manual utilizando o dinamémetro Jamar®,
bem como levantar uma base de dados com valores
de referéncia em diferentes modalidades olimpicas:
coletivas e individuais.

Materiais e métodos

Foi realizada uma pesquisa eletronica da litera-
tura utilizando as bases de dados MEDLINE, SciELO
e LILACS, utilizando os seguintes descritores: for¢a
de preensdao manual, dinamometria manual e, em
inglés, hand, grip, strength, dynamometer, Jamar,
norms e reference values, todos sendo cruzados com
o nome de cada modalidade olimpica, em inglés e em
portugués. Os estudos analisados deveriam atender
aos seguintes critérios de inclusdo: publicacdo com-
preendida entre 1980 e abril de 2010.

Os pontos centrais de estudo foram identificar
os aspectos relacionados a validade, confiabilidade,
precisdo, posi¢do para realizacdo do teste, posicdo
da alca, instrucdes, nimero de medidas, periodo de
descanso entre as tentativas, duracdo do tempo de
contragdo, aquecimento pré-teste.

Também foi realizado um levantamento para com-
por os valores de referéncia de forca de preensdo ma-
nual em grupos de modalidades esportivas de lutas,
modalidades coletivas e individuais. Foram tomados
como base os resultados apresentados por uma cole-
tiva de autores, em atletas de alto nivel, visando a es-
tabelecer valores de referéncia para cada modalidade.

Validade

Validade é a pertinéncia ou adequacdo de deter-
minado método (teste, aparelho) para informar so-
bre um fenémeno de interesse (12). Os instrumen-
tos hidraulicos sdo sistemas fechados e o registro
da forga é feito em quilogramas ou libras de forca.
Nessa categoria se enquadra o dinamémetro Jamar®
(Asimow Engenharia, Santa Fe Springs, CA, EUA),
que mede a for¢a de preensdo manual, contando
com al¢as que podem ser ajustadas em cinco posi-
¢oes diferentes. Esse dispositivo é o mais divulgado
e recomendado para avaliacdo da for¢a de preensio
manual (12,17, 18).

0 dinamdmetro Jamar® é um instrumento valido
para a mensurag¢do da forca de preensdo manual e
adequado para determinar o nivel de esforgo exer-
cido (12, 19).

Confiabilidade

A confiabilidade de um instrumento ou teste é
determinada pela concordancia dos resultados for-
necidos por diferentes examinadores (confiabilida-
de interexaminadores) ou em momentos distintos
(confiabilidade intraexaminadores ou teste-reteste).
Segundo Shechtman et al. (12), a confiabilidade é
determinada pelo calculo estatistico de coeficien-
tes de correlacao. Assim, Mathiowetz et al. (17) e
Bohannon et al. (20) testaram sua confiabilidade e
chegaram a conclusdo de que o dinamometro Jamar®
¢ um instrumento confiavel, tanto para ser adminis-
trado por examinadores diferentes (r =2 0,97) quanto
em momentos distintos (r = 0,95), garantindo uma
documentacdo objetiva dos resultados.

Precisao

A precisdo é a necessidade de verificar e manter
a calibracao de um instrumento. Esse fator tem sido
destacado por alguns autores (12, 21). Esses estu-
dos apontam que o dinamometro Jamar® é um ins-
trumento preciso para avaliacdo da forca manual.

Shechtman et al. (12) destacam que o dinamo-
metro Jamar® obteve a mais alta precisdo de cali-
bracdo de varios instrumentos testados (+ 3%),
indicando assim ser um instrumento seguro na sua
calibracdo e precisao.
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Recomendacdes metodolégicas para o
teste de forca de preensdo manual

Para uma correta aplicacdo do teste de dinamo-
metria manual é necessario seguir um conjunto de
recomendacoes, sendo elas: posi¢ao para realizacdo
do teste, instrucdes, nimero de medidas, periodo
de descanso entre as tentativas, duracdo do tempo
de contracdo, aquecimento pré-teste e posicdo da
alca. A seguir serdo apresentadas com mais deta-
lhes cada uma dessas recomendagdes.

a) Posicdo para realizacdo do teste

A posicdo aprovada pela American Society of
Hand Therapists (ASHT) é utilizada em diferentes
estudos (12, 18, 22), sendo considerada o “padrdo
ouro” para realizacdo do teste. A posicdo para a
avaliacdo da forca de preensdo manual que a ASHT
recomenda é que o avaliado deva estar confortavel-
mente sentado, posicionado com o ombro levemen-
te aduzido, o cotovelo fletido a 90°, o antebrago em
posicdo neutra e, por fim, a posi¢do do punho pode
variar de 0° a 30° de extensao. No estudo de Shyam
Kumar et al. (23), em que o objetivo era avaliar a for¢a
de preensao manual em diferentes posicoes do co-
tovelo (flexdao 90° e estendido), indicou que nao ha
diferenca significativa entre as duas posi¢oes. Con-
cluindo que em esportes de raquete a posi¢do ideal
para avaliacdo seria com o cotovelo estendido.

Apesar desse resultado, é fundamental nao utili-
zar variagdes na posicdo do teste, uma vez que sua
alteracdo pode influenciar significativamente os re-
sultados obtidos (24). Portanto, deve ser realizado
um esforco para manter coeréncia e padronizacdo
nos procedimentos do teste, a fim de obtermos uni-
formidade nos resultados obtidos. Dessa forma, a re-
comendacdo da posicdo para realizagao do teste de
preensdo manual deve ser a preconizada pela ASHT.

b) Posicdo da alca

A ASHT recomenda que se utilize a segunda po-
sicdo da manopla do dinamometro Jamar®, conside-
rando a posicao da alca a mais eficiente para reali-
zacdo do teste de preensdo manual (12). Ja Ashford
et al. (25) recomendam que a terceira posicdo da
alca seja utilizada para homens e a segunda para

mulheres, porque os maiores valores de forca de pre-
ensdo manual registrados foram alcancados quando
a manopla estava ajustada nessas posi¢oes.

No estudo de Boadella et al. (26), a posi¢do da alca
era selecionada pelo préprio avaliado, o que gerou
um aumento significativo da for¢a quando comparou-
se as posi¢des previamente selecionadas, que seguem
arecomendacdo da ASHT.

Aconselha-se que se fagam tentativas exploratd-
rias prévias, a fim de identificar qual posicdo da alca é
a mais confortavel, pois sofre influéncia diretamente
do tamanho da mio do avaliado, sendo necessario,
assim, o ajuste para homogeneizar futuras avaliacoes.

©) Instrucoes

Um protocolo de teste padronizado, com instru-
¢cOes consistentes para sua realizacdo, pode mini-
mizar erros e promover a confiabilidade da men-
suracdo. As instrugdes especificas sdo importantes,
assim também como o volume em que sdo transmi-
tidas. Johansson et al. (27) encontraram diferenca
significativa entre o volume de um comando verbal
e a forca de contracdes isométricas, em que o au-
mento do volume resultou em aumento forca. No
estudo de Shechtman et al. (12), todas as instrugoes
para realizacdo do teste transmitidas aos avaliados
foram padronizadas, com o objetivo de evitar erros
na coleta dos dados.

E importante uniformizar a forma com que as
informacgoes sdo transmitidas aos avaliados, assim
como utilizar o mesmo tom de voz nas instrucoes
em cada realizacao do teste, sem que nenhum tipo
de incentivo seja aplicado ao avaliado.

d) Nimero de medidas

0 método mais utilizado para registro da forca
de preensdo manual maxima é a média de trés me-
didas (20, 28). Varia¢des desse método tém sido es-
tudadas, como, por exemplo, uma medida, o melhor
de duas ou trés medidas (22, 29, 30).

Dessa forma, quando avaliamos atletas, a reali-
zacdo de apenas uma medida, ou o registro da mé-
dia de duas ou trés medidas, parece ndo ser reco-
mendado, sendo interessante que seja computado o
maior valor registrado entre as trés medidas reali-
zadas de forma alternada em cada brago.
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e) Periodos de descanso entre as tentativas

Mathiowetz (31) avaliou os efeitos da fadiga duran-
te a mensuragdo da forca de preensao manual usando
o método de trés medidas com intervalo de 15 segun-
dos entre elas. Participaram do estudo individuos nor-
mais e pacientes em programa de reabilitacdo. O autor
ndo encontrou nenhuma diferenca significativa entre
as trés tentativas dos dois grupos, indicando que esse
tempo de recuperagao seja suficiente para evitar uma
possivel fadiga muscular, ndo afetando os resultados
apresentados. Assim, ndo é necessario estender o
tempo de teste com longos periodos de descanso por-
que as diferencas de medidas sao muito pequenas.

No estudo de Watanabe et al. (32), é recomenda-
do um periodo de descanso de 60 segundos entre as
medidas do teste de forca de preensdo manual. En-
tretanto, Trossman et al. (33) investigaram o efeito
de periodos de descanso entre cinco medidas, ndo
encontrando diferenga significativa entre os periodos
de descanso de 60s, 30s, e 15s. Assim, pode-se consi-
derar que o tempo ideal de descanso para realizacdo
de uma nova medida seja por volta de 15s, tendo em
vista que serd suficiente para restaurar os estoques de
ATP-PC consumidos durante o teste. Recomendamos
que as medidas sejam registradas de forma alternada
entre as maos, comecando sempre pelo lado direito.

f) Duracdo do tempo de contracao

A contragdo isométrica muscular pode causar au-
mentos potenciais na pressio arterial e frequéncia
cardiaca (34). Os resultados indicam que, ap6s 5 se-
gundos de contragdo maxima, as eleva¢des na pres-
sdo arterial e frequéncia cardiaca comegam a apare-
cer de forma discreta, mas com o passar do tempo
essas variaveis aumentam linearmente.

Recomenda-se que 3 segundos de contragdo ma-
xima sejam o suficiente para registrar a leitura da
forca de preensdo manual, sem causar dessa forma
alteracdo significativa na pressio arterial e frequén-
cia cardiaca, o que torna o teste seguro para a maior
parte da populacao.

g) Aquecimento pré-teste

Atividades especificas de aquecimento, na forma
de preensido submaxima, resultam em aumento de

forca de preensdao manual maxima (35). Esse efeito
pode ser observado quando sdo comparados resul-
tados de testes com e sem aquecimento. O aumento
na forca de preensdo manual maxima é de aproxi-
madamente um desvio-padrio, resultante do aque-
cimento e sendo considerado significativo.

Assim, para homogeneizar o processo de coleta de
dados sugere-se que ndo seja realizado nenhum pe-
riodo de aquecimento anterior a realizacdo do teste.
Contudo, cabe destacar que o avaliado tem que re-
ceber as instrucdes para estar familiarizado com a
forma de execugdo do teste.

Forca de preensao manual e esporte

Estudos para identificacdo de possiveis talentos
esportivos utilizam a for¢a de preensdao manual em
suas baterias de testes (7, 14, 16). Esses trabalhos
apontam que a for¢a de preensdo manual é um elemen-
to importante na condicio fisica geral do atleta, que,
quando relacionado com outras variaveis, indica a pos-
sivel descoberta de um futuro atleta bem-sucedido.

Nas modalidades, tais como: handebol, judo6, vo-
leibol, basquetebol, ténis e ténis de mesa, as capaci-
dades fisica, mental, técnica e tatica sdo fundamen-
tais para o desempenho do atleta. Contudo, a forca
de preensdo manual é uma qualidade fisica impor-
tante nesses esportes e, quando aliada aos aspectos
morfolégicos e funcionais das maos, pode ser fun-
damental para o bom desempenho (1, 2).

Kurakake et al. (6) e Degoutte et al. (8) estuda-
ram uma particularidade que normalmente é pra-
ticada em modalidades de luta: a reducio drastica
do peso em periodos proximos a competicdo, e os
resultados indicam que redugdes drasticas influen-
ciam negativamente o desempenho fisico, diminuin-
do os valores da forca de preensdo manual.

Assim, o treinamento de forca é fundamental para
o registro de maiores niveis de forca de preensao
manual (9, 29). Em seus estudos, esses autores ve-
rificaram que o treinamento de forca devidamente
periodizado resulta em aumento dos valores da forca
manual. Szymanski et al. (36) verificaram que maio-
res niveis de forca de preensdo manual podem ser al-
cangados com treinamentos especificos para punho e
antebraco, o que pode ser um diferencial nessas mo-
dalidades, em que a forca manual é tdo importante.

Quando tratamos de atletas de alto rendimento,
pequenos detalhes podem fazer a diferenca para que
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as vitorias acontecam. Dessa forma, o desenvolvi-
mento da for¢a de preensdo manual deve estar pre-
sente no planejamento de técnicos e preparadores
fisicos, assim como sua forma de avaliagdo, que deve
seguir as proposicdes aqui apresentadas.

Dados normativos

Os dados normativos visam a apresentar valores
tipicos da forca de preensdo manual para uma deter-
minada populacgao. Eles podem ser usados para dis-
criminar a forga entre individuos, indicando aquele
que se encontra dentro de uma faixa considerada
adequada ou tipica para a modalidade e aqueles que
apresentam forca inferior aos limites de referéncia.
Essas informacgdes sdo fundamentais quando utili-
zamos o teste de preensao manual para detec¢do do
talento esportivo ou mesmo para indicacdo de um
trabalho especifico de forca para desenvolvimento
dessa qualidade fisica.

Uma das estratégias empregadas para determi-
nar um possivel talento esportivo é a utilizacao de
escores padronizados z, denominada “estratégia Z”
(37). Ela permite que o avaliador entenda onde um
determinado escore se encontra em relacdo aos de-
mais, em uma distribui¢ao, indicando quanto acima
ou abaixo da média um escore estd em termos de
unidades padronizadas de desvio, tendo como base
um valor de referéncia de uma populacdo especial,
composta por atletas de alto nivel, podendo esse va-
lor ser calculado pela férmula:

X = escore bruto ou resultado obtido
w1 = média populacional

o = desvio-padrao

Z=X-p)/o

Como exemplo, utilizaremos o estudo de Fry et
al. (7), em que os principais atletas apresentam valor
médio de forca de preensdo manual de “u = 52.5
(kgf)” e desvio-padrao de “o = 8.1". Durante a re-
alizacdo de uma bateria de testes, um atleta apre-
senta um resultado de “X = 35.0 (kgf)” e, depois dos
calculos efetuados, o valor de “Z = 2.1” unidades de
desvio-padrao abaixo da média. O valor de “Z” apre-
sentado pelo atleta indica ao avaliador que, nesse
teste fisico, o nivel de for¢a de preensdao manual nao
condiz com o esperado quando comparado com os
principais atletas da modalidade.

As informacgdes normativas sdo usualmente des-
critas considerando fatores como sexo, idade e mo-
dalidade esportiva. Outro aspecto importante é con-
siderar ndo apenas o valor absoluto registrado, mas
o relativo pelo peso corporal ou a massa corporal
magra, o que pode refinar a interpretacdo do resul-
tado. Assim, a Tabela 1 destaca os valores da forca
de preensdo manual em diferentes tipos de lutas
olimpicas, a Tabela 2 destaca os valores da for¢a de
preensao manual em diferentes tipos de modalida-
des coletivas olimpicas e a Tabela 3 destaca os valo-
res da forca de preensdo manual em diferentes tipos
de modalidades olimpicas individuais.

E importante ressaltar que nem todos os traba-
lhos apresentados nesses quadros utilizaram o mes-
mo equipamento e 0 mesmo procedimento para co-
leta de dados. Isso mostra que é importante que se
padronize o método e o equipamento na avaliagio
da for¢a manual em atletas.

Importantes pontos na
interpretacao dos resultados

Ha uma série de variaveis que influenciam na for-
¢a de preensao manual, incluindo idade, sexo, peso,
altura e regido onde o teste foi realizado. Em geral,
verificou-se que os homens tém maior for¢a de pre-
ensdo manual do que as mulheres (4, 5, 30). Dessa
forma, é importante que durante o processo de cole-
ta de dados a divisdo por género seja realizada.

A forca de preensdo manual tem uma relagio cur-
vilinea com a idade (5, 18), o que resulta em um au-
mento na for¢ca de preensao, com o aumento da ida-
de, para atingir um pico entre 25-39 anos, e depois
uma diminuicdo gradual, com o aumento da idade,
provavelmente em decorréncia da perda de massa
muscular (4, 5, 18). Nesse sentido, recomenda-se que
as andlises dos dados sejam realizadas levando em
consideracdo a idade ou a divisdo por grupos etarios.

Ha uma correlagdo positiva entre for¢a de pre-
ensdo manual, peso e estatura em individuos sau-
daveis (5). Assim, é fundamental que durante o pro-
cesso de avaliacdo da for¢a de preensdo manual se
realize a antropometria e, na andalise dos dados, sua
influéncia deva ser considerada.

Existem diferencas entre a for¢ca manual da mao
dominante e ndo dominante. Foi relatado que a forca
da mao dominante é aproximadamente 10% maior do
que a mao ndo dominante, e é referida como a regra

Fisioter Mov. 2011 jul/set;24(3):567-78



Teste de forca de preensao manual

Tabela 1 - Valores da forca de preensao manual em diferentes tipos de lutas olimpicas

(Continua)
M Niv S INF. N | Média DP (kgf) Peso (kg) kgf/kg R
i M — 8 223x15 M.Dom:58.2+6.9 77414  M.Dom:0.75 (38)
, M. D: 45.6 = 6.5 M.D: 0.8
Junior 30 176=x29 M.E 449 + 4.6 53.6 = 4.1 M.E: 0.83
. M. D: 62.7 = 4.8 M. D: 0.81
Senior 30 221 + 3.1 M.E: 501 + 3.8 76.7 = 10.9 M. E: 0.65
Boxe M.D: 442 +5.2 M. D: 0.83
N M Pesoleve ToTA=28 B384 50 BI1£35 yeoge ©
- M. D: 50.7 = 3.0 M. D: 0.79
Peso médio 7 175=+15 M.E: 48.7 + 4.2 63.4 + 3.2 M. E: 0.76
Peso médio M. D: 52.6 = 5.1 M. D: 0.70
pesado TOWIETS e 50159 4654y e o6
Pré-treino 8 123+04 M. Dom:27.5+ 2.6 — —
Esgrima r M )
Pos-treino 8 123+04 M. Dom:34.6 =35 — —
50 dias antes da
competicao 725+70  M.D:0.61
Acentuada M. D: 44.8 = 11.0
reducéo de 6 20.6 -
peso 4 dias antes da
competicao 68.2+6.6 M.D:0.56
M. D: 38.3 = 6.9
50 dias antes da
competicao 81.8 125 M.D:0.56
Moderada M. D: 46.2 = 10.0
reducao de 8 20.1 -
peso 4 dias antes da
competicao 789 =122 M.D:0.51
M. D: 40.6 = 6,9
n M (8)
50 dias antes da
competicao 82.0 = 10,7 M.D: 0.61
Baixa redugao 8 197 M.D:50.1 = 7.0
e de peso ' 4 dias antes da
udo competigio 80,5 = 10.8 M. Da: 0.59
M. D: 47.7 = 3.8
50 dias antes da
competi¢ao 793 11,4 M.D:0.59
M.D: 471 = 9.7
Total 22 20.1
4 dias antes da
competi¢ao 76,5+ 11,6 M.D:0.55
M.D: 423 = 7.2
M. Dom: 50.4 = 4.9
nooM— 8 2050\ aodomdst 96 - “0)
Manha da
competicao 721 =14 M. Dom: 0.69
M. Dom: 50.4 = 2.5
n M Realizou dieta 10 — . (6)
10 min apos a
competicao 745 =34 M. Dom:0.63

M. Dom: 47.4 = 2.9
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Tabela 1 - Valores da forga de preensao manual em diferentes tipos de lutas olimpicas ;
(Conclusao)

M Niv S INF. N | Média DP (kgf) Peso (kg) kgf/kg R
Manha da
competicao 747 £ 6.7 M. Dom: 0.72
M. Domi: 53.9 = 2.4
n M Controle 10 — (6)
10 min ap6s a
competicao 751 =16 M. Dom: 0.64
. M. Domi: 48.6 = 1.9
Judo
n F — 45 18834 M.Dom:452 +389 725150 M.Dom:0.62 (16)
M.D:51 =10 M. D: 0.62
I 26 228 +34 MLE 49 = 10 81.6 + 18.7 M. E: 0.60
en M M. D: 42 + 11 M. D: 0.59 )
.D:42 = .D: 0.
N 66 19.2+45 M.E 40 = 10 70.4 = 14.7 M. E: 0.56
M Com protetor 1 M+ F
bucal M. Dom: 342 = 7.4
n 17.0+1.3 — — (10)
F Sem protetor 10 M+ F
Taekwondo bucal M. Dom: 34.2 + 9.0
_ M — 11 209 +22 M. Dom:56.6 7.6 69.9 +8.7  M.Dom:0.80 2)
i
F — 12 185+26 M.Dom:37.5+45 623 +74 M. Dom: 0.60

Legenda: M = modalidades; Niv = nivel dos atletas, onde (i) internacional, (n) nacional e (r) regional; INF = informagdes sobre o trabalho;
N = ndmero de avaliados; | = idade média e desvio-padrdo; R = referéncia.
Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 2 - Valores da forga de preensdo manual em diferentes tipos de modalidades coletivas

(Continua)
M Niv S INF. N I Média DP (kgf) Peso (kg)  kaf/kg R
M.D: 23.0 + 10.3
L &g M. E:22.0 = 9.8
r 9a18 — — 2)
5 - M.D:18.2 + 4.3
M.E:18.1 = 4.1
35 10 M.Dom: 17.4 +507 372 +54 M. Dom: 0.46
Basquetebol 37 11 M.Dom:19.8 +569 387 =56  M.Dom: 0.51
; . 37 12 M.Dom: 26.6 + 7.98 455 +86 M. Dom: 0.58 )
24 13 M.Dom: 29.0 + 8.41  50.2 =86 M. Dom: 0.57
39 14-15  M.Dom:422+795 614+79 M. Dom:0.68
21 16-17  M.Dom:481 +11.0 684 +10.6 M. Dom:0.70
n F — 16 19.9 M. Dom: 38.8 + 3.8 67.0 =62 M. Dom: 0.57 (43)
M. D: 22.8 + 10.8
L & M. E:22.0 + 938
9218 — — ()
Handebol F . 15 M. D: 23.1 + 3.2
M.E:22.8 + 3.1
n Fo — 15 226 +47 M.Dom:452+389 68.7+48 M. Dom:0.65 (16)
. Jogadores M.D:51.9 = 7.4 M. D: 0.59
Voleibol n M jovens 234 247 44 M.E 47.9 + 7.0 87.8 £ 8.3 M. E: 0.54 (15)
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Tabela 2 - Valores da forca de preensao manual em diferentes tipos de modalidades coletivas (Conclusio)
u

M Niv S INF. N | Média DP (kgf) Peso (kg) kgf/kg R
. Jogadores M. D: 54.0 = 8.8 M. D: 0.61
Voleibol n M veteranos 146 525 + 10.8 MLE: 50.4 + 8.6 88.4 =104 ML E: 057 (15)
: . M. Dom: 61.3 = 8.1 M. Dom: 0.83
Timoneiros 10 30.2+8.2 M. ndo dom: 59.0 + 6.8 73.1 = 6.6 M. o dom: 0.80
: . M. Dom: 63.3 = 9.0 M. Dom: 0.83
Vela i M Tripulantes 9 247 +27 M. o dom: 60.6 = 7.7 758 £ 4.8 M. ndo dom: 0.79 (11)
. M. Dom: 63.1 + 8.3 M. Dom: 0.84
Regatistas 19 27.6 =66 1 o domse7+71 "4 %59 M nao dom: 0.80
M. Dom: 46.2 = 1.2
nooM = T 25550 Nao Dom: 441 + 1.1 - (40)
Remo M.D:47.3 +1.2 M. D: 0.79
.D:47.3 = 1. .D: 0.
n M — 28 254 +1.2 MLE 44.0 + 11 649 +1.2 M. E: 0.67 (44)

Legenda: M = modalidades; Niv = nivel dos atletas, onde (i) internacional, (n) nacional e (r) regional; INF = informagodes sobre o trabalho;
N = nimero de avaliados; | = idade média e desvio-padrao; R = referéncia.
Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 3 - Valores da forca de preensao manual em diferentes tipos de modalidades individuais olimpicas

(Continua)
M Niv S INF. N | Média DP (kgf) Peso (kg) kgf/kg R
Etrl';‘t‘;'ga's 20 M.Dom:52.5 + 81  67.3«10.4 M. Dom: 0.78
Levantamento n M 148+ 23 @)
B Qutros 95 M.Dom: 42.2 + 111 62.3 =165 M. Dom: 0.67
atletas ' ’ R ' T ’ ' T
M. Dom: 61.4 + 10.8 M. Dom: 0.85
nooM= 10 252243\ o dom: 534+ 97 2081 M nsodomo7a )
. M. Dom: 17.5 + 6.4 M. Dom: 0.34
! M= 12136514 a0 dom: 145 = 47 202 = Ty a0 dom: 028 (1Y
M. Dom: 56.9 + 10.3 M. Dom: 0.74
M o 4 M. ndo dom: 48.2 + 10.3 e == 0 M. ndo dom: 0.62
' - Dem 30078 M. Dom: 0.49 o)
.bom: U=/ .pom: U.
Tnis o 24 M. ndo dom: 24.0 =62 011 =74 W ndo dom: 0.39
r F— 12 211+10 MD+ME312+41 532+43 MD+M.E:058 (43)
Periodizagao M. Dom: 36.3 = 4.5 M. Dom: 0.59
ndolinear 10 18813 o dom: 321 =22 08T ha0 dom: 0.52
Periodizacao M. Dom: 36.9 + 3.5 M. Dom: 0.60
n ; linear 4 =l M. ndo dom: 34.5 =+ 2.6 H1k9 == et M. ndo dom: 0.57 (29)
M. Dom: 32.3 + 4.7 M. Dom: 0.53
Larig OOREEID e e e o =T e e (s
M . 38 120+ 11 M. Df)m: 271 =51
Ténis de M. ndo dom: 22.4 + 4.1
n — — (13)
mesa M. Dom: 20.2 = 3.5
o= 230 e dom: 182 = 1.4
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Tabela 3 - Valores da forga de preensdo manual em diferentes tipos de modalidades individuais olimpicas

(Conclusao)

M Niv S INF. N | Média DP (kgf) Peso (kg) kgf/kg R
Pré-menarca M. Dom: 24.2 375 M. Dom: 0.64
M. ndo dom: 22.6 ’ M. ndo dom: 0.60
P6s-menarca M. Dom: 26.1 431 M. Dom: 0.60
M. ndo dom: 25.8 ' M. ndo dom: 0.59
Ginastica r F —— 30 123-145 (47)
Pré-menarca M. Dom: 27.3 494 M. Dom: 0.64
M. ndo Dom: 26.9 ’ M. nao dom: 0.63
P6s-menarca M. Dom: 28.6 474 M. Dom: 0.60
M. ndo dom: 28.0 ' M. ndo dom: 0.59

Legenda: M = modalidades; Niv = nivel dos atletas, onde (i) internacional, (n) nacional e (r) regional; INF = informagoes sobre o trabalho;
N = nimero de avaliados; | = idade média e desvio-padrdo; R = referéncia.

Fonte: Dados da pesquisa.

dos 10% (48). Crosby et al. (30) chegaram a mesma
conclusdo. Outros estudos constaram que a diferen-
¢a entre mao dominante e ndo dominante é inferior
a 10%, ou nao significativamente diferentes (28, 49).

Nos estudos em atletas, em que foram registra-
dos os valores de forca da mdo dominante e da mao
ndo dominante, se observa que a diferenca de valo-
res de uma mao para outra pode chegar a 20% (46).
Essas diferencas parecem ser mais acentuadas nos
esportes de raquete, em que a predominancia de
um membro sobre o outro é muito grande, o que in-
dica também que trabalhos especificos para equili-
brar esses niveis de for¢a devem ser desenvolvidos.

Essa falta de concordancia entre os estudos torna
dificil tirar conclusdes sobre o percentual de dife-
renca entre a mao dominante e a mdo niao domi-
nante, na for¢a de preensdo manual, e isso é obvia-
mente influenciado pelo muitos outros fatores, tais
como o trabalho e a modalidade praticada. Dessa
forma, ndo podemos considerar nenhuma diferenca
percentual fixa em maos, e a avaliagao da for¢a de
preensdo manual é a forma correta para verificar se
existe diferenca entre uma mao e outra e, se existe,
qual a porcentagem de diferenca.

Conclusao

0 dinamo6metro Jamar® é reconhecido como um
instrumento padrdo para medir forca de preensao,
apresentando bonsindices de validade, confiabilida-
de e precisdo. As instrucdes, o numero de medidas,
o periodo de descanso entre as tentativas, a duracio

do tempo de contracdo, o aquecimento pré-teste e a
posicdo da alga devem ser padronizados para que
haja uniformidade nas formas de avaliagao.

Os valores de forca de preensio manual apresen-
tados pelos atletas se diferem de acordo com a mo-
dalidade, o sexo, o peso corporal, o nivel do atleta, a
idade e o tipo de treinamento. A forca de preensao
manual deve estar presente nas baterias de testes
para identificacdo de possiveis talentos esportivos,
principalmente nas modalidades como o judo, o boxe,
a esgrima, a vela, o remo, o levantamento de peso
e o ténis.
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