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Editorial

O custo pessoal, social e econémico das disfungdes cinético-funcionais sdo cada vez mais
altos e cabe ao fisioterapeuta como profissional de satide a responsabilidade de diagnosticar, prevenir
e intervir de modo a evitar a cronificacao dessas disfuncoes. As disfuncoes cronicas sao fortemente
determinadas pelo contexto social e cultural de cada pafs, fazendo da doen¢a um fenémeno
construido socialmente. E preciso entdo buscar em meio 4 imensa diversidade cultural de nosso pais
o caminho do entendimento e do conhecimento com bases tedrico-metodoldgicas sustentaveis e
evidéncias clinicas realistas, para que ocorra a remissao de sintomas e a reabilitacdo do individuo para
uma vida plena. Belas palavras sem duvida, mas nés, que labutamos nas clinicas, hospitais e
consultérios, sabemos quao grande é o desafio nelas embutido. Os caminhos seguros para o
enfrentamento destes desafios sao, como sempre, o fortalecimento de trabalho em equipe, grupos de
estudos para troca de experiéncias, aprimoramento das abordagens diagndsticas e terapéuticas com
base em evidéncias clinicas e participacao em eventos que tenham como principal meta a discussao
e troca de experiéncias pautadas em boas praticas. A leitura de artigos cientificos ¢ de grande auxilio,
e nesse sentido o papel das revistas é fundamental, pois, mesmo quando nao se atinge a perfeicio em
uma publicagao, a exposi¢ao de uma experiéncia perante uma comunidade cientifica, além de ser um
ato de coragem, sempre ira favorecer uma discussdao construtiva e redirecionar os proximos estudos.
Nesta edigao como sempre temos uma amostra do que tem povoado o pensamento e as abordagens
dos fisioterapeutas. Os temas contemplam trés revisdes de literatura, uma proposta de protocolo
terapcutico e onze artigos originais nas areas de Gerontologia, Pediatria, Fisioterapia desportiva,
Fisioterapia musculoesquelética e Fisioterapia neurofuncional, aqui representada por oito artigos.
Chama-se a atengao para a visibilidade desta ultima 4area em nossos dias, sobretudo pela tendéncia
a gerar condigoes cronicas que impactam sobremaneira em nosso contexto socioeconomico cultural
que nao pode ser ignorado por fisioterapeutas e seus representantes oficiais.

Aproveitamos a oportunidade para comunicar que a partir de abril ja estaremos com
submissdes de artigos liberadas. Foi necessario interrompé-las por causa da reestruturacao do sistema
e enorme nimero de artigos aguardando analise de nossos pareceristas. Também informamos que os
doutores que queiram encaminhar sua candidatura ao nosso corpo de pareceristas ad hoc poderio fazé-
lo por correio eletronico.

Uma boa leitura a todos!

Profa. Dra. Auristela Duarte Lima Mosetr
Editora-chefe
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