EDITORIAL

A Fisioterapia cada vez mais em movimento. Movimentar-se, como um dos principios da
potencialidade profissional, também ¢é fundamental. E é desta forma que nos encontramos atualmente
como profissao. Movimentando-se. E com isso potencializando-se. Contudo, necessario se faz sabermos
para qual direcdo nos movemos, em que frequéncia e qual o controle que temos da intensidade deste
ato. Com moderagdao e bom senso, a chance de acertarmos é muito maior. Mas sempre em movimento.
Nos nossos quase 40 anos de idade oficial, porém de muito mais de historia real, passamos por jornadas
dificeis ao nos mobilizarmos por lutas dificeis, gradativas e desafiadoras, como no caso das conquistas
iniciais de reconhecimento da profissiao, das implementacdes das autarquias representativas, iniciadas
ainda no inicio da década de 70, passando pelo movimento de inser¢do gradativa e reconhecida da
fisioterapia nos servigos publicos de saude, em suas mais variadas atribui¢oes, e nas lutas mais recentes
pelo reconhecimento do fisioterapeuta como profissional de primeiro contato. Isso s6 para citar algumas
destas movimentag¢oes tao importantes. Vale lembrar ainda a movimenta¢ao de abnegados pesquisadores
na busca pela taio fundamental Fisioterapia Baseada em Evidéncias, na qual a experiéncia acumulada
nos presenteia cada vez mais com pesquisas de exceléncia, como as que temos oportunidade de
encontrar em mais esta edicao de "Fisioterapia em Movimento". Aqui temos um exemplo claro de como
a Pisioterapia esta realmente em movimento. Conquistas do passado recente nos levam a vitorias
indiscutiveis no nosso presente, o que nos prepara ainda mais para o futuro proximo. Expectativas de
mercado e lutas pela dignidade do exercicio profissional, novas tecnologias e terapias desafiadoras para
os profissionais da area da reabilitacao fisica (vide a terapia com células-tronco), necessidade de uma
formagao cada vez mais solida mas nio menos abrangente, e tantas outras coisas, nos colocam
obrigatoriamente em movimento. Em qual direcao? Em que sentido? Com que frequéncia? Em qual
velocidade? Cada um possui a sua resposta e o seu tempo. Mas o certo é que, para todos nds, o tempo
da inércia ¢ inexistente e movimentar-se ¢ definitivamente preciso. Que tal fazermos isso juntos? Que
tal continuar nossa leitura, passar para as proximas paginas e nos presentear com o movimento do
conhecimento? E com esta sugestio que convido a todos a mais um passo no movimento certo. Uma
boa leitura a todos.
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