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Resumo

A sala de Fisioterapia € um ambiente no qual fisioterapeuta e crianca apresentam papéis, estabelecem relacoes
interpessoais e realizam determinadas atividades. Cada um apresenta caracteristicas pessoais que permitem
ou inibem o engajamento sustentado nestas atividades, sendo assim, torna-se incontentavel o impacto deste
ambiente no desenvolvimento infantil. O seguinte estudo, do tipo bibliogrifico, teve como objetivo verificar
um panorama de pesquisas sobre a clinica de Fisioterapia como um contexto de desenvolvimento infantil
e discutir criticamente este conceito baseado na Teoria dos Sistemas Ecologicos. Foram realizadas buscas de
artigos cientificos por meio das bases de dados: Scielo, Bireme, Science Direct e banco de teses da capes.
As palavras-chave utilizadas foram: “physiotherapy”, em combinacio com os termos, “interpersonal
relations”, “roles”; “activities”, “ecological model”, “Bronfenbrenner's ecological theory”. Dentre os artigos
provenientes da busca incluiam-se artigos de revisao, estudos observacionais, ensaios clinicos e posicoes de
consenso. Foram incluidos os artigos do periodo de 1995 a 2006. Poucos estudos apresentam estes termos
com o significado empregado a eles por Bronfenbrenner. Considera-se finalmente que pesquisas com
enfoque em contexto na drea de fisioterapia devem ser colocadas em pritica, tendo em vista que fatores do
contexto podem influenciar na maneira em que as sessoes irdo transcorrer, bem como sua efetividade e
impacto no desenvolvimento da crianga.

Palavras-chave: Fisioterapia; Contexto de desenvolvimento; Desenvolvimento infantil; Atividades; Papéis;
Relagoes interpessoais.
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Abstract

Physiotherapy clinic is where physiotherapists and children play roles, set interpersonal relations and develop
certain activities. They have unique personal features allowing or inhibiting the commitment based on these
activities, thus showing the unquestionable impact on child development. The objective of the following
bibliographic study is to verify the existing researches about Physiotherapy Clinic as a development context
for children and to critically discuss this concept based on Ecological Systems Theory. We searched for
scientific articles through the databases: Scielo, Bireme, Science Direct and Capes theses base, using the
keywords: "physiotherapy", combined with "interpersonal relations", "roles", "activities", "ecological model",
and "Bronfenbrenner's ecological theory ". Among the results of the research are revision articles, observation
studies, clinical essays and consensus positions. The search included articles form 1995 to 2006. Few studies
show these expressions with the meaning applied by Bronfenbrenner. Finally, we consider that more
researches are necessary in the physiotherapy area focusing on the context, highlighting that context factors
affect the way the sessions take place, as well as they have effectivity and impact on child development.

Keywords: Physiotherapy; Development context; Child development; Activities; Roles; Interpersonal

relations.

Introducdo

Um modelo emergente que situa o
desenvolvimento dentro de uma visao ecoldgica,
por meio de uma rede de interacoes entre a pessoa
em desenvolvimento e o ambiente, foi apresentado
por Bronfenbrenner (1), quando propds um modelo
para representar a ecologia do desenvolvimento
humano em 1979, que teve como maior
preocupacio permitir aos estudiosos da area que
pudessem investigar nado apenas as caracteristicas
da pessoa, mas também as caracteristicas do
ambiente que esta pessoa vive (2).

Segundo Bronfenbrenner, ¢ um contra-
senso tentar compreender o comportamento
simplesmente a partir da realidade objetiva do
ambiente, sem também entender o que o ambiente
significa para a crianca. Como resultado, ele da
consideravel importancia as percepcoes das
atividades, papéis e relacoes interpessoais que um
individuo tem e que sao tipicamente demonstradas
em um ambiente comportamental. O desen-
volvimento, segundo Bronfenbrenner, também
abrange uma larga escala de contextos ambientais,
0s quais o autor denomina de microssistema,
mesossistema, exossistema e macrossistema (3).

O macrossistema pode ser visto como a
arquitetura social de uma cultura particular,
subcultura ou outro contexto social maior, pois
consiste em todo um padrio externo de
microssitemas, mesossitemas e exossistemas (2).
O exossitema envolve a ligacao e os processos
que tém lugar entre dois ambientes ou mais, € no
minimo um deles nao contenha ordinariamente a
pessoa em desenvolvimento, mas no qual

acontecem eventos que podem influenciar
processos dentro do ambiente imediato que contém
a pessoa. A segunda estrutura bdsica, o
mesossistema, consiste em ligacoes e relacdes entre
dois ou mais dos microssistemas de uma pessoa
em desenvolvimento. O impacto de mesossistema
sobre a crianca depende da quantidade e qualidade
das relacoes. A primeira estrutura basica, o
microssistema, refere-se as atividades e relacoes
vividas por uma pessoa em desenvolvimento em
um determinado contexto (1).

Um microssistema ¢ um padrao de
atividades, papéis sociais e relacdes interpessoais
experienciados pela pessoa em desenvolvimento
em um dado ambiente face-a-face com
caracteristicas fisicas, sociais e simbolicas
particulares que convidam, permitem ou inibem o
engajamento sustentado em atividades
progressivamente mais complexas em interacao
com o meio ambiente (2).

As atividades realizadas nestes micros-
sistemas, segundo Bronfenbrenner (2), revelam
formas de comportamento, pois atividades
constituidas de intencao, significincia e
engajamento sao de extrema importancia.
Atividades momentineas e carentes de significado
e intenc¢ao sao denominadas por Bronfenbrenner
de atividades moleculares, nao sao capazes de
influenciar significativamente o desenvolvimento,
mas constituem-se em atividades complementares.
Por outro lado, aquelas que constituem a principal
e mais imediata manifestacao, tanto para o
desenvolvimento do individuo, como das forcas
mais poderosas do ambiente, tais como as
atividades descritas acima, que sao as acdes da
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pessoa inseridas nesse ambiente, constituem-se nas
atividades denominadas de molares.

Para Bronfenbrenner (2), uma atividade
molar "é uma conduta progressiva que possui um
momento proprio, e que tem um significado ou
uma intencdo para aqueles que participam no
ambiente”. Portanto, a maneira segundo a qual as
atividades sao realizadas durante as sessoes de
fisioterapia, apresentando-se estimulantes,
prazerosas, adequadamente mediadas, progres-
sivamente mais complexas, apresentando
persisténcia temporal e significincia para os
envolvidos determinarda o impacto desenvol-
vimental desta (4, 5).

Dentre os elementos do microssistema, o
papel assumido pela pessoa em desenvolvimento
deve ser compreendido em associacao com cada
posicao dentro da sociedade, envolvidos por uma
mutua reciprocidade de expectativas, tanto da
sociedade em relacio ao ocupante desse papel,
quanto desse individuo para as expectativas da
sociedade consigo proprio (2, 6), ou seja, um papel
¢ uma série de atividades e relacdes esperadas de
uma pessoa que ocupa uma determinada posicao
na sociedade e de outros em relacio aquela pessoa
(7). A colocagao de uma pessoa num papel tende
a evocar percepcoes, atividades e padroes de
relacdo interpessoais consistentes com as
expectativas associadas aquele papel, na medida
em que se referem tanto ao comportamento da
pessoa ocupando o papel quanto dos outros em
relacio aquela pessoa (1, 8).

Como terceiro elemento do ambiente, as
estruturas interpessoais ocorrem a partir do
momento em que duas pessoas estabelecem uma
relacao constituindo a diade (1). Uma diade forma-
se “quando duas pessoas prestam atencao ou
participam cada uma nas atividades da outra” (1),
ou seja, quando existe uma relacao bidirecional
que estabelece a condicao minima para essa
ocorréncia. As diades podem ser classificadas
conforme o tipo de relacio estabelecida. Em diade
de observacao uma pessoa presta atencao na
atividade realizada pela outra, e esta percebe que
estd sendo observada, na diade de atividade
conjunta duas pessoas percebem-se realizando
alguma atividade juntas, mesmo que nao estejam
fazendo exatamente a mesma coisa, mas algo que
seja complementar uma da outra, ja na diade
primaria a relacio continua acontecendo mesmo
que as pessoas nao estejam juntas, um dos

participantes aparece no pensamento do outro e
continua a influenciar no seu comportamento (1,
2, 0).

A clinica de Fisioterapia ¢ um contexto
freqtientado principalmente por crian¢as com atraso
ou suspeita de atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, complicacdes cardiorrespiratorias
ou ortopédicas. Para estas criangas, a intervencao
Fisioterapéutica em criangas ¢é fator de importancia
incontestavel, pois as interacdes com o meio
ambiente e as interacdes funcionais podem
influenciar o potencial da crianca para crescer e se
desenvolver de forma adequada, e para que isso
ocorra, o ambiente precisa ser estimulante e os
adultos que participam dele precisam ser dedicados
ao desenvolvimento da crianca (9). Considerando a
sala de Fisioterapia como um microssistema devido
ao fato de apresentar um padrio de atividades,
papéis e relacoes interpessoais, o seguinte estudo,
do tipo bibliogrifico, teve como objetivo verificar
um panorama de pesquisas sobre a clinica de
Fisioterapia como um contexto de desenvolvimento
infantil e discutir criticamente este conceito baseado
na Teoria dos Sistemas Ecol6gicos (1).

Metodo

Foi realizada busca de artigos cientificos
por meio das bases de dados Scielo, Bireme,
Science Direct e banco de teses da CAPES. As
palavras-chave utilizadas foram: “physiotherapy”,
em combinag¢ao com os termos “interpersonal
relations”, “roles”, “activities”, “ecological model”,
“Bronfenbrenner's ecological theory”. Dentre os
artigos provenientes da busca incluiam-se artigos
de revisao, estudos observacionais, ensaios clinicos
e posicoes de consenso. Foram incluidos os artigos
do periodo de 1996 a 2006 que continham qualquer
uma das expressoes em qualquer um dos campos
da base de dados (titulo, resumo, texto) e referiam-
se exclusivamente as intervencodes em populacao
infantil. Os registros de todos os artigos foram
analisados e classificados considerando: populac¢ao
estudada (infantil), assunto, periodo onde foi
publicado e enfoque principal.

Resultados

Foram encontrados na busca os estudos
representados na tabela abaixo (tabela 1):
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Tabela 1 - Banco de Dados

Fisioterapia Bireme Scielo Science Teses
direct
Atividades 510 19 128 10
Papéis 0 0 119 14
Modelo ecologico 0 0 0 1
Teoria ecologica de Bronfenbrenner 0 0 0 1
Relacao interpessoal 0 0 0 5
Dentre estes artigos, muitos referiam-se a Atividades

estudos nas dreas de fisioterapia em ortopedia e
traumatologia, fisioterapia em cardiorrespiratéria,
fisioterapia em ginecologia e obstetricia, fisioterapia
preventiva e fisioterapia pediatrica. Independente
da area de atuacao, foram selecionados para este
estudo apenas os que centraram sua atencao na
populacio infantil, sendo 11 estudos referentes aos
termos fisioterapia e atividades, 9 sobre fisioterapia
e papéis, 1 sobre fisioterapia e modelo bioecologico

Todos o0s estudos citados abaixo utilizam
este termo referindo-se ao tipo de atividade
realizada na intervencao fisioterapéutica, ou seja,
a atividades funcionais, atividades de vida diaria,
atividades complementares na assisténcia a
criancas, atividades fisicas e atividades realizadas
como parte de tratamento de fisioterapia
respiratoria.

e teoria ecoldgica de Bronfenbrenner.

Tabela 2 - Atividades

Revista ou Biblioteca Ano Area Atuacio Tematica

Bireme
Sao Paulo 2004 Neurologica Paralisia Cerebral
Temas sobre Desenvolvimento 2002 Neurologica Aprendizagem Infantil
Medicina e Reabilitacao 2001 Orto/Traumatologia Fraturas
Sao Paulo 2001 Cardio/Respiratoria Hospitalizadas

Scielo
Rev. bras. fisioter 2006 Orto/Traumatologia Hemofilicas
Arq. Neuro-Psiquiatr 2002 Neurologica Paralisia Cerebral

Science direct
Human Movement Science 2006 Neurologica Paralisia Cerebral
Arthroscopy 2005 Orto/Traumatologia Bursite
Injury 2004 Orto/Traumatologia Fratura
Human Movement Science 2003 Neurol6gica Alteracao Coordenacao
Teses

ESP 2003 Neurologica Paralisia Cerebral
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Deste estudo, dois tiveram um enfoque
um pouco diferenciado, pois se preocuparam nao
apenas em discutir as “atividades” como tipo de
atividades utilizadas para se alcancar determinado
objetivo fisioterapéutico, mas enfatizaram o fato
de a crianga ser aprendiz da motricidade bem como
a necessidade de realizacao de atividades
significativas e motivadoras para se chegar a
determinado objetivo fisioterapéutico.

Um destes estudos foi o estudo de
Fujisawa (10), publicado na revista Temas sobre
Desenvolvimento em 2002, pois 0 autor preocupou-
se em discutir o fisioterapeuta como educador de
movimentos e argumentou sobre a necessidade de

Tabela 3 - Papéis

este profissional fundamentar sua atuacao a
incorporacao de uma teoria que trata da
aprendizagem infantil junto as bases
neurofisiolégicas no trabalho com criangas.

Outro estudo foi o estudo de Brigidio et
al. (11) publicado na Revista Medicina e
Reabilitacao em 2001, no qual o autor discute a
intervencao fisioterapéutica diante de fratura
supracondiliana do imero em criangcas por meio
de uma conduta baseada em atividades lidicas,
sugerindo que a associacao da brincadeira
simbolica ao tratamento fisioterapéutico ¢ util na
reabilitacio psicomotora da funcio de preensio
em criancas com paralisia cerebral.

Revista ou Biblioteca Ano Area Atuacio Tematica
Science direct
Current Paediatrics 2003 Orto/Traumatologia Osteogénese Imperfeita
Physiotherapy 2002 Neurologica Paralisia Cerebral
The Journal of Pediatrics 1998 Cardiorrespiratoria Extubacao
British Journal of Plastic
Surgery 1998 Neurologica Paralisia Braquial Obstétrica
Clinical Neurology and
Neurosurgery 1997 Neurologica Paralisia Cerebral
Physiotherapy 1996 Cardiorrespiratoria Fibrose Cistica
Teses

UFSM 1997 Neurologica Portadora Necessidade

Especial
MACKENZIE 2003 Cardiorrespiratoria Asmadtica
MACKENZIE 2001 Neurologica Paralisia Cerebral

Com referéncia a este termo, os estudos
encontrados referem-se a atuacao do fisioterapeuta,
sua funcao, sua forma e possibilidade de intervir
diante de determinadas situacodes, tais como
criancas com asma, reabilitacado e inclusio no
ensino regular de paralisia cerebral, prevencao de
problemas respiratorios apds intubacao, torcicolo
congénito, intervencao fisioterapéutica em pds-
operatorio. Apenas um estudo refere-se a papel
sob 0 mesmo ponto de vista que Bronfenbrenner
(1), é o estudo de Trevisan (6), realizado em 1997,
na Universidade Federal de Santa Maria. Neste, a
autora buscou identificar papéis vivenciados por
criangas portadoras de necessidades especiais na

pré-escola sob uma perspectiva ecologica. Este
estudo também foi encontrado na busca com os
“Teoria dos Sistemas Ecolégicos de Bronfen-
brenner” e “Modelo Bioecoldgico”.

Outro estudo encontrado por meio deste
termo foi a dissertacao de Patarro (5), da
Universidade Mackenzie em 2001, que objetivou
conhecer as atitudes de profissionais que trabalham
no processo de reabilitacio/educacao da pessoa
com Paralisia Cerebral e evidenciou que as
caracteristicas pessoais podem interferir no
processo de reabilitacio. A autora constatou que
os profissionais entrevistados falaram muito mais
das impossibilidades dos pacientes do que das
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possibilidades de avanco. Fato este que pode
modificar o conceito que o Fisioterapeuta tem do
seu papel bem como interferir na sua motivacao
em investir no desenvolvimento desta crianca e
forma de interagir com ela.

Discussdo dos Resultados
Atividades

A intervencao Fisioterapeutica em criangas
que apresentam atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor utiliza a inducio e facilitacao de
movimentos normais, a inibicao de padrodes
anormais de movimento e postura, melhora da
sensibilidade tatil e sinestésica, estimulacao
proprioceptiva nas diferentes posturas,
desenvolvimento de reacdes de protecio, de
retificacio e de equilibrio (12).

O Fisioterapeuta ird desafiar a crianca a
vivéncia de novas sensacoes, posturas e
movimentos que muitas vezes uma incapacidade
nao permite realizar espontaneamente, criando
assim condi¢coes para esta nova habilidade (13).
Atividades lddicas também podem ser um valioso
instrumento de auxilio a terapia. Brinquedos podem
ser utilizados durante as sessdes de Fisioterapia
para ajudar a crianca a aprender a rolar, apoiar-se
no antebraco ou desviar o centro de gravidade e
sentar, utilizando, desta maneira, as atividades
ludicas como um meio de atingir os objetivos
terapéuticos. Tatames coloridos com desenhos
infantis podem facilitar a adaptacao da crianca,
musicas infantis associadas a terapia também
podem ser utilizadas (14, 15, 16).

Sdo necessdrios espacos e materiais
adequados para a realizacao das atividades durante
as sessoOes, porém nao somente estes aspectos
devem ser observados, visto que a sala de
Fisioterapia deve constituir-se como um contexto
primordial de desenvolvimento, o qual, segundo
Bronfenbrenner (1), é aquele no qual a crianca
pode observar e engajar-se em padroes de
atividades conjuntas, progressivamente mais
complexas, com ou sob orientacao direta de uma
pessoa ou de pessoas que ja possuem
conhecimentos e habilidades ainda nao adquiridas
pela crianca, e com quem ela desenvolveu um
relacionamento emocional positivo.

Os estudos encontrados nas bases de
dados referem-se ao tipo de atividade realizada na

Fisioterapia com propédsito de intervencao,
comenta-se a importancia da atividade lidica no
tratamento de criancas com fraturas, porém,
nenhum estudo refere-se ao significado da atividade
para crianga e a persisténcia temporal dela.

Papéis

Um determinado papel pode provocar
comportamentos de acordo com as expectativas
para ele e é uma funcao da existéncia de outros
papéis no ambiente que atrai ou inibe
comportamentos associados ao papel determinado
(7). A colocacao de pessoas em papéis sociais em
que se espera que aja competitiva ou
cooperativamente tende a eliciar e intensificar
atividades e relacdes interpessoais que sao
compativeis com as expectativas dadas (1, 8). O
desenvolvimento da crianga para pode ser facilitado
pela sua interacao com outras pessoas que ocupam
uma variedade de papéis, a diversidade de novos
papéis que se ampliam constantemente parece ser
um fator que facilita as relacdes interpessoais (1,
6, 8). Portanto, papel significa o que um sujeito
espera que o outro espere dele, no caso, o que o
Fisioterapeuta espera que a crianca espere dela e
O que a crianca espera que o Fisioterapeuta espere
dela.

Sheperd (12) descreve o papel do
Fisioterapeuta como o de buscar explorar ao
maximo a capacidade de respostas proprias da
crianga. Para isso, o terapeuta precisa adaptar-se
ao ritmo da crianga para poder propor as atividades
adequadas ao seu quadro motor. Os estudos
referentes a este termo encontrados nas bases de
dados tratam do papel do Fisioterapeuta diante da
prevencao ou tratamento de patologias. Nenhum
referencia o papel como o que o fisioterapeuta
espera que o paciente espera dele.

Relacoes Interpessoais

Nas buscas, nao foram encontradas
pesquisas referentes a interacio do Fisioterapeuta
com a crianga, porém Bronfenbrenner relata que
(1, 2) a formacao destas estruturas interpessoais
pode fomentar o crescimento psicologico da
crianga, tendo maior impacto quanto na formagio
de estruturas interpessoais maiores, portanto a
formacio de uma diade ¢ indispensavel para que
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o Fisioterapeuta esteja atuando diretamente no
desenvolvimento infantil.

Durante as sessoes de Fisioterapia, €
necessario que a crianca nao apenas observe o
Fisioterapeuta realizando uma determinada tarefa,
mas que o Fisioterapeuta reconheca a crian¢a como
observador ou que realizem atividades em
conjunto, percebendo-se como participantes de
uma atividade mesmo que nao facam exatamente
a4 mesma coisa.

Portanto, uma boa relacao entre o
fisioterapeuta e o paciente ird também interferir
no prognodstico desta crianca, o Fisioterapeuta estara
cada vez mais apto para promover O seu
desenvolvimento social emocional, intelectual e
fisico, a fim de aproveitar a0 maximo seu potencial
para aprender, prevenir a instalacao de deficiéncias
secundarias na crian¢a que apresenta problemas
de desenvolvimento, dar apoio as familias de
criancas que apresentam atraso do desen-
volvimento, de modo que elas se tornem capazes
de atender as necessidades dessas criangas da
melhor maneira possivel. Da mesma forma que a
crianca que tiver uma relacdo soélida com o
fisioterapeuta lembrarad dele e seus ensinamentos
em outros contextos, colocando-os em pratica e
promovendo assim impacto no desenvolvimento
motor.

Consideracoes Finais

Constatou-se, neste estudo, que poucas
pesquisas na area de fisioterapia enfocam a atuac¢ao
em uma perspectiva ecoldgica, visto que as
atividades citadas na maioria das pesquisas se
referem principalmente a atividades realizadas nas
sessoes para atingir determinado objetivo
fisioterapéutico e nao atividades ricas em
significado para a crianca e por sua vez com
persisténcia temporal.

No que se refere as relacoes interpessoais,
nao foram encontrados estudos que enfocam a
importancia da relacio do fisioterapeuta com seu
paciente, fato este relevante, afinal a formacio
didadica podera interferir no prognéstico do
paciente. Quando se tratam de papéis, enfocou-se
nos estudos encontrados apenas este termo
empregado com o significado de funcao do
fisioterapeuta e nao relacionado ao que ele espera
que a crianga espere dele.

Considera-se, finalmente, que a atuacao

fisioterapéutica vai além do estudo anatomo-
fisiologico do ser humano e ergonomia do
ambiente, tendo em vista que fatores do contexto
podem influenciar na maneira em que as sessoes
irao transcorrer, bem como sua efetividade e
impacto no prognostico da crianca.

Portanto, constatou-se a necessidade da
realizacio de um maior nimero de pesquisas na
area da Fisioterapia, que leve em consideracao o
desenvolvimento infantil em contexto. Afinal, varios
fatores devem ser observados para que a
Fisioterapia seja propulsora do desenvolvimento
infantil, além da terapia utilizada, o ambiente e
materiais devem ser avaliados, bem como a
estimulacao deve ser desenvolvida interativamente
e, para isso, ¢ necessario despertar o interesse e a
motivacao da crianca. Com base em objetivos
terapéuticos, deve-se considerar a singularidade de
cada crianca e transformar as técnicas de
abordagem terapéutica em atividades ludicas,
buscando que a crianca seja um sujeito ativo e nao
apenas um receptor, tornando possivel seu
engajamento e persisténcia nas atividades.

E relevante salientar que neste artigo
foram abordados apenas aspectos do microssistema
sala de fisioterapia, porém, sabe-se que o
Desenvolvimento Humano niao é determinado
apenas por fatores do contexto imediato que
apresenta a pessoa em desenvolvimento, mas
depende também da comunicacao entre 0s
ambientes que a crianca participa e até mesmo
ambientes nos quais a crian¢a nao tem participacao
direta sio capazes de interferir no seu
desenvolvimento (aspectos como a participaciao dos
pais nas intervencoes e instrucio destes sobre o
desenvolvimento de seu filho sao relevantes), bem
como crengas e politicas publicas também exercem
influéncia.
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