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Resumo

As parasitoses intestinais ainda constituem um sério problema de satde publica no Brasil, apresentando
maior prevaléncia em populagoes de nivel socioecondmico mais baixo e com condi¢bes precarias de sane-
amento basico. O objetivo desse trabalho foi avaliar a ocorréncia de parasitoses intestinais na populagao
do municipio de Goioeré, PR, por meio de exames parasitoldgicos de fezes, e desenvolver métodos de
controle das enteroparasitoses. Foram analisadas 195 amostras fecais, das quais 38% estavam parasitadas,
89% das amostras positivas apresentaram monoparasitismo e 11% biparasitismo. Os parasitas mais pre-
valentes foram Ascaris lumbricoides (39,2%) seguido por Entamoeba coli (31,6%) e Giardia lamblia (13,5%).
Ap0s levantamento de dados, medidas preventivas a partir de palestras educativas foram realizadas a fim
de minimizar as contaminagoes enteroparasitarias e seus efeitos nocivos. As palestras educativas foram
realizadas em dois momentos, um para criangas e outro para jovens e adultos. Essa atividade abordou
temas como: modo de contaminagdo e prevenc¢ao de parasitoses, efeitos dos parasitas no organismo
humano e alerta sobre o risco da automedicagao voltada ao tratamento das enteroparasitoses.

Palavras-chave: Parasitoses intestinais. Medidas de preveng¢ao. Municipio de Goioeré, PR.

Abstract

Nowadays the intestinal parasitism it is a serious problem of public health in Brazil. The prevalence appeared on
the populations with economic lower level and/or precarious basic sanitation conditions. The aim of this study was
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to evaluate the occurrence of intestinal parasitism on Goioeré city (Parand State) population, through the parasito-
logical examination of human feces and development of methods to enteroparasitosis control. A hundred ninety-five
samples were analyzed, 38% were contaminated. In this group, 89% of positive samples showed monoparasitism
and 11% biparasitism. Ascaris lumbricoides was the most prevalent parasite (39.2%), followed by Entamoeba
coli (31.6%) and Giardia lamblia (13.5%). After data-collecting, prevention attitudes were taken, through the
educative lectures in order to minimize the enteroparasitosis contaminations and its harmful effect. The educa-
tive lectures were carried out in two moments, one for children and another one for young e adult. This activity
approached subjects as contamination forms, parasitism prevention, parasitism effects on human being and risk of

enteroparasitosis self~medication.
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Introdugao

As doengas infecciosas e parasitarias ainda
constituem um dos principais problemas de saude
publica, especialmente nos paises em desenvolvi-
mento (1). As parasitoses intestinais sao doengas cujos
agentes etiol6gicos (helmintos e protozoarios), pelo
menos em certas fases do ciclo evolutivo, localizam-se
no aparelho digestério do homem, podendo provo-
car diversas alteragoes patologicas (2). A forma de
transmissao dessas doengas geralmente ¢ oro-fecal,
ou seja, da-se pelaingestio de ovos ou cistos, através
de alimentos, 4gua ou mesmo de qualquer outro
objeto contaminado com fezes (3).

As enteroparasitoses exercem efeitos
patolégicos diretos sobre a saude, além de afetar a
produtividade e a capacidade fisica e mental, sendo
esses mais deletérios quanto mais grave for o estado
nutricional do individuo afetado (4). O principal
sintoma que caracteriza as parasitoses intestinais
consiste em diarreia, mas essa contribui ainda para
um quadro clinico de anemia, perda de peso, dores
abdominais, ansiedade, nervosismo e, em casos mais
graves, morte (5).

Boas condicoes de habitacao, saneamento
basico, consumo de agua potavel e de alimentos
higienizados, além da higiene pessoal e educacio
sanitaria, sao medidas essenciais para o controle das
enteropasitoses (6, 7).

O objetivo desse estudo foi avaliar a ocor-
réncia de parasitoses intestinais na popula¢ao do
municipio de Goioeré, PR, por meio de exames
parasitolégicos de fezes e desenvolver métodos de
controle das enteroparasitoses.

Material e métodos
Populagao estudada

O trabalho foirealizado com 195 individuos
de ambos os sexos e com idade entre 0 a 70 anos, os
quais foram encaminhados via SUS (Sistema Unico
de Saude) ao Laboratério Municipal de Goioere,
para realizagao de exames parasitologicos de fezes
no periodo de junho a agosto de 2009.

Aos individuos participantes da pesquisa,
foi aplicado um questionario com o objetivo de
conhecer as condi¢des de acesso a servigos publicos,
entre eles agua tratada, rede de esgoto, coletadelixo e
visitas domiciliares de agentes comunitarios. O ques-
tionario foi previamente aprovado pelo Comité de
Fitica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade
Integrado de Campo Mourio sob o n. 36/09.

Andlise parasitolégica de fezes

As amostras de fezes foram coletadas em
recipientes apropriados nos periodos de junho a
agosto de 2009 e encaminhadas ao Laboratério
Municipal de Goioeré. As amostras foram exami-
nadas pelo método de Hoffmann, sendo realizada
a leitura de trés laminas de cada amostra (8).

Métodos de controle

Foram encaminhados aos individuos parti-
cipantes da pesquisa os resultados da analise parasi-
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tologica de fezes, bem como um oficio-convite para
a participagao de palestras educativas.

As palestras educativas abordaram temas
sobre: modo de contaminagao e preveng¢ao das para-
sitoses, efeitos dos parasitas no organismo humano
e alerta sobre o risco da automedicacao voltada ao
tratamento das enteroparasitoses. Essa atividade foi
realizada em dois momentos, um para criangas e outro
para jovens e adultos.

Resultados

Participaram dessa pesquisa 195 individuos
do municipio de Goioeré, PR, encaminhados viaSUS
ao Laborat6rio Municipal de Goioeré para realizagao
de exames parasitologicos de fezes e preenchimento
do questionario sobre as condi¢bes de acesso a ser-
vigos publicos.

A'Tabela 1 apresenta o perfil dos individuos
pesquisados sobre as condi¢des de acesso a servigos
publicos como agua tratada, rede de esgoto, coleta
de lixo e visitas domiciliares periddicas de agentes
comunitarios, e a Tabela 2 apresenta a faixa etaria
dos individuos pesquisados.

Os resultados dos exames parasitolégicos
de fezes apresentaram 38% de positividade (Figura 1).
Com relagao ao grau de parasitismo, 89% das amos-
tras positivas apresentaram monoparasitismo e 11%
biparasitismo. A faixa etaria entre 1 a 5 anos foi a
mais acometida em ambas as situagoes (Figura 2).

Os parasitas encontrados nas amostras fecais
estao relacionados na Figura 3. Os parasitas mais pre-
valentes foram Ascaris lumbricoides (39,2%0) seguido por
Entamoeba coli (31,6%) e Giardia lamblia (13,5%).

Tabela 1 - Perfil dos individuos pesquisados sobre
condigdes de acesso a servigos publicos

Numero de Prevaléncia

Servigos publicos individuos Yo
Agua tratada 193 98,97
Rede de esgoto 30 15,38
Coleta de lixo 195 100
Visitas domiciliares de 94 48,20

agentes comunitarios

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 2 - Faixa etaria dos individuos pesquisados

Individuos Prevaléncia

Faixa etaria parasitados %

Menores de 1 ano 3 1,54
125 anos 53 27,18
6 a 10 anos 50 25,64
11 2 20 anos 47 24,10
21 a 65 anos 35 17,95
Acima de 65 anos 7 3,59

Fonte: Dados da pesquisa.

38%

62%

O Positivo [l Negativo

Figura 1 - Porcentagem de positividade das amostras fecais
Fonte: Dados da pesquisa.

89%

O monoparasitismo [ biparasitismo

Figura 2 - Grau de parasitismo das amostras positivas
Fonte: Dados da pesquisa.
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Figura 3 - Prevaléncia dos parasitas nas amostras fecais:
1 - Ascaris lumbricoides; 2 - Entamoeba coliy 3 -
Giardia lamblia, 4 - Endolimax nana, 5 - Trichuris
trichinra; 6 - Entamoeba bistolytica; 7 - Strongyloides
stercoralisy 8 - lodameba butschlii

Fonte: Dados da pesquisa.

Discussao e conclusao

A disseminacdao das parasitoses intestinais pela
contaminacao fecal do peridomicilio é favorecida
em populagdes com precaria estrutura sanitaria (9).
Os resultados apresentados podem ser justificados
nao s6 pela contaminagao fecal do peridomicilio e,
consequentemente, do proéprio homem, mas tam-
bém pelas condi¢oes de acesso a servigos publicos
e culturais da populagao estudada. Nos individuos
pesquisados, a carénciade rede de esgoto ¢ o principal
fator que contribui para essa realidade.

O alto indice de contaminagao por A. lum-
bricoides pode ser justificado pelo fato desse helminto
ser a espécie mais prevalente de todos os enteropara-
sitas que acometem o homem em pafses com baixas
condig¢oes socioecondémicas (10). Ja com relaciao ao
resultado do protozoario G. lamblia, sabe-se que exa-
mes realizados com uma tnica amostra apresentam
baixa positividade para esse protozoario, pelo fato
de que pacientes infectados nao eliminam cistos
continuamente, porém a porcentagem de amostras
positivas para giardiase nesse estudo foi significativa.

Ap0s levantamento de dados, medidas pre-
ventivas por meio de palestras educativas foram orga-

nizadas a fim de minimizar as contaminacoes ente-
roparasitarias e seus efeitos nocivos.

As palestras educativas foram realizadas em
dois momentos, um para criangas e outro parajovens
eadultos. Essaatividade abordou temas como: modo
de contaminagao e prevencao de parasitoses, efeitos
dos parasitas no organismo humano e alerta sobre
o risco da automedicacio voltada ao tratamento das
enteroparasitoses.

Considerando que no Brasil a caréncia de
educagao sanitaria ¢ marcante, cabendo decisoes poli-
ticas para reverter este quadro, acredita-se que a cons-
clentizagao da populagao quanto as maneiras pelas quais
se previnem as doengas transmissfveis ¢é fator indispen-
savel para o sucesso de qualquer campanha profilatica.
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