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Resumo

Objetivou-se investigar a possivel presenc¢a de fatores
estressores no ambiente de convivio de cdes por meio
de aplicagdo de questionario aos tutores. Foi utilizada
amostra de conveniéncia constituida por 50 cies
atendidos de forma recorrente no Hospital Veterinario
da Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Os dados
foram coletados por dois veterinarios submetidos a
treinamento prévio e as respostas transferidas para
banco de dados (software Epilnfo-6.04) e apresentadas
de forma descritiva. A maioria dos tutores mantinha seus
animais dentro de casa (16%, n = 8) e no quintal (22%,
n = 11), porém, em 70% (n = 35) dos casos o ambiente
de convivéncia dos cdes passou por transformagdo nos
ultimos seis meses. Quanto aos fatores sociais, 16% (n
= 8) tiveram a adicdo de um novo animal ao convivio e
30% (n = 15) tiveram o lazer reduzido. Tutores (64%,
n = 32) relataram repreender seus cdes quando estes
demonstram comportamentos indesejados, sendo a
tentativa de cdpula com objetos e pessoas o mais citado,
e 46% (n = 23) afirmaram puni-los com agressdes
diretas. Os cdes avaliados tém constante comportamento
de medo (74%, n = 37) e tém preferido ficar isolados

* Autor correspondente: tamaratdb@hotmail.com

Recebido: 19 set 2018 | Aprovado: 7 nov 2018

nos ultimos dias (60%, n = 30). Conclui-se que os tutores
de animais podem fornecer informagdes validas acerca
de possiveis fatores estressantes em cies, auxiliando os
médicos veterinarios no diagnoéstico.

Palavras-chave: Ambiente. Bem-estar animal. Cdo.
Comportamento animal. Estresse.

Abstract

The aim of this study was to investigate dog’s behaviour
changes and the presence of stressors in their living
environment, based on a questionnaire applied to owners
at anamnesis time. It was used a convenience sample
composed by 50 dogs recurrently taken to the veterinary
hospital of Universidade Federal de Uberldndia. Data
was collected by two veterinarians submitted to previous
training. The questionnaire data entered into a database
created in Epilnfo-6.04 software and it was described
in percentage. Most owners maintain their pets indoors
(16%, n = 8) and in the backyard (22%, n = 11), however,
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in 70% of the cases home environment has gone through
changes in the last six months. Regarding social stressors,
another animal was added to the family in 16% (n = 8)
of the cases, and 30% (n = 15) had a reduction in leisure
actives. Owners (64%, n = 32) reprehend their dogs when
they engage in unwanted behaviours, being the copula
with objects or people the most cited, and 46% (n = 23)
affirms to punish the dog with direct aggression. The
evaluated dogs have constantly fear behaviour (74%, n
= 37) and have preferred to be isolated in the past days
(60%, n = 30). We conclude that owners can provide
valid information about stressors in dogs, assisting
veterinarian’s diagnostic.

Keywords: Environment. Animal welfare. Dog. Animal
behavior. Stress.

Introducao

Todos os animais domésticos tém desenvolvido
mecanismos para combater o estresse, uma vez que
sdo notorios os efeitos danosos sobre o individuo.
Gradualmente, foi aceito que os animais também
sofrem da carga de estresse e que desenvolvem
patologias similares aos seres humanos quando
expostos a situacdes adversas, podendo sucumbir
a doencas, ter atraso no crescimento, prejuizos
reprodutivos, distirbios comportamentais ou,
ainda, alteragdes fisioldgicas importantes (Rensis e
Scaramuzzi, 2003), o que prejudica diretamente seu
bem-estar (Rooney et al., 2009).

Niveis aumentados de estresse afetam
diretamente a imunidade do animal, diminuindo
a atuacdo e migracdo das células linfocitarias e
leucocitarias para as areas inflamatérias (Blecha,
2000), diminuindo temporariamente a resposta
inflamatéria aguda. Em situacdes de inflamagdes
cronicas, onde hd o prolongamento do estresse,
acontece a liberacdo de glicocorticoides que atuam
de forma destrutiva nos tecidos, podendo inibir o
crescimento tanto somatico como 6sseo.

Nos dias atuais, o maior desafio relativo a
biologia do estresse é desenvolver um método
de mensuracdo que possa ser diagnosticado
clinicamente. A causa deste insucesso se relaciona

principalmente a dois fatores: 1) o organismo
animal nem sempre consegue manter a sua
homeostase frente a um estimulo estressante por
ndo ocorrer a ativacao de seus sistemas de defesa;
2) cada estimulo estressante ndo desencadeia
uma resposta especifica do organismo (Koolhaas
etal.,, 1999).

Outro desafio que também pode ser considerado
estd relacionado a variabilidade dos animais. Cada
individuo podera utilizar ferramentas biolégicas
diferentes frente a uma mesma situacdo e/ou
intensidade de estresse. Isto ocorre porque ha
uma variedade de fatores intervenientes, tais como
genética,idade, condigao fisioldgica, relagdes sociais,
experiéncia antecipada e interacdes ser humano-
animal. Estes fatores modificam e reordenam a
resposta individual frente ao estimulo estressante
(Moberg, 2000).

Apesar das dificuldades de diagnéstico de um
quadro de estresse, sabe-se, no entanto, que a
primeira resposta biologica desencadeada pelo
organismo, e indubitavelmente também a mais
econdmica, é a do comportamento (Barnett e
Hemsworth, 1990). O animal, em primeiro lugar,
irdA mudar seu comportamento frente a situacdes
de estresse, buscando ser bem sucedido em evitar a
ameaca potencial (Koolhaas et al,, 1999).

Os parametros comportamentais sdo de
especial interesse porque podem ser medidos
facilmente e de forma ndo invasiva. Quando
tratamos de cides, os tutores sdo as pessoas que
melhor entendem e percebem as mudangas de
comportamento de seu animal de estimagio
(Mariti et al, 2012). Metodologias utilizando
questionarios com tutores, visando entender
padrdes comportamentais de caes, ja foram
amplamente utilizadas (Rooney e Bradshaw,
2004; Marinelli et al., 2007; Gazzano et al.,, 2008),
inclusive usando como base as emoc¢des (Kerswell
et al., 2009), contudo, questionarios com foco
especifico nos fatores estressantes e sua possivel
relacdo com as mudan¢as comportamentais de
cdes ainda foram pouco explorados na literatura.

Desta forma, o presente estudo teve por objetivo
investigar a possivel presenca de alguns fatores
estressores no ambiente de convivio de cies por
meio da aplicacdo de questionario aos tutores.



Materiais e métodos

Para a realiza¢do desta pesquisa foi utilizada
uma amostra de conveniéncia constituida por 50
caes atendidos de forma recorrente no Hospital
Veterinario da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU), Uberlandia, MG, sendo selecionados caes
cujos tutores concordaram em participar da
pesquisa. Considerou-se um cdo com atendimento
recorrente quando o mesmo passou por duas ou
mais consultas veterinarias em um periodo de seis
meses, desconsiderando o retorno. Foram incluidos
na pesquisa apenas cdes que eram considerados
animais de estima¢do e que dividiam o mesmo
ambiente de convivio com os entrevistados.

Durante a anamnese, um questionario
previamente testado e padronizado foi preenchido
para cada animal. As perguntas propostas no
questiondriolevaram em consideracdo os principais
aspectos comportamentais do cdo que estariam
relacionados a estresse (conforme descrito por
Beerda et al, 1997), além de contemplarem os
principaisfatoresambientais e sociais que poderiam
funcionar como estressores dentro do ambiente
de convivio do cdo. Estudos comportamentais
tanto de humanos como de animais indicam que
a integracdo de medidas comportamentais e
sociais é importante na modelagem das diferencas
individuais de comportamento (Chrousus e Gold,
1992; Granger e Kivlighan, 2003).

Anteriormente ao inicio da pesquisa, o questio-
nario passou pela avaliacdo de um grupo de cinco
médicos veterindrios, que realizaram exame do
contetido com aprovacao das terminologias, visando
a facilidade de entendimento do publico-alvo.

Para fins de coleta de dados, o questionario foi
dividido em cinco sessdes focadas nos possiveis
fatores estressantes no ambiente de convivéncia
do cdo (Beerda et al, 1997) e em mudangas de
comportamento perceptiveis pelo dono (Beerda
et al.,, 1999a,b): 1) fatores ambientais: envolvendo
a descricdo do local de permanéncia do animal; se
houve mudanca recente de ambiente ou se houve
alguma mudanca de rotina do cdo (redugao de horas
de lazer e/ou mudanc¢a na dieta, por exemplo);
2) fatores genéticos: acerca dos pais do animal e
da raca; 3) fatores de estresse prévio: envolvendo
situagdes de traumas recentes; 4) fatores sociais:
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introducdo recente de outros animais no convivio
(intra ou inter espécie); relagdes tutor-cio
relacionadas aos cuidados com o animal, horas
de lazer, treinamento, punicdo e repreensdo de
comportamentos indesejaveis; e, por ultimo,
5) mudanca de comportamento: animal prefere
ficar mais isolado, possui medo exagerado (quando
apresenta mais de um dos comportamentos de
evitacdo, fuga ou comportamento agressivo perante
determinado estimulo), tem resposta negativa
frente a separacdo do dono.

Os dados foram coletados por dois médicos
veterinarios residentes do Hospital Veterinario da
UFU submetidos a treinamento prévio por meio
de estudo piloto, e o questionario foi aplicado em
momento de anamnese. As respostas obtidas foram
digitadas para um banco de dados criado por meio
do software Epilnfo 6.04 e a respectiva frequéncia
de cada variavel foi dada em forma de porcentagem,
apresentada em formato de tabelas (Tabelas 1 a 6).

Resultados e discussao

Os animais de estimacao, principalmente os caes,
sdo criados, muitas vezes, de acordo com a rotina
de vida dos seres humanos, geralmente privando-
os de seus habitos naturais e de sua vida instintiva,
ou seja, privando-os de comportamentos inatos que
sdo dependentes ontogeneticamente e modulados
pelo ambiente, como o comportamento social. Tais
alteragdes acabam por refletir diretamente na sua
qualidade de vida (Berzins, 2000) e funcionam,
muitas vezes, como fatores estressantes,
desencadeando baixa imunidade nos animais.

Diante disso, conhecer o perfil dos cies atendidos
de forma recorrente na rotina clinia pode ser de
grande valia para o médico veterindrio, a fim de que
0 mesmo possa adotar estratégias para minimizar
os fatores estressantes e tratar clinicamente melhor
seus pacientes.

Fatores ambientais estressores

Com relacdo aos fatores ambientais que possam
atuar como estressores em caes (Tabela 1), observou-
se que a maioria dos tutores (n = 19, 38%) referiram
manter seus animais dentro de casa e no quintal.
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No entanto, 4% (n = 2) das respostas merecem
destaque, uma vez que houve manutencdo dos
animais em constante confinamento, restritos ao
espago fisico da garagem e canil.

Tabela 1 - Distribuicao porcentual de fatores ambientais
considerados estressores, de acordo com as respostas de tutores
de cdes atendidos de forma recorrente no Hospital Veterinario
da Universidade Federal de Uberlandia

Variavel Numero (n)  Porcentagem (%)
Local onde o animal é mantido

Dentro de casa 8 16
No quintal 11 22
(asa e quintal 26 52
Canil 1 2
Chacara 2 4
Fazenda 1 2
Garagem 1 2
Deslocamento do animal

Frequente 29 58
Algumas vezes 6 12
Raramente 6 12
Nunca muda 9 18
Modificagées no local de criacao

Sim 35 70
Nao 15 30
Caracterizacao do ambiente onde

o animal vive

Arejado 34 68
Quente e barulhento 3 6
Arejado e barulhento 6 12
Qutros tipos 7 14

De acordo com a proépria natureza bioldgica
e comportamental do cdo, restringir um espago
para sua manuten¢do pode contribuir como fator
estressante, uma vez que predispde, complica e
agrava disturbios psicoldgicos (Kobelt et al., 2003).
Restri¢cdes quanto ao espago fisico afetam o bem-
estar geral e o comportamento dos cies, e estes
estdo diretamente relacionados a area disponivel
para o animal (Beerda et al., 1999a). Ha registros de
casos mais graves de distirbios comportamentais

em cdes com restricdo severa de espago (mantidos
em canis e correntes) (Clark et al., 1991), induzindo
compor-tamentos de dcio, constate manipulacdo
do ambiente e movimentos repetitivos (Hetts et al,,
1992).

Quando nosreferimos ao espaco fisico domiciliar,
no entanto, a comparagdo com a restricio de
espaco dentro de apartamentos ndo demonstrou
relacdo com problemas comportamentais ou com
problemas de satde dos caes (Soares et al., 2010a).

Outro fator ambiental considerado pelos tutores
como possivel causa de estresse foi a frequente
mudanga de ambiente, presente em 58% (n = 29)
das respostas, sendo as mais citadas: banho, tosa e
hotelzinho. Também foi relatado pelos tutores que
o ambiente de convivéncia do animal nos ultimos
meses passou por alguma transformac¢do (70%,
n = 35). As principais modificacées citadas foram:
“animal era da rua e recentemente foi para casa’,
“mudanca de casa para apartamento”, “mudan¢a
de endereco”, “mudan¢a do local de permanéncia
dentro da casa” “ndo tem mais acesso a rua”, “casa
passando por reformas” e “animal antes ficava
preso e agora nao”.

Desta forma, pressupde-se que a maioria dos
animais (70%, n = 35), pacientes recorrentes do
Hospital Veterinario da UFU, foram recentemente
submetidos a novos ambientes, o que pode
ter dificultado sua capacidade de adaptacdo e
consequente acimulo de experiéncias ansiogénicas.

Em estudo pioneiro, Hetts et al. (1992)
observaram diferengas comportamentais (maior
tempo em movimento, aumento no ndmero de
estereotipias e maior nimero e intensidade de
vocalizagdes) associadas as condi¢cdes de mudancas
nas habitagcbes dos cdes. Beerda et al. (2000)
também reportaram mudan¢as comportamentais
significativas quando cdes mudaram de ambiente,
aumentado o nivel de atividade locomotora e
comportamento de farejar e urinar.

Além disso, ha na literatura referéncias de
que mudangas na rotina do animal sido fatores
desencadeantes de estresse (Beaver, 2001), estando
também relacionados a Sindrome da Ansiedade da
Separacdo (SAS) (Beaver, 2001; Schwartz, 2003;
Moreira, 2011), podendo ser causa de problemas
de saude ou afetar o bem-estar dos caes (Seibert e
Landsberg, 2008).



Por ultimo, 68% (n = 34) dos tutores classifi-
caram o ambiente do animal como arejado, o que
indica a presenc¢a de um possivel fator protetor do
estresse entre os cdes avaliados, uma vez que um
ambiente arejado possibilita ao animal condi¢des
bioclimaticas agradaveis para seu conforto térmico
e consequente bem-estar (Ferreira e Sampaio,
2010). Considerou-se um ambiente como arejado
quando este continha espagos expostos ao ar livre.

Destaca-se, no entanto, a alta porcentagem
de ambientes barulhentos (18%, n = 9), ou seja,
quando o local estava sem isolamento acustico, com
ruas ao redor consideradas movimentadas pelo
tutor. Para o cdo, a predominancia de sons em altas
intensidades tem um agravante maior porque sua
adicdo, diferentemente da humana, é mais sensivel
as amplitudes e intensidades sonoras. Enquanto
cdes abrangem de 40 a 65 kHz, os seres humanos
conseguem captar uma frequéncia maxima de som
de 20 kHz. Os cdes também sdo mais sensiveis a
frequéncias baixas, suportando a faixa de 0,5 a 16
kHz, o que seria 24 db a menos que o suportado
pelos seres humanos (Overall, 2013).

Fatores genéticos estressores

Conforme citado por Kendler et al. (1999),
os fatores genéticos devem ser levados em
consideracdo em uma avaliacdo de estresse em caes.
Apesar disso, os achados obtidos nesta pesquisa
(Tabela 2) mostraram que 60% (n = 30) dos tutores
entrevistados ndo detinham informacgdes sobre os
pais de seu animal. E nos casos afirmativos, 12%
(n=6) consideravam os pais estressados (agressivos,
destruidores e agitados). Estes dados aventam
a possibilidade de que os tutores de animais de
companhia, embora adquiram seus animais para
uma convivéncia préxima, ndo levam em conta os
padrdes paternos ao adquirir um cio, podendo ter
como consequéncia a criagdo do animal em um
ambiente inapropriado, o que, combinado com o
fator genético, pode predispor ao estresse.

Observa-se que as ragas mais frequentes entre
os caes avaliados (Tabela 2) foram Poodle (20%, n
=10), Shih Tzu (6%, n = 3) e Cooker Spanel (6%, n =
3) que, de acordo com Bamberger e Houpt (2006),
podem ser racas com maior potencial de estresse,
juntamente com Dalmatas e Pastores Alemdes.
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Para estes autores, os comportamentos de estresse
mais citados foram agressividade e medo/fobias
generalizadas (a maioria relacionada a sons).

Tabela 2 - Distribuicao porcentual de fatores genéticos
considerados estressores, de acordo com as respostas de tutores
de caes atendidos de forma recorrente no Hospital Veterinario
da Universidade Federal de Uberlandia

Variavel Numero (n)  Porcentagem (%)
Pais do animal sao conhecidos?

Sim 20 40
Nao 30 60
Pais do animal eram estressados?

Sim 6 12
Nao 13 26
Nao sabe informar 31 62
Raca do animal

SRD (sem raca definida) 21 4)
Poodle 10 20
Pinscher 2 4
Shih Tzu 3 6
Cocker Spaniel 3 6
Dachshund 2 4
Boxer 2 4
Perdigueiro/Pointer 2 4
Yorkshire Terrier 1 2
Pastor Alemdo 1 2
Weimaraner 1 2
Rottweiller 1 2
Setter Irlandés 1 2

A preferéncia por certas ragas de cdes muda
constantemente ao longo do tempo, e quando
surge uma demanda subita por uma raga especifica,
algumas caracteristicas genéticas podem ter
impacto negativo sobre a saiide dos animais, com
alteragdes fenotipicas e defeitos associados a raca
(Asher et al., 2009). O acasalamento para aparéncia
ndo leva em conta a genética do temperamento
do animal (Beaver, 2001). Sendo assim, antes de
adquirir um animal de estimacdo, o recomendado
por muitos especialistas de comportamento
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canino (Houpt, 2005) é que se faga uma avaliacio
dos habitos de vida do tutor para escolher a raca
canina com melhores chances de adaptacio a
rotina, baseando-se em conhecimentos prévios de
temperamento e reatividade da raca.

Fatores de estresse prévio

Sabe-se que uma experiéncia traumatica,
dependendo de sua extensdo e gravidade, pode
ser desencadeadora de condi¢cdes patoldgicas
comportamentais como fobias e estresse pos-
traumatico (Flannigan e Dodman, 2001). Neste
sentido, esta pesquisa (Tabela 3) procurou observar
a presenca de alguma condi¢do traumatica prévia
entre os cdes avaliados, verificando que esta
condicdo estava presente em 30% (n = 15) dos caes.
Dentre as situacoes citadas, as de maior frequéncia
foram ferimentos graves (ataque por outro animal,
atropelamento, quedas) e cirurgias, somando 24%
(n=12) dos casos.

Tabela 3 - Ocorréncia de fatores de estresse prévio, de acordo
com as respostas dos tutores de caes atendidos de forma
recorrente no Hospital Veterinario da Universidade Federal de
Uberlandia

Variavel Numero (n)  Porcentagem (%)
Experiéncia traumatica prévia

Sim 15 30
Nao 35 70
Experiéncias citadas*

Ataque por outro animal 3 6
Atropelamento 2 4
Quedas 3 6
Cirurgia 4 8
Doencas traumaticas 2 4
Animal ficava preso no banheiro 1 2

Nota: * Pergunta valida somente para os tutores que responderam que
0S Seus caes tiveram uma experiéncia traumatica prévia. Desta forma, as
porcentagens foram calculadas em relagao ao total de 30 respostas.

Dreschel (2010) menciona que ap6s a ocorréncia
de eventos traumadticos, o cdo pode manifestar
uma ansiedade cronica que leva a um quadro de

estresse cronico e, logo, a um estimulo excessivo
do eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal, aumentando
os niveis de cortisol. Especula-se que o excesso
deste hormodnio, com o tempo, pode alterar os
mecanismos de divisdo celular e levar a morte
precoce das células, antecipando e agravando o
aparecimento de diversas doencas relacionadas
aos sistemas imune, end6crino e nervoso, podendo,
inclusive, diminuir a expectativa de vida dos caes.

Fatores sociais como estressores

Uma das caracteristicas marcantes da vida social
de caes é o convivio multiespécies, sendo que os
humanos sao parte do grupo. No entanto, quando
hd uma desestabilidade deste grupo, os cdes
podem sofrer com o estabelecimento de uma nova
hierarquia (Miklési, 2014).

Schwartz (2003) cita que muitos cdes que
j& possuem alguma predisposicdo a SAS podem
comecar a demonstrar sinais frente a leves
modificacdes, tal como alteracdes de horario na
rotina do tutor, recolocacdo em um novo ambiente
ou, principalmente, em relacdo a adicdo de novos
animais de estima¢do, aumentando o nivel de
estresse do animal. Na presente pesquisa, 16%
(n = 8) dos caes avaliados tiveram recentemente
mudangas em seu convivio, com a adicdo de um
novo animal ao grupo (Tabela 4).

Dos individuos amostrados, 64% (n = 32)
referiram ter os cuidados necessarios com o seu
animal. Quando questionados sobre as horas de
lazer dedicadas a seu cdo, porém, 30% (n = 15)
afirmaram que houve diminuicdo destas horas e
10% (n = 5) relataram que o cao nio tem horas de
lazer (Tabela 4).

Rotinas de lazer envolvem caminhar com o
cdo em vias publicas (parques, pracas, avenidas
e ruas) e, ainda, iniciar uma interagdo positiva
com o animal com o intuito de brincadeira. Tais
atividades sdo prazerosas e promovem uma boa
relacdo ser humano-cio, fazendo-se necessarias ao
animal. Uma diminuicdo brusca destas atividades
pode causar quadros depressivos, problemas
comportamentais e até enfermidades (Rooney e
Bradshaw, 2002).

Os cdes (Canis lupus familiaris) desempenham
o comportamento de brincadeira muito mais que



seus antepassados selvagens, possivelmente
em decorréncia a um efeito da neotonia
comportamental da domesticacao (Driscoll et al.,
2009). Animais de companhia, tanto cdes como
gatos, realizam o comportamento de brincadeira,
porém com motivacdes bem diferentes. A
brincadeira de gatos comumente é dirigida a
objetos semelhantes a presas, sendo desenvolvidos
comportamentos similares aos de caga (Hall,
1998). Para o cdo doméstico, no entanto, é mais
provavel que a brincadeira envolva um parceiro,
seja canino ou humano, e esta parece ter uma
motivacdo predominantemente social (Rooney
et al, 2000; Ward e Smuts, 2007; Pullen, 2011).
Desta forma, a diminui¢do das horas de lazer do
cdo pode impactar negativamente seu bem-estar,
principalmente por envolver um carater social
(Trisko, 2011).

Além da diminuicdo do lazer, tutores também
relataram mudanca na dieta do animal, presente em
28% (n = 14) das respostas, sendo que as mudancas
de marca de racao e de forma de alimentacdo
(comida para ragdo) foram as mais citadas.

Para a maioria dos cdes domésticos, a selecdo
do alimento fornecido pelos humanos é baseada
em sua apareéncia, odor, sabor e textura (Bradshaw,
2006), porém, embora este viés sensorial possa
predispor os cdes a preferirem alguns alimentos
a outros, estas preferéncias sdo modificadas de
acordo com a experiéncia vivida.

Os cdes alimentados com a mesma dieta por
longos periodos geralmente rejeitam outras dietas
(Ferrell, 1984; Griffin et al., 1984). Este comporta-
mento é denominado “efeito da novidade”, que
ocasiona rejeicdo de alimentos aparentemente
palataveis, porém que nunca foram experimentados.
Esta neofobia inicial pode perdurar por dias,
semanas ou até causar rejeicio completa e
persistente ao alimento, mesmo em encontros
subsequentes (Bradshaw, 1991). Desta forma,
uma mudanc¢a brusca na alimentacdo caracteriza
um fator estressante para o animal e, em alguns
casos, pode até prejudicar a quantidade de alimento
ingerido, levando a quadros de anemia, anorexia
e deficiéncias vitaminicas (Maarschalkerweerd et
al,, 1997).

Em relacdo as atitudes dos tutores frente
ao comportamento de seus cides, 64% (n = 32)
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repreendem o cdo quando este tem comportamentos
indesejaveis ou ndo apropriados, tendo sido a
copula com objetos ou pessoas o mais citado. Vale
ressaltar que 40% (n = 20) destes tutores tinham
caes castrados.

Os problemas comportamentais sdo a principal
razdo para a orquiectomia, sendo o comportamento
sexual indesejado a razdo mais comum. No entanto,
nem todos os machos passam por uma mudanga de
comportamento ap0s a castragdo, por ser este um
comportamento aprendido (Maarschalkerweerd et
al,, 1997).

Uma das principais causas para o abandono
de cdes (Scarlett et al, 2002), os problemas
comportamentais desempenham um  papel
importante na percep¢ao de apego do dono
(Serpell, 1996). Comportamentos indesejaveis tais
como monta em objetos e/ou pessoas, elimina¢do
inadequada, perturbacdo das pessoas no momento
da alimentagdo, agressao direta a pessoas ou
cdes desconhecidos e comportamento de brincar
persistente sdo os mais comuns relatados pelos
tutores (Gazzano et al., 2008) e podem ser evitados
quando os cdes previamente passam por uma
socializacdo quando filhotes.

Até 14 semanas poés-nascimento, sugere-se
que o filhote seja exposto a uma grande variedade
de estimulos para que possa conhecer elementos
essenciais de seu ambiente e rotina, servindo
como base para a sua formac¢do comportamental
futura e eliminando, na maioria das vezes, os
comportamentos indesejados (Seksel, 1999).
Gazzano et al. (2008) mostraram que caes cujos
tutores receberam conselhos de um veterinario
comportamentalista nas primeiras semanas de vida
se comportaram de forma positiva em relagdo a
comportamentos indesejaveis, diferentemente de
cdes cujos tutores ndo tiveram esta oportunidade
(Cannas et al,, 2018).

Observa-se que 46% (n = 23) dos tutores ja
puniram ou punem seus animais por meio de
agressao direta (tapas, chineladas, objetos lancados
contra o cdo), sendo que as principais situagdes
que desencadearam tal comportamento foram:
agressividade com pessoas e/ou animais, brigas
com outros cies, saida para a rua, destruicdo de
objetos, latido intenso e repetitivo, e miccdo em
local inapropriado (Tabela 4).
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Agressdo é definida como um comportamento
ou intengdo por parte de um individuo de ferir ou
de infligir estimulacdo nociva a outro organismo
(Moyer, 1968). Quando o ser humano inicia
uma resposta agressiva de repreensdo ao cao,
este, por sua vez, também pode desencadear
um comportamento agressivo de defesa em
resposta ao estimulo iniciado pelo homem ou um
comportamento submisso de isolamento e medo
(Coren, 2004).

Em relagdo ao medo, 74% (n = 37) dos tutores
afirmaram observar tal comportamento em seu
cdo, sendo que 4% (n = 2) citam vassouras, varas
e chinelos como os objetos que impde medo ao
animal (Tabela 5), o que remete a possibilidade
de o cdo ndo ter medo do objeto em si, mas sim da
punicdo do dono que o agride com tais materiais,
reforcando a presenca da punicdo doméstica como
possivel fator social estressor para caes.

Tabela 4 - Ocorréncia de fatores sociais considerados estressores,
de acordo com as respostas de tutores de caes atendidos de
forma recorrente no Hospital Veterinario da Universidade
Federal de Uberlandia

Variavel Numero (n) Porcentagem (%)

Outro animal para convivéncia

Sim 8 16,0
Nao 4) 84,0
Cuidados com o cdo

Em excesso 8 16,0
Necessarios 32 64,0
Nao cuida o quanto gostaria 10 20,0
Horas de lazer do cao

Houve diminuicao da frequéncia 15 30,0
Continuam como antes 26 52,0
Aumentou a frequéncia 4 8,0
0 cdo nao tem lazer 5 10,0

Cao foi submetido a treinamento

Sim 8 16,0
Nao 42 84,0
Ja puniu o cao com severidade

Sim 23 46,0
Nao 24 48,0
Nao informou 3 6,0

(continuagdo)
Situacdes em que houve punicao*
Agressividade com outros animais 2 173
Sair paraarua 3 13,0
Brigar com outros animais 3 13,0
Estragar objetos 7 30,4
Latir muito 3 13,0
Urinar dentro de casa 2 173
Nao informou 3 13,0
Repreensao a comportamentos
indesejaveis
Frequentemente 19 38,0
As vezes 13 26,0
Nunca 18 36,0
Houve mudancas na dieta do
animal
Sim 14 28,0
Nao 36 72,0
Mudangas de dieta citadas**
Carne moida com maior frequéncia 1 71
Come a comida do gato 1 71
Dieta restrita para perda de peso 0 0
Diminuicao de comida caseira 1 71
Diminuicao de petiscos 1 71
Mudanga de marca de ragao 3 214
Mudanca de leite para racao 1 71
Somente ragao agora 4 28,5
Nao informou 1 71

Nota: * Pergunta valida somente para os tutores que responderam que
punem seus caes; sendo assim, as porcentagens foram realizadas em
relagdo ao total de 23 caes.** Pergunta valida somente para os tutores que
responderam ter mudado a dieta de seu cdo, totalizando 14 animais. Desta
forma, as porcentagens também consideraram este valor como total.

Mudancas comportamentais

O comportamento de um cao pode dizer muito
sobre seu estado em um determinado momento,
sendo muito utilizado como indicador de estresse
(Beerda et al., 1998; Bodnariu, 2008). Segundo
Margis et al. (2003), as respostas comportamentais
basicas de um cao frente a um fator estressor sdo
enfrentamento (agitacdo/agressividade), evitacdo
(fuga/isolamento) e passividade (que muitas vezes
leva ao colapso do animal de forma repentina).



0 mecanismo de enfrentamento foi relatado
por 34% (n = 17) dos tutores, que observaram
uma maior agitacdo do animal, principalmente
tentando chamar atenc¢do do dono. Ja 0 mecanismo
de evitagdo foi relatado por 60% (n = 30) dos
tutores, que observaram nos ultimos seis meses
que seu cdo tem buscado ficar mais isolado. Ainda,
70% dos tutores relataram que quando se separam
de seu cdo, este fica “quieto”, “triste”, “amuado”,

demonstrando forte ligacao afetiva (Tabela 5).

Tabela 5 - Descricao das mudancas comportamentais dos caes
encaminhados ao Hospital Veterinario da Universidade Federal
de Uberlandia, percebidas pelos tutores, durante os ultimos 6
meses

Variavel Numero  Porcentagem (%)
Animal tem preferido ficar mais

isolado

Sim 20 60,0
Nao 30 40,0
Animal mudou de comportamento

tentando chamar mais atencao

Sim 17 34,0
Nao 33 66,0
Reacdo do cao quando ha

separagao do dono

Agitado 2 40
Indiferente 11 22,0
Quieto, triste, amuado 36 72,0
Acompanha o dono, segue-o 1 2,0
Ja notou algum medo exagerado

em seu cao

Sim 37 74,0
Nao 13 26,0
0 animal sente medo de qué*

Fogos de artificio 18 486
Trovdes e tempestades 12 32,4
Varas e vassouras 2 5,4
Outros 5 13,5

Nota: * Pergunta valida somente para os tutores que responderam que
0s seus caes tém medo exagerado. Desta forma, as porcentagens foram
calculadas em relagao ao total de 37 respostas.
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Uma condicdo considerada necessaria para a
ocorréncia da SAS é a hipervinculagdo (McCrave,
1991; King et al., 2000; Landsberg et al., 2004),
traduzida na organizacdo da rotina do cido em
torno da figura de vinculo, desencadeando sinais de
ansiedade ou desconforto sempre que essa figura se
afasta. Asmanifestacoes destasindrome podemlevar
os animais a quadros depressivos, caracterizados
por inatividade, principalmente quando hi o relato
do tutor de que o cdo dorme durante todo o tempo
em que estd sozinho (McCrave, 1991; Landsberg
et al.,, 2004). Nos Estados Unidos, o diagndstico de
SAS é o terceiro problema comportamental mais
registrado (Takeuchi et al., 2001), com ocorréncia
entre 14% (Denenberg et al,, 2005) e 40% (Seksel
e Lindeman, 2001) nas clinicas, porcentagens
menores do que as encontradas no presente estudo
(72%, n = 36; Tabela 5).

Principais motivos de encaminhamento do
cao ao hospital veterinario

Uma boa descricdo da sintomatologia clinica
do animal durante a anamnese pode auxiliar o
médico veterinario a ter um diagndstico preciso.
Desta forma, saber quais as principais causas de
encaminhamento do cdo faz parte da rotina de
qualquer centro veterinario (Tabela 6). Muitas
vezes, no entanto, a anamnese voltada a problemas
comportamentais deixa de ser realizada.

A ocorréncia de problemas comportamentais
em cdes tem implicagbes importantes em seu
bem-estar, podendo ocasionar baixa imunidade
do animal e ser fonte de enfermidades recorrentes
(Soares et al, 2010b). O negligenciamento da
condu¢do de uma anamnese comportamental pode
comprometer o diagnéstico final e contribuir para
que a doenga tenha um carater crénico/recorrente,
uma vez que os principais fatores causadores ou
intervenientes sdo de cunho psicolégico (Beaver,
2001).

No Brasil, ha uma caréncia de dados epidemio-
légicos relativos a distirbios de comportamento
e estresse em cdes; por isso, o presente trabalho
constitui um estudo exploratério dos possiveis
fatores estressantes presentes na rotina do cdo, em
virtude do grande impacto que causam na qualidade
de vida dos cdes e de seus tutores.



Borges TD et al.

Tabela 6 - Dados referentes ao motivo de encaminhamento
do cao ao Hospital Veterinario da Universidade Federal de
Uberlandia

Motivos Numero de cdes  Porcentagem (%)
Prevencao 8 16
Procedimentos 8 16
Cirurgias 6 12
Trauma 3 6
Neoplasia 20 40
Sintomatologia clinica 3 6
Cardiopatia 2 4
Problema respiratdrio 0 0
Total 50 100
Conclusao

Conclui-se que os tutores de animais podem
fornecer informacdes importantes e validas
acerca de possiveis fatores estressantes em caes,
sejam eles de cunho ambiental, genético, social ou
comportamental, e que as informacdes coletadas
pelo questiondrio se mostraram relevantes para
auxiliar o médico veterinario no diagndstico final.

O estresseem caes e seus decorrentes problemas
comportamentais tém impacto na qualidade de
vida do cdo e podem ser desencadeadores de
doengas, levando o animal a consultas recorrentes.
Mudangas na rotina familiar, insercdo de terapia
comportamental (como a desensibilizacio e
condicionamento operante) ou até mesmo
utilizacdo de medicamentos sdo alternativas
que estdo em constante crescimento na clinica
veterinaria.
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