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Resumo

O objetivo do presente estudo foi o de correlacionar a frequéncia cardiaca maxima e os valores
do eritrograma e do leucograma pés-competi¢ao, com o tempo obtido em provas de tambor em
cavalos da ra¢a quarto-de-milha. Seis equinos atletas da raga quarto-de-milha foram utilizados —
trés machos e trés femeas. A avaliagdo de desempenho atlético foi realizada durante a competi¢ao
de tambor, onde foram avaliados o eritrograma e o leucograma a partir de sangue colhido da veia
jugular, imediatamente ap6s o término da prova, bem como a frequéncia cardiaca (FC) que foi
avaliada durante a prova, por meio de frequencimetro adaptado a cada individuo. O tempo obtido
pelo cronémetro oficial da prova, em cada passada nos tambores, foi anotado em ficha apropriada.
Os individuos testados apresentaram valores de média e desvio-padrao para hematdcrito igual a
55 + 1,4%, eritrocitos totais igual a 9,52 £ 0,6 milhdo/ul, leucéeitos 11.891 £ 2.046 mm’,
fibrinogénio 0,26 = 0,08 g/dl, FCmax. 208 + 4,5 bpm e tempo de prova de 19,33 £ 0,6 segundos.
Os resultados indicam influéncia positiva dos altos valores da contagem total de eritrécitos e da
frequéncia cardiaca sobre o menor tempo de prova obtido por cavalos da raca quarto-de-milha.

Palavras-chave: Exercicio. Hemograma. Equinos. Frequéncia cardiaca.

Abstract

The aim of this research was to correlate the heart rate peak and the haematological values
to the time obtained by quarter horses during barrel racing. Six horses — three males and
three females — were submitted to the test. Performance evaluation during competition was
hematological analysis exams after the exercise to the heart rate evaluated every five seconds
using appropriate device. The time obtained during the race was recorded as well. The animals

Rev. Acad., Ciénc. Agrir. Ambient., Curitiba, v. 7, n. 3, p. 299-304, jul./set. 2009



300 CAPELLETO, E. C.; ANGELL A. L.; GRAFF, H.

had mean and standard deviation values of haematocrit of 55 + 1.4%, red blood cells count
of 9.52 + 0.6 million/ul, leucocytes count of 11.891 + 2.046 mm?, fibrinogen of 0.26 + 0.08
g/dl, maximum heart rate peak of 208 + 4.5 bpm and racing time of 19.2 + 0.7 seconds.
Results indicate a positive influence of the high values of red blood cells count and heart rate
on the shorter time during competition obtained by quarter horses.

Keywords: Exercise. Haematological analysis. Horses. Heart rate.

INTRODUCAO

O cavalo quarto-de-milha e seus mesti¢cos sio muito utilizados no Brasil para a pratica de
varios esportes equestres como: corridas em curtas distancias, tambor, baliza, vaquejada, polo e provas
de rodeio em geral.

O desempenho atlético requer a interacao complexa de mecanismos que envolvem 0s
sistemas musculoesquelético, nervoso, respiratorio e cardiovascular (COUROUCE, 1999; NIELSEN
et al., 2000). O condicionamento fisico e a capacidade de desempenho sao importantes nos diversos
esportes equestres, embora haja dificuldade em avalia-los de forma objetiva e confiavel
(OLDRUITENBORGH-OOSTERBAAN; CLAYTON, 1999).

As avaliagoes de desempenho podem ser realizadas em laboratério equipado com esteira de
alta velocidade ou a campo pelo controle da velocidade por meio de cronémetros (ANGELIL; LUNA,
2008; MARLIN; NANKERVIS, 2002) e envolvem a avaliacao das relacoes entre a velocidade do animal
e a frequéncia cardfaca, a velocidade e o lactato sanguineo, eritrograma e leucograma pré e pds-exercicio
e consumo de oxigénio (EVANS, 2007).

Os protocolos de avaliagdo a campo incluem aumentos graduais da velocidade com
amostras de sangue colhidas em cada intervalo, picos de exercicios submaximos ou pico unico de
exercicio maximo. A mensuragao da frequéncia cardiaca e de variaveis hematolégicas e bioquimicas ¢é
comumente realizada nos testes a campo (HINCHCLIFF et al., 2007).

A frequéncia cardfaca (FC) ¢ um dos testes mais simples de se realizar durante o exercicio,
fornecendo indice indireto de capacidade e fun¢ido cardiovasculares. Em geral, ha aumento linear na FC
que acompanha o aumento da velocidade do exercicio até o ponto em que a FC méaxima € obtida — FC__
(MARLIN; NANKERVIS, 2002).

A FC_ ¢ uma determina¢do individual e altamente repetitiva em equinos a cada nova
avaliacao de performance, porém, quando avaliada isoladamente, nio é parametro importante de
condicionamento atlético por nao ser afetada pelo treinamento (EVANS, 2007).

A velocidade em que o cavalo atinge a FC__ (V. ) ¢ o melhor indicador da capacidade
cardiovascular (COUROUCE, 1999). AV pode variar de acordo com o condicionamento do atleta.
Quanto mais alta esta velocidade, melhor o condicionamento (NOSTELL et al., 2000).

De acordo com Conceigao et al. (2001), as determina¢des de hemograma e dos exames
bioquimicos foram fundamentais para o inicio da compreensao das modifica¢des fisiologicas que
ocorrem durante o exercicio em cavalos atletas. Entretanto, os valores hematolégicos antes e
imediatamente ap6s a corrida parecem nao estarem relacionados ao desempenho atlético de equinos
(REVINGTON, 1983).

O objetivo da presente pesquisa foi correlacionar o pico da frequéncia cardfaca e os valores
do eritrograma e do leucograma pos-competicao, ao tempo obtido em provas de tambor em cavalos da
raca quarto-de-milha.

X
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MATERIAL E METODOS

Foram utilizados seis equinos atletas da raca quarto-de-milha, sendo trés machos e trés
fémeas. Os animais escolhidos estavam de acordo com os seguintes requisitos: higidez ao exame ffsico,
hemograma prévio normal e participagao em competi¢cdes profissionais. Os animais foram submetidos
a exame clinico rigoroso antes de sua inclusao na pesquisa, realizado pelo veterinario responsavel.

A avaliagao de desempenho atlético foi realizada durante a prova de tambor, onde foram
avaliados o eritrograma e o leucograma a partir de sangue colhido da veia jugular, imediatamente apds
o término da prova e a frequéncia cardiaca (FC) que foi avaliada durante a prova, por meio de
frequéncimetro' adaptado a cada individuo. A FC foi registrada a cada 5 segundos, sendo posteriormente
avaliada em grifico em programa de computador®. O tempo obtido pelo cronémetro oficial da prova,
em cada passada nos tambores, foi anotado em ficha apropriada.

Os dados foram analisados descritiva e estatisticamente pelo método de Mann Whitney para
a compara¢ao dos varios dados entre os seis animais. Valores de p < 0,05 foram considerados significativos.

RESULTADOS

Os individuos testados apresentaram valores de média e desvio-padrao para hematdcerito
igual a 55 £ 1,4%, eritrécitos totais igual a 9,52 + 0,6 milhdo/ml, leucéeitos 11.891 + 2.046 mm’,
fibrinogénio 0,26 £ 0,08 g/dl, pico de FC 208 £ 4,5 bpm (Figura 1) e tempo de prova de 19,33 + 0,6
segundos. Os dados estdo apresentados na Tabela 1.

TABELA 1 - Hematocrito, contagem total de eritrécitos e leucdcitos, fibrinogénio, pico de freqiiéncia cardfaca (FC)
e tempo em segundos da prova de prova de tambor em cavalos quartos de milha

Animal Al A2 A3 A4 A5 A6
Sexo Fémea Macho Macho Fémea Macho Fémea
Hematocrito (%) 56 55 55 54 57 53
Eritrécitos (milhdao/l) 10,09 9,14 8,82 9,35 10,50 9,23
Leucécitos (mm?) 10.350 15.500 9.750 12.500 11.150 12.100
Fibrinogénio (g/dl) 0,2 0,4 0,3 0,2 0,2 0,3
Pico de FC 208 207 203 214 212 205
Tempo da prova (s) 18"792 19"139 20"489 18"925 18"894 19"759

Nota: Al — permaneceu 1,4% do tempo acima de 200 bpm e 30,5% entre 100 ¢ 110 bpm
A2 — permaneceu 5,1% do tempo acima de 200 bpm e 43,9% entre 80 ¢ 90 bpm;
A3 — permaneceu 7% do tempo acima de 200 bpm e 29,7% entre 90 e 100 bpmy;
A4 — permaneceu 8,3% do tempo acima de 200 bpm e 25% do tempo numa faixa entre 90 e 100 bpm;
A5 — permaneceu 6,2% do tempo acima de 200 bpm e 35,6% entre 100 a 110 bpm;
A6 — permaneceu 4,3% do tempo acima de 200 bpm e 32% entre 90 a 100 bpm.

' Polar S610 ¢ Equine Transmitter.
2 Polar Horse Trainer.
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FIGURA 1 - Frequéncia cardfaca (FC) mensurada durante o petfodo de aquecimento e de prova de tambor em
cavalo da raga quarto-de-milha (A3). Observa-se uma faixa de FC constante durante o periodo de
aquecimento e uma rapida resposta cardiaca no momento do esfor¢o maximo durante a prova

Nio foram verificadas diferencas significativas entre os valores encontrados nos animais avaliados.
Analisando os graficos de porcentagens entre tempo versus frequéncia cardiaca durante o
periodo de aquecimento e de prova, foram encontrados os seguintes valores (Figura 2):
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FIGURA 2 - Frequéncia cardiaca (FC) e o tempo de exercicio do animal A3. Observa-se que em 29,7% do tempo,
a FC permaneceu na faixa de 90 a 100 bpm e que 7% do tempo a FC permaneceu acima de 200 bpm
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DISCUSSAO

Nenhum dado isolado tem a precisio de predizer a capacidade de exercicio, ja que a
habilidade atlética é multifatorial (COUROUCE, 1999; EVANS, 2007). Por esta razio, sempre ha
necessidade da utilizacdo de dados combinados, como realizado na presente pesquisa.

O hemograma ¢ um dado bastante utilizado na rotina para o controle do desempenho de
atletas (CONCEICAO et al., 2001; REVINGTON, 1983; ROSE, 1990). Entretanto, a simples
determinagdo do hematdcrito apds o exercicio nao é considerada confiavel como indicador do volume
total de células vermelhas, porque ha variagdes no volume plasmatico (HODGSON; ROSE, 1994).
Como verificado com o resultado do hematécrito dos animais estudados na presente pesquisa,
demonstrando a ndo ocorréncia de variacao entre eles.

Ja as alteragoes no leucograma dependem da intensidade e dura¢iao do exercicio, bem como
do grau de estresse ao qual o atleta ¢ submetido. A contagem total de leucécitos aumenta de 10 a 30%
apos o exercicio e esta relacionada aos niveis de cortisol (SNOW et al., 1983).

Os valores determinados de hematdcritos foram os mesmos encontrados por Conceigio et
al. (2001), ap6s exercicio de baixa intensidade em cavalos puro-sangue-inglés, porém, os valores de
leucécitos totais foram maiores dos que por eles encontrados, corroborando que sua variacao depende
da intensidade do exercicio (SNOW et al., 1983).

O fibrinogénio ¢ um indicador sensivel de processos inflamatorios e ¢ util como ferramenta
para rastrear animais com queda de desempenho (EVANS, 2007, HODGSON; ROSE, 1994). Nos
animais estudados, o valor encontrado estava dentro dos padroes de normalidade para todos os
individuos, mostrando a confiabilidade da avaliagao pré-pesquisa, para inser¢ao dos animais no projeto.

A maneira mais simples para avaliar o desempenho em provas de velocidade é a determinagao
do tempo que o animal leva para percorrer determinada distancia (HARKINS et al., 1993; MARLIN;
NANKERVIS, 2002), sendo que a velocidade ¢ a variavel-chave na avaliacao a campo (ANGELI;
LUNA, 2008). Desta maneira, o tempo obtido nas provas pode ser utilizado como modo comparativo
quando associado aos demais valores discutidos. Ainda segundo Corréa e Mota (2007), a velocidade dos
cavalos da raca quarto-de-milha deveria ser utilizada como parametro na selecdo genética destes
animais, dada sua importancia como dado final na avaliagao de desempenho atlética.

Como atirmado por Evans (2007), a velocidade em que o cavalo atinge a FC maxima ¢ o melhor
indicador da capacidade cardiovascular. Ainda, Harkins et al. (1993) sugerem que a FC de cavalos mais
velozes aumenta mais rapidamente do que em cavalos com menor capacidade de atingir altas velocidades.
Na analise descritiva dos dados, houve relag¢io evidente entre a FC e a velocidade. Desta forma, pode-se
observar que a maior FC foi relacionada ao menor tempo de prova, como descrito Harkins et al. (1993).
Esta observacao ¢ importante, uma vez que o quarto-de-milha é considerado o equino que atinge as
maiores velocidades numa distancia de 402 m, como relatado por Nielsen et al. (20006).

A simples avaliagao a campo utilizada nesta pesquisa mostra que se pode acompanhar o
desempenho de cavalos atletas com baixo custo, sem a necessidade de uma esteira de alto desempenho, como
também descrito por Nostell et al. (2006). A mensura¢do da FC e a determinagdo do hemograma pos-
competicao foram informagoes satisfatorias para se determinar o nivel de desempenho em que se encontrava
determinado atleta. Estas sao ferramentas baratas e extremamente uteis quando utilizadas a campo.

CONCLUSAO

Os resultados indicam influéncia positiva dos altos valores da contagem total de eritrocitos
e da frequéncia cardfaca sobre o menor tempo de prova obtido por cavalos da raca quarto-de-milha.
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