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Resumo

A calcinose circunscrita € uma forma de calcificagdo
patoldgica distrédfica caracterizada por depésitos nodu-
lares de sais de célcio em tecidos moles, frequente-
mente associada a microtraumas crénicos. Este relato
descreve o caso de uma cadela de 1 ano e 7 meses,
sem raca definida, que apresentou um nédulo firme e
esbranquicado na regido do cotovelo. O exame histo-
patolégico (hematoxilina-eosina) revelou depédsitos ba-
sofilicos de célcio na derme, sem alteracdes metabdlicas
sistémicas, compativeis com calcificagdo distréfica pds-
traumatica. A excisdo cirdrgica resultou em cura comple-
ta, sem recidiva apds seis meses de acompanhamento.
O caso destaca a ocorréncia precoce em um paciente
jovem, reforcando a importancia do diagndstico histo-
patolégico e do tratamento cirdrgico. A localizagdo em
drea de proeminéncia éssea sugere relacdo com trauma
crénico, contribuindo para o entendimento da etiopa-
togenia dessa condicdo em caes. Este relato enfatiza
a necessidade de incluir a calcinose circunscrita no
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diagnéstico diferencial de lesées nodulares cutdneas em
regides articulares.
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Abstract

Calcinosis circumscripta is a form of dystrophic patho-
logical calcification characterized by nodular lesions of
calcium salts in soft tissues, often associated with con-
comitant microtrauma. This report describes the case
of a 1-year-and-7-month-old female mongrel dog who
presented with a firm, whitish nodule in the elbow re-
gion. Histopathological examination (hematoxylin-eosin)
revealed basophilic calcium deposits in the dermis, with-
out systemic metabolic alterations, consistent with post-
traumatic dystrophic calcification. Surgical excision re-
sulted in complete healing, with no recurrence after six
months of follow-up. This case highlights the early occur-
rence in a young patient, reinforcing the importance of
histopathological diagnosis and surgical treatment. The
location in an area of bony prominence suggests a re-
lationship with specific trauma, contributing to the un-
derstanding of the etiopathogenesis of this condition in
dogs. This report emphasizes the need to include calci-
nosis circumscripta in the differential diagnosis of spe-
cific nodular lesions in joint regions.

Keywords: Calcium. Dystrophic calcification. Nodule.
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Introducao

As doencas deposicionais possuem como carac-
teristica o acimulo ou producdo de substéncias que
nao fazem parte daquela localizagdo ou ndo deveriam
ser encontradas na arquitetura em que estdo. Assim
€ o caso de alguns minerais como os sais de célcio,
que levam a calcificacdo tecidual. Ao contrério da cal-
cificacdo fisioldgica, a calcificacdo patoldgica é anor-
mal e ocorre em tecidos ndo esqueléticos, podendo
estar associada a diversos processos degenerativos
ou necréticos (Goff, 2017; Kumar et al., 2023).

Existem duas formas de calcificagdo patoldgica,
a metastatica e a distréfica (Kumar et al., 2023). A
metastatica ocorre em tecidos normais devido a hi-
percalcemia persistente, como em casos de doen-
ca renal crénica, intoxicagdes por vitamina D, hiper-
paratireoidismo (Welle e Linder, 2022) e ingestdo
de plantas téxicas, como Cestrum diurnum, Solanum
glaucophyllun e Trisetun flavescens; nesse Ultimo
caso, a condicdo é conhecida como calcinose en-
zodtica (Guedes et al.,, 2011; Santos et al., 2011;
Machado et al., 2022). Os tecidos mais afetados sdo
os rins, pulmdes, vasos sanguineos, estdmago e pa-
redes cardiacas. A calcificagdo distréfica é vista em
dreas de necrose tecidual, nas quais os danos teci-
duais aumentam o influxo intracelular de célcio, le-
vando ao acimulo de sais de célcio (Gross et al.,
2005). Sdo comuns em éareas de necrose, inflamacéo
crénica, trombos, dreas de degeneracdo gordurosa
e neoplasias (Mauldin e Peters-Kennedy, 2016).

As calcinoses correspondem ao depésito ectdpico
de sais de célcio, como fosfato de célcio (Caz(PO,),)
e carbonato de célcio (CaCQOs3), em tecidos moles,
epecialmente sobre fibras de coldgeno ou de elas-
tina na derme e tecido subcutédneo. Na medicina ve-
terinaria, distinguem-se duas formas principais de cal-
cinose, a cutanea e a circunscrita, que diferem quanto
a distribuicdo, etiopatogenia e apresentacdo clinica
(Welle e Linder, 2022; Kabilan et al., 2023).

A calcinose cuténea caracteriza-se por depdsitos
difusos ou multifocais de célcio na pele e no tecido
subcutdneo, geralmente associada a distirbios me-
tabdlicos, sendo o hipercortisolismo a principal etio-
logia descrita. Nesses casos, o excesso de glicocor-
ticoides enddgenos ou exdgenos levam a alteragdes
no metabolismo do célcio e fésforo, promovendo o
depdsito desses minerais. Causas idiopéaticas tam-
bém sdo relatadas, principalmente em caes (Gross et
al., 2005; Tafti et al., 2005).

Por outro lado, a calcinose circunscrita se apre-
senta como uma lesdo bem delimitada, nodular ou
tumoral, comumente localizada em regides subme-
tidas a trauma mecanico repetido, como proeminén-
cias 6sseas. Esta forma ocorre com maior frequén-
cia em cédes jovens de ragas predispostas, como o
Pastor Alem3o, e estd relacionada a processos de
degeneracdo tecidual local, sem associacdo direta
com disturbios sistémicos do metabolismo mineral. O
termo "circunscrita" é geralmente empregado quan-
do as lesdes possuem aspecto focal e expansivo,
simulando neoplasias (Gross et al., 2005; Welle e
Linder, 2022).

Apesar de descrita na literatura veterinaria, a con-
dicdo é incomum. Neste contexto, o presente relato
tem como objetivo descrever um caso de calcinose
circunscrita em cotovelos de uma cadela de 1 ano e
7 meses, destacando os aspectos clinicos, histopa-
tolégicos e possiveis fatores predisponentes. A im-
portancia deste relato reside na contribuicdo para o
diagnéstico diferencial de lesdes nodulares subcu-
tdneas em éareas de proeminéncia dssea e na valori-
zacdo da investigagdo histoldgica como ferramenta
essencial para o diagndstico definitivo.

Relato de caso

Uma cadela sem raca definida, com 1 ano e 7
meses de idade, apresentou nddulo rigido e es-
branquicado em regido de cotovelo. No histdrico, foi
informado que a paciente era mantida em ambien-
te com de superficie endurecida e irregular, sem uso
de medicag¢des tdpicas locais ou sistémicas prévias.
A avaliacdo laboratorial ndo evidenciou alteracbes
metabdlicas sistémicas, como hipercalcemia, hipo-
fosfatemia ou sinais de hipercortisolismo. Realizou-
se bidpsia excisional de um dos nédulos, o qual foi
enviado para exame histopatoldgico. O exame ma-
croscépico revelou fragmento eliptico de pele apre-
sentando nédulo cuténeo irregular medindo aproxi-
madamente 3,2 x 2,5 x 2,5 cm (Figura 1A), de con-
sisténcia dura, evidenciando nodulacdes coalescen-
tes alopécicas. Ao corte, verificou-se depdsito irregu-
lar de material com aspecto calcédreo e cor branca
(Figura 1B).

O processo histotécnico foi realizado de forma
padrdo. Os tecidos foram fixados em formal 10%,
seguido de desidratagdo seriada com etanol. Apds
isso, realizou-se a diafanizacdo, inclusdo da parafina,
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microtomia, desparafinizagdo, hidratacdo, coloragdo
com hematoxilina e eosina (HE) e, por fim, monta-
gem final da lamina.

A avaliacdo microscédpica revelou fragmento de
pele apresentando focos basofilicos irregulares, com-
posto por material mineralizado de aspecto granu-

lar na regido da derme (Figura 2A). Ao redor dos de-
positos, observaram-se areas de fibrose e infiltrado
inflamatdrio formado predominantemente por ma-
crofagos. A lesdo estava situada a 1 mm da margem
cirdrgica mais préxima (Figura 2B). O diagnéstico his-
topatoldgico foi de calcinose circunscrita.

Figura 2 - Histopatoldgico, 40x, hematoxilina-eosina. Focos

Lesdo com 1 mm da margem cirlrgica mais préxima (B).

Discussao

No presente relato, uma cadela jovem apresen-
tou nédulo cutdneo na regido dos cotovelos, com as-
pecto tumoral. A andlise histopatoldgica evidenciou
depdsitos basofilicos irregulares na derme e tecido
subcutdneo, compativeis com acimulos de sais de

basofilico irregulares de aspecto granular na derme (A).

célcio, caracterizando calcinose circunscrita. Embora
coloragdes especiais como a de Von Kossa possam
ser utilizadas para confirmar a presenca de célcio
por precipitacdo de sais de prata, a coloragdo de HE

geralmente é suficiente para o diagndstico (Voll et
al., 2009; Lopes et al., 2016).
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As lesdes estavam restritas as proeminéncias Os-
seas dos cotovelos e apresentavam morfologia no-
dular, com padréo expansivo. Ndo foram observadas
alteracdes clinicas ou laboratoriais compativeis com
hipercortisolismo, hipercalcemia ou disfun¢des renais,
afastando a possibilidade de calcificagdo metastética
(Daleck et al., 2010). Nesse contexto, a hipdtese mais
provéavel é a de calcificacdo distréfica secundaria a
traumatismo crénico, considerando-se a localizacdo
em areas sujeitas a pressao continua e microtraumas
repetitivos, como os cotovelos (Welle e Linder, 2022;
Kabilan et al., 2023; Oliveira et al., 2023).

Nesse contexto, a lesdo celular causaria uma res-
posta inflamatdria cronica e fibroplasia reacional,
sendo a matriz de coldgeno degenerado e o tecido
de granulagdo os sitios primarios para a deposicdo
mineral. Sua patogénese pode estar ligada aos mi-
crotraumas repetitivos que induzem a degeneracgéo
do coldgeno dérmico, inflamacdo granulomatosa
e fibroplasia. O processo de calcificagdo distréfica
ocorre sobre esta matriz alterada, distinguindo-se da
metaplasia dssea, onde haveria formacdo de osso
verdadeiro por osteoblastos ativados (Gross et al.,
2005; Tabrizi et al., 2020). A presenca de fibrose e in-
infiltrado inflamatdrio granulomatoso ao redor do ma-
material mineral corrobora a patogénese de calcifica-
¢ao distréfica (Tafti et al., 2005; Welle e Linder, 2022).

A maioria dos relatos referem-se a regides ana-
tdmicas distintas que estariam associadas a trau-
ma prévio (Daleck et al., 2010; Kabilan et al., 2023;
Oliveira et al., 2023). Em uma anélise retrospectiva
de 77 casos, sugeriu-se que microtraumas simulta-
neos em regides de apoio podem desencadear a
formacdo dessas lesdes (Lee et al., 2016).

Observou-se cicatrizagdo completa em até 15 dias
e auséncia de recidiva no periodo de seis meses de
acompanhamento, corroborando os dados de Lee et
al. (2016) e Oliveira et al. (2023), que indicam baixo
indice de recorréncia apds excisdo completa, embo-
ra o monitoramento clinico pds-operatério continue
sendo essencial.

Conclusao

O presente relato descreve um caso de calcinose
circunscrita confirmada histologicamente na regiéo
do cotovelo de uma cadela jovem. O diagndstico
foi estabelecido pela identificagdo microscépica de
depdsitos basofilicos granulares de sais de célcio na

derme, circundados por fibrose e reacdo inflamatéria
granulomatosa. Este quadro é consistente com a cal-
cificacdo distréfica, cuja patogénese estd associada
a deposicdo mineral na lesdo sem hipercalcemia. A
excisdo cirurgica mostrou-se curativa, sem recidiva
no periodo acompanhado. O caso refor¢a a impor-
téncia de incluir a calcinose circunscrita no diagnds-
tico diferencial de nédulos cutdneos em regides de
apoio em caes.
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