Efeitos do uso combinado de terapias da
medicina oriental no tratamento de
trombocitopenia, hiperlipidemia e lama
biliar em cao geriatrico - relato de caso

Effects of the combined use of oriental medicine therapies in
the treatment of thrombocytopenia, hyperlipidemia and biliary
sludge in a geriatric dog - case report

Gabriela Lima Dalmas™, Rodrigo Fagundes?, Luiza Prado Ricardo dos Santos

Mariani', Pedro Vicente Michelotto Junior', Luiz Guilherme Achcar Capriglione'

" Programa de Pés-Graduagdo em Acupuntura Veterinéria, Pontificia Universidade Catélica do
Parana (PUCPR)

2 Caanes Clincia Veterinaria, Alicante, Espanha

“Correspondéncia: vetgabriela.dalmas@gmail.com

Resumo

Nas ultimas trés décadas, a medicina tradicional oriental vem ganhando crescente popularidade no
Ocidente. Esse crescimento estd intrinsecamente ligado a busca incessante por abordagens
terapéuticas inovadoras e ndo convencionais para tratar problemas de saldde tanto em humanos
quanto em animais. Enquanto a medicina ocidental se concentra em determinar causas especificas
para cada doenca, a abordagem da medicina tradicional oriental diverge, pois ndo classifica as
doencas da mesma maneira. Na visdo oriental, a saide é concebida como o estado natural do corpo,
e o objetivo do tratamento é restaurar a harmonia para permitir que a cura ocorra de maneira
eficaz. O relato de caso apresentado teve como propdsito demonstrar a eficacia no tratamento da
trombocitopenia, dislipidemia e lama biliar em um c&o geriétrico, tratado exclusivamente com
terapias integrativas. Foi realizada a palpacado abdominal pela acupuntura japonesa para diagndstico
oriental, seguida por sessées de moxabustdo e prescricdo de férmulas magistrais chinesas. A dieta
do cédo foi modificada de racédo para alimentacdo natural, alinhada com principios de dietoterapia
chinesa. Os resultados revelaram melhorias significativas na contagem de plaquetas e nos niveis
lipidicos, demonstrando a eficicia das terapias aplicadas. Foi possivel concluir a capacidade da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) em oferecer uma abordagem integrativa e natural no
tratamento de condi¢des médicas em cdes idosos, enfatizando a importédncia do tratamento
personalizado. Em sintese, o estudo destaca a MTC como uma alternativa benéfica e promissora na
medicina veterindria, proporcionando uma abordagem holistica para o tratamento de animais
idosos.

Palavras-chave: Dietoterapia chinesa. Fitoterapia chinesa. Hiperlipidemia. Moxabustdo japonesa.
Trombocitopenia.
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Abstract

In the last three decades, traditional Eastern medicine has been gaining increasing popularity in the
West. This growth is intrinsically linked to the incessant search for innovative and non-conventional
therapeutic approaches to address health issues in both humans and animals. While Western
medicine focuses on determining specific causes for each disease, the approach of traditional Eastern
medicine diverges as it does not classify diseases in the same way. In the Eastern perspective, health
is conceived as the natural state of the body, and the goal of treatment is to restore harmony to enable
effective healing. The presented case report aimed to demonstrate the efficacy in treating
thrombocytopenia, dyslipidemia, and biliary sludge in a geriatric dog, exclusively treated with
integrative therapies. Abdominal palpation through Japanese acupuncture was performed for Eastern
diagnosis, followed by moxibustion sessions and prescription of Chinese magistral formulas. The
dog's diet was shifted from commercial food to natural feeding, aligned with principles of Chinese
food therapy. The results revealed significant improvements in platelet count and lipid levels,
demonstrating the effectiveness of the applied therapies. It was possible to conclude the capacity of
Traditional Chinese Medicine (TCM) to provide an integrative and natural approach in treating
medical conditions in elderly dogs, emphasizing the importance of personalized treatment. In
summary, the study highlights TCM as a beneficial and promising alternative in veterinary medicine,
offering a holistic approach to the treatment of elderly animals.

Keywords: Chinese diet therapy. Chinese herbal medicine. Hyperlipidemia. Japanese moxibustion.
Thrombocytopenia.

Introducao

A incidéncia de trombocitopenia, hiperlipidemia e lama biliar em caes idosos pode
variar dependendo de diversos fatores que abrangem nao somente a raca e histérico
médico, mas também o ambiente, a dieta e os cuidados gerais dispensados. Enquanto as
opcdes convencionais estdo disponiveis, a exploracdo de terapias integrativas, como
aquelas derivadas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), surge como um campo
promissor a ser investigado.

O termo trombocitopenia refere-se a diminuicdo do numero de plaquetas no
sangue, cruciais para a coagulacao. Este é o disturbio de coagulagdo mais comum em cées
e sabe-se que ele pode ser muito perigoso para os animais, pois a baixa quantidade de
plaquetas no sangue pode desencadear sangramentos espontaneos em diferentes locais
do corpo, tais como epistaxe, equimose, hemorragia gastrintestinal, eentre outros
(Feldman et al., 2000; Leonel et al., 2008; Deshayes e Godeau, 2018).

A hiperlipidemia é a concentragao elevada de triglicerideos (hipertrigliceridemia),
colesterol (hipercolesterolemia) ou ambos no sangue. Ela pode ser fisioldgica (por
exemplo, pds-prandial) ou patoldgica (por exemplo, hiperlipidemia persistente em jejum
em decorréncia do diabetes mellitus) e, de acordo com Faludi et al. (2017), é uma alteragdo

clinica emergente. J& a lama biliar é a mistura de colesterol e sais de célcio que se
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acumulam na vesicula e ndo conseguem ser eliminados para o intestino. Considerada um
achado comum na clinica de pequenos animais, geralmente sem estar associada a sinais
clinicos ou anormalidades no exame fisico, é descoberta incidentalmente muitas vezes
durante ultrassonografias abdominais (Secchi, 2011). Quinn e Cook (2009) afirmam ser um
achado frequente em pacientes idosos clinicamente saudaveis.

Tais conceitos médicos, assim como a conduta terapéutica, sdo interpretados
diferentemente nos preceitos da MTC. A MTC compreende inimeras técnicas terapéuticas
que podem ser usadas em associacdo ou isoladamente no tratamento de doencas, tais
como acupuntura, fitoterapia, moxabustdo e acupuntura japonesa, que tem suas bases na
acupuntura chinesa. Na acupuntura japonesa, a técnica prioriza o tato e a palpagéo
abdominal para a realizagdo do diagndstico. O exame detalhado realizado a partir da
pratica de palpar o abdome do paciente é o que permite ao acupunturista japonés tragar a
melhor estratégia de tratamento. Uma das premissas dessa técnica é que o corpo pode ser
reorganizado através do uso habilidoso de técnicas de toque.

O objetivo deste estudo é relatar o éxito no tratamento da trombocitopenia,
hiperlipidemia e lama biliar utilizando apenas terapias integrativas em um cdo geriatrico,
sem raga definida (SRD). O cdo nao apresentava sinal clinico de qualquer patologia e a
tutora fornecia apenas ragdo comercial N&D Prime Canine Cordeiro e Blueberry em duas

porcdes didrias como alimentagao.

Relato de caso

Um cdo macho, SRD, 18 kg, com aproximadamente 9 anos, foi atendido para a
realizacdo de exames de rotina. Na consulta, coletou-se sangue apenas para hemograma,
pois ndo conseguiu-se amostra suficiente para os exames bioquimicos, e agendou-se
exame ultrassonogréfico abdominal. O cdo ndo apresentava sinais clinicos visiveis, apenas
pequena quantidade de secrecdo escurecida no canto medial dos dois olhos. Encontrava-
se alerta, ativo, normorético, com evacuag¢des normais.

Utilizou-se a palpacdo abdominal pela acupuntura japonesa para diagndstico
oriental, avaliando parémetros como temperatura, umidade, elasticidade, forga, forma,
pulsacdo, depressdes, respiracdo e inspecdo (Fagundes, 2012). Na “elasticidade”,
observou-se padrdo combinado de excesso/deficiéncia no ponto VC12, deficiéncia no
ponto E25 esquerdo e estagnagdo do Qi original do rim no ponto VC5. Na “forga”,
estagnacdo no ponto VC12 e deficiéncia no ponto E25 esquerdo. Quanto a “respiracdo”, o

cdo apresentava respiragdo abdominal com boca fechada. Na “pulsagdo”, foi sentido pulso
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entre VC5 e VC6. Nas “depressdes”, observou-se a linha alba. Os diagndsticos
estabelecidos foram: excesso em coragdo devido a deficiéncia de Qi do pulmao, deficiéncia
de Qi e Xue do figado, e estagnacéo de Qi do baco-péncreas.

O primeiro hemograma revelou trombocitopenia com um ndmero
significativamente baixo de plaquetas, além de linfocitos reativos, pecilocitose discreta e
acantécitos identificados na hematoscopia (Tabela 1; 20/abr). Devido a baixa contagem de
plaquetas, realizou-se no mesmo dia uma sessdo de moxabustao direta utilizando a técnica
dos oito pontos lombares (Figura 1) e prescreveu-se a administracdo por via oral de suco
da folha do mamoeiro, coado, na propor¢do de 0,3 ml/kg duas vezes ao dia por 3 dias

consecutivos.

Figura 1 - Técnica de moxabustdo dos 8 pontos lombares em céo.

A técnica dos oito pontos lombares consiste na aplicacdo de cones de moxa 13
dourada em pontos localizados na éarea pélvica dorsal. Por se tratar de uma técnica
japonesa reguladora, a quantidade de estimulos em cada ponto é variavel e dependeré do
intuito do tratamento: sedar ou tonificar conforme o diagnéstico de palpacgdo abdominal
feito previamente (Pifiana, 2018).

O ultrassom abdominal indicou uma quantidade moderada de lama biliar e um
discreto aumento nas dimensdes do baco. Nesse mesmo dia, coletou-se sangue para
controle do nimero de plaquetas e exames bioquimicos (Tabela 1; 25/abr). Cinco dias
apds a primeira sessdo da técnica dos oito pontos lombares, observou-se um aumento
significativo no nimero de plaquetas, passando de 50 mil/uL para 269 mil/pL, retornando
a faixa de valores de referéncia. Os exames bioquimicos mostraram uma leve lipemia na

amostra de sangue coletada. Foram realizadas mais trés sessées de moxabustdo com a
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técnica dos oito pontos lombares, uma por semana nas semanas seguintes, com o objetivo
de estimular a producéo plaquetaria.

Com base nos resultados dos exames bioquimicos e ultrassonogréficos, foram
prescritas duas formulas magistrais chinesas: Wen Dan Tang para tratar a lama biliar e Hong
Qu para a dislipidemia, ambas administradas ao longo de 30 dias. Além disso, houve uma
transicdo da dieta do cdo de ragao para alimentagao natural, seguindo os principios da
dietoterapia chinesa e da nutrologia funcional. A repeticdo dos exames foi solicitada apds
20 dias de tratamento com as férmulas magistrais chinesas.

O animal retornou para acompanhamento um més e meio apds a primeria consulta,
com a administracdo das férmulas magistrais chinesas iniciada 21 dias antes. No terceiro
hemograma, realizado apds 25 dias da ultima sessdo de moxabustdo nos oito pontos
lombares, o nimero de plaquetas continuou aumentando, atingindo 271 mil/pL, e nao
houve mais alteragdes nas hemdcias. Quanto aos exames bioquimicos, observou-se uma
reducdo significativa nos niveis de colesterol total e triglicerideos, levando a suspenséo
antecipada da férmula magistral chinesa Hong Qu, 9 dias antes da previsao inicial. Os
resultados completos de ambos os exames estdo na Tabela 1. Solicitou-se a repeti¢cdo dos

exames em 90 dias para acompanhamento.

Tabela 1 - Principais alteracdes hematoldgicas apresentadas pelo paciente e suas

evolugdes
VALORES DE
ERITROGRAMA RESULTADOS AT
20/abr. 25/abr. 05 fjun. 28/ago.
1# consulta apis1 sess3o* 25 dias fim tto.* 109 dias fim tto.*
717
Eritrocitos 7.40 Milhdies/ul  MilhSes/pL 7,03 Mihdes/pl 7,76 Milhdesfpl 5.5 - 8,5 Milhdes/pul
Hematocrito 46,2% 46,5% 44,9% 502% 37-55%
2.0/100
Metarrubricitos - leucdeitos
Pacilocitcae discrets: Policromania
Hermatoscopia acntbats it
VALORES DE
LEUCOGRAMA RESULTADOS REFERENCIA
20/abr, 25/abr. 05/fjun, 28/ago.
12 consulta aphsl sessho® 25 dias fim tto.® 109 dias fim tto.*
Leucdeitos 5,700/ uL 5.800/L 6.100/pL 6.400/uL 6.000 - 17.000/pL
Bastonétes 1714l 0L 0/uL 0/pL 0= 200 L
Linfécitos reativos 57/ - 61/l - 0L
VALORES DE
PLAQUETOGRAMA RESULTAD DS REFERENCIA
20/abr. 25 abr. 05/jun. 28 ago.
12 consulta apis 1 sessdo® 25 dias fim tto.® 109 dias fim tto.*
Contagem de plaguetas 50 MilfpL 259 MilfpL 271 MilfuL 282 MilfuL 200 - 500 MiluL
BloaQuiMIco RESULTADOS L O
REFERENCIA
20/abr, 25/abr. 05/jun, 28/ago.
21 dias de tto.**
ALT/TGP - 55,0 UfL 45,0U4L - TAB0UML
Colesterol Total - 2770 mgldL 189,0 mg/dL - 125 a 270 mgfdL
Trigliceridens = 1970 mgfdL 64,0 mg/dL = 21a 132 mg/dL

*técnica de moxabust3o direta nos 8 pontos lombares
**uso da formula magistral chinesa Hong Qu
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No ultrassom realizado oito dias apds a consulta de retorno, a quantidade de lama
biliar permaneceu praticamente a mesma em comparacdo ao exame anterior. Assim,
optou-se por continuar com a férmula magistral Wen Dan Tang e, para potencializa-la,
adicionou-se a férmula magistral chinesa Ba Zheng San. Esta dltima contém a erva Deng
Xin, que tem ag¢ado na eliminagao de calculos urinarios e da vesicula biliar, além da erva Zhi
Gan Cao, que reduz inflamacdes e atua de forma harmonizadora.

No ultimo hemograma realizado (Tabela 1; 28/ago), observou-se que o nimero de
plaquetas continuou aumentando, mesmo apds 109 dias da Ultima sessédo de moxa nos oito
pontos lombares. A tutora relatou que desde a transicdo para a alimentagado natural, o
animal ndo recusou mais o alimento, manteve um peso controlado e apresentou um pelo
com aparéncia mais brilhante. Para monitorar a lama biliar, um novo ultrassom esta

agendado.

Discussao

Na MTC, Qi (energia) e Xue (sangue) sdo dois elementos classicos basicos de toda
a atividade fisioldgica. O Qi denota fungdo e auxilia na producédo do Xue, enquanto o Xue,
que é o fruto da transformacado da esséncia dos alimentos (Jing Qi) pelo bago-pancreas e o
estbmago, nutre os 6rgdos que produzem o Qi (Auteroche e Navailh, 1992; Maciocia,
2007).

Chonghuo (1993) explica que o Qitem a conotagdo de uma substéncia essencial
que faz parte do corpo e que pode produzir fun¢des distintas e se refere as atividades
funcionais de Zang-Fu e dos tecidos. Ambos relacionam-se, sendo o Qi é a base material
do Zang Fu, e o0 Qi funciona em decorréncia do Zang Fu. O Xue é o fruto da transformacéo
da esséncia dos alimentos (Jing Qi) pelo bago-pancreas e pelo estémago. A principal
funcdo do Xue é nutrir o organismo, além de complementar a acdo nutriente do Qi
(Auteroche e Navailh, 1992).

Conforme a MTC, a trombocitopenia resulta da desarmonia entre Yin e Yang dos
Zang-Fu envolvidos na produgdo sanguinea, levando a uma deficiéncia de Xue. Essa
desarmonia pode surgir de excesso, deficiéncia ou estagnacdo, afetando a producgao de
plaquetas, componente sanguineo crucial. Na medicina oriental, a hiperlipidemia esta
relacionada a estagnacao de Qi no figado e na vesicula biliar, influenciada pelo excesso de
fatores patogénicos como calor e umidade, agravada pela deficiéncia de Qi do baco.
Quanto a lama biliar, conhecida na MTC como fleuma, é o acimulo de umidade-calor.

Maciocia (2007) observa que quando o bacgo-péancreas estd deficiente e ndo realiza
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adequadamente sua funcéo de transformacao e transporte, ocorre acimulo de liquidos na
forma de umidade.

No relato apresentado, o diagndstico oriental apontou excesso em coracéo devido
a deficiéncia de Qi do pulmé&o, bem como deficiéncia de Qi e Xue do figado, juntamente a
estagnacdo de Qi do bago-pancreas. A correlacado entre os distirbios apresentados pode
ser explicada através da Teoria dos Cinco Elementos, uma das bases da MTC para
compreender os desequilibrios energéticos que levam as doencas, abrangendo as
relagdes fisioldgicas reciprocas entre os 6rgédos e suas influéncias mutuas em situagdes
patoldgicas.

A escolha das terapias considerou os meridianos afetados e a gravidade dos
desequilibrios. Para tratar a trombocitopenia, optou-se pela técnica de moxabustao direta
Tonetsukyu nos oito pontos lombares, baseando-se nos estudos do Dr. Shimerato Hara,
conforme Pifiana (2018). De acordo com Fagundes (2012), a técnica de Tonetsukyu é eficaz
para tonificar deficiéncias, com a moxabustdo estimulando de forma potente o sistema
imunolégico. Quanto ao uso do suco da folha de mamoeiro, as folhas contém enzimas
como quimopapaina e papaina que, conforme Hettige (2008), normalizam a contagem de
plaquetas, melhoram o fator de coagulacdo e contribuem para a reparacdo da funcéo
hepatica, reduzindo danos ao figado.

No que diz respeito as formulas magistrais chinesas prescritas, a escolha baseou-se
nos padrdes identificados pela MTC. A férmula Hong Qu, utilizada para tratar a
hiperlipidemia, tem como objetivo tonificar o baco-pancreas e o estbmago, promover a
digestdo e eliminar estase de Xue. Ela é composta exclusivamente pela erva Monascus
purpureus e existem relatos de seu uso eficaz no tratamento da dislipidemia genética em
pacientes humanos ao longo de 30 dias (Ceppo, 2019).

A férmula Wen Dan Tang, escolhida para tratar a lama biliar, tem acdes que incluem
a eliminagdo de mucosidade, purificacdo do calor, regulagdo do Qi e tranquilizacdo da
mente. Cheng (2007) relata que essa férmula, composta por oito ervas, é utilizada para
tratar sindromes de desarmonia entre a vesicula biliar e o estdbmago, frequentemente
acompanhadas de mucosidade-calor com predominio de mucosidade. Além disso, Cheng
(2007) descreve que uma das indicagdes dessa formula é para a sindrome de retencao de
Tan-in (mucosidade-fluido) na vesicula biliar.

Para a nova dieta, foram escolhidos ingredientes que atendessem as necessidades
individuais, levando em consideracdo os valores energéticos dos alimentos. A dietoterapia
chinesa é fundamentada na utilizacdo de bebidas e alimentos como parte da promocao da

salde e tratamento de doencas. Uma das principais distingdes em relacdo a dietética
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convencional é a atribuicdo energética dos alimentos, que é central no enfoque chinés
(Arantes, 2022). Embora os principios ndo sejam absolutos na préatica, morno, frio, calor ou
fresco devem ser considerados de acordo com as necessidades do individuo (Arantes,

2022).

Conclusao

A MTC se mostra benéfica para a saide dos animais e promissora na expansao das
possibilidades da medicina veterinéaria, potencialmente melhorando a qualidade de vida
de cdes idosos e beneficiando tanto os animais quanto seus tutores. No entanto é essencial
lembrar que cada animal é Unico, exigindo um tratamento personalizado de acordo com
suas necessidades individuais.

As terapias empregadas demonstraram eficicia na restauracdo do equilibrio
corporal e na promocdo da salde do cdo, evitando os potenciais efeitos colaterais
associados aos medicamentos alopaticos. Em resumo, o caso apresentado destaca a
capacidade da MTC de oferecer uma abordagem eficaz e integrativa no tratamento de
condi¢des médicas em animais, enfatizando a importancia do equilibrio energético e da
harmonia interna. Essa abordagem nédo apenas alivia os sintomas clinicos como também
aborda as causas subjacentes das doencas, proporcionando uma alternativa natural e

segura aos tratamentos convencionais.
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