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Resumo

A osteoartrite (OA) ou doenca articular degenerativa (DAD) é uma das causas da reducdo da
mobilidade e claudicagdo frequentemente observada na clinica de animais de companbhia,
provocando dor miofascial e podendo levar a paralisia de membros, dependendo da evolugdo da
patologia. O diagndstico é feito através dos sinais clinicos, exames ortopédicos, neuroldgicos e
imagioldégicos como radiografia. O tratamento pode ser feito com base em anti-inflamatérios, nos
casos de dor cronica, medicamentos como tramadol e gabapentina e/ou cirurgia. A analgesia
também pode ser obtida com laserterapia, termoterapia e acupuntura. A medicina integrativa € um
conjunto de terapias com o objetivo de proporcionar melhora no quadro clinico dos pacientes e
cura de patologias; entre elas estdo a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), medicina japonesa,
aromaterapia, cromoterapia e ozonioterapia. O objetivo deste trabalho é demonstrar que o
conjunto de terapias utilizado foi eficaz para a reducdo da dor miofascial e promocéo da qualidade
de vida de uma cadela geriétrica, acometida por uma doenca crénica. Neste trabalho, estas
terapias foram utilizadas durante o tratamento de uma cadela, de 14 anos, acometida por DAD
avancada, com tetraparesia, alta dor miofascial e contratura muscular, além de outros sinais como
alteracdo no ciclo do sono e emocional, polidipsia, tosse, lesdes cutdneas em face e vocalizacdo
devido a dor. O diagndstico da MTC foi obtido por anamnese, teste neuroldgico e palpacgéo, além
de inspecdo de lingua. Diagnosticou-se disfun¢des de Qi, Xue, Yin e Yang de rim, figado, bago,
pulm&o e estdmago. Ao total foram 15 sessbes. As terapias utilizadas foram aromaterapia, Gua Sha,
moxabustdo cromoterapia, ozonioterapia, Tuind, craniopuntura (YNSA) e acupuntura. No inicio das
sessOes a paciente encontrava-se com rigidez articular e muscular; com o passar das sessdes,
obteve maior flexibilidade dos membros, regularizou o sono e o temperamento, reduziu a sede
intensa e tosse, interagia mais com o ambiente e passou a ter mais forca muscular. De todas as
terapias, as que obtiveram melhor resultado foram as que utilizaram fonte de calor, pressédo na
musculatura com massagens e/ou press&o ritmica e o agulhamento.
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Abstract

Osteoarthritis (OA) or degenerative joint disease (DJD) is one of the causes of reduced mobility and
lameness frequently seen in small animal clinics, causing myofascial pain and possibly leading to
limb paralysis, depending on how the condition develops. Diagnosis is made using clinical signs,
orthopedic, neurological examinations and imaging tests such as radiography. Treatment can be
based on anti-inflammatory drugs, in cases of chronic pain, drugs such as tramadol and gabapentin;
and/or surgery. Analgesia can also be achieved with laser therapy, thermotherapy and acupuncture.
Integrative medicine is a set of therapies aimed at improving the clinical condition of patients and
curing pathologies; among them are Traditional Chinese Medicine (TCM), Japanese Medicine,
Aromatherapy, Chromotherapy and Ozonetherapy. The aim of this study was to demonstrate that
the combination of therapies was effective in reducing myofascial pain and promoting quality of life
in a geriatric dog affected by a chronic disease. In this study, these therapies were used during the
treatment of a 14-year-old dog affected by advanced DJD, with tetraparesis, high myofascial pain
and muscle contracture, as well as other signs such as alterations in the sleep and emotional cycle,
polydpsia, coughing, skin lesions on the face and vocalization due to pain. The TCM diagnosis was
obtained through anamnesis, neurological testing and palpation, as well as tongue inspection. Qi,
Xue, Yin and Yang dysfunctions of the kidney, liver, spleen, lung and stomach were diagnosed.
There were 15 sessions in total. The therapies used were aromatherapy, Gua Sha, moxibustion,
chromotherapy, ozonetherapy, Tuina, craniopuncture (YNSA) and acupuncture. At the beginning of
the sessions, the patient had joint and muscle stiffness; as the sessions went on, she gained greater
flexibility in her limbs, her sleep and temperament became more regular, her intense thirst and
coughing were reduced, she interacted more with her environment and she gained more muscle
strength. Of all the therapies, the ones that achieved the best results were those that used a heat
source, pressure on the muscles with massages and/or rhythmic pressure and needling.

Keywords: Canine. Degenerative joint disease. Traditional Chinese medicine.

Introducao

A doenca articular degenerativa (DAD), também chamada de osteoartrite ou
osteoartrose (OA), é uma degeneracao lenta e progressiva da cartilagem com auséncia de
inflamacdo e produgdo de ostedfitos (Ma, 2006). Pode ser causada em geral por
traumatismos ou microtraumatismos, classificada em primaria e secundaria (Libardoni et
al., 2014). O diagnéstico é obtido através de anamnese minuciosa, exames neuroldgicos,
ortopédicos e imagioldgicos (Cardoso, 2020).

Em conjunto com a DAD e OA, ha alteracdes posturais compensatdrias que geram
disfuncdo muscular. Além disso, a longo prazo ocorre atrofia muscular por desuso e
inibicdo motora (Wall, 2014), resultando na diminuicdo da qualidade de vida. Ao ter o
movimento diminuido e ativar outros musculos para compensacdo postural, alguns
grupos musculares fatigam os musculos associados a articulagdo, levando a dor miofascial

(Rychel, 2010). O manejo da dor, portanto, é essencial no tratamento. A analgesia pode
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ser proporcionada com a administracdo de nutracéuticos, anti-inflamatérios néo
esteroidais (AINEs), tramadol, gabapentina e amitriptilina (Alves, 2022). Pode-se realizar
intervencdes cirdrgicas para prevenir ou retardar a progressdo de OA, em conjunto com o
fortalecimento muscular e articular através de fisioterapia (Alves, 2022). A analgesia
também pode ser atingida com laserterapia, termoterapia e acupuntura (Rychel,2010).
Segundo Fry et al. (2014) e Shoen (2006), a DAD é uma doenca que reponde bem a agao
da acupuntura.

Objetiva-se com o presente relato descrever o caso de uma cadela com DAD
crénica e dor miofascial que obteve sucesso com a administracdo da medicina integrativa,
através da implementacdo de técnicas diversas no tratamento oriental em conjunto com o
alopético, baseado no diagndstico na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e japonesa

(MJ) de disfuncdo de Qi (energia), Xue (sangue), Yin e Yang.

Relato de caso

Um canino Cocker Spaniel, fémea, com 14 anos de idade e 12 kg, foi atendido em
domicilio em Curitiba, Parana, com episddios de vocalizagdo, sono agitado, acordava a
noite, muita sede e aparentava ter dores e desconforto. Ela apresentava tetraparesia e ja
vinha sendo tratada com gabapentina 100 mg e prednisona 5 mg uma vez ao dia, para
controle de dor crénica. Um ano antes foi submetida ao tratamento com acupuntura e
fisioterapia por outro veterindrio, devido a reducdo de deambulagdo, perda da
motricidade do membro pélvico direito e alteracdo de postura, com suspeita de
degeneracdo articular. Segundo os tutores, o quadro evoluiu rapidamente para
tetraparesia apds a interrupcao das sessdes de acupuntura e fisioterapia.

Pore volta de cinco meses antes da consulta foram realizados exame radiogréafico de
térax, histopatolégico e hemograma/bioquimico, devido as crises de tosse e
desenvolvimento de massas generalizadas no corpo. De acordo com a mesma
radiografia, havia a presenca de degeneragdo costocondral e osteoartrose em ombros

(Figura 1).
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Figura 1 - Radiografia de cdo de 14 anos diagnosticado com osteoartrite, mostrando
espessamento e mineralizagdo dssea em juncdo costocondral (setas roxas), degeneragéo

e proliferacdo osteofitica em articulacdo escépulo-umeral (setas laranjas).

Ao exame clinico e neuroldgico, a paciente mostrou ter desconforto e dor articular
em ombros e quadris, rigidez e espasmos musculares, além de pouca massa muscular.
Possuia movimentagdo cervical, mas com lentiddo; ao ficar em deculbito, posicionava
todos os quatro membros em X devido a extensdo dos membros anterior e posterior
direitos e flexdo dos esquerdos, em conjunto com o arqueamento da coluna (Figura 2).
Ao realizar movimentos de flexdo e extensdo, identificou-se rigidez nas articulagdes
escapulo-umeral e coxofemoral direitas e crepitagdo em articulacdes carpais, femoro-
tibio-patelares e tarsais direita e esquerda.

Durante a avaliagdo neuroldgica, a sensibilidade do tipo profunda em membros
pélvicos e superficial em toracicos estavam presentes, a propriocepg¢do estava ausente em
todos os membros, e a paciente apresentava diminuicdo dos reflexos tricipital, patelar e
tibial cranial. Os tutores optaram pelo tratamento com acupuntura em conjunto com o
alopético para reducdo de dor e obtencdo de qualidade de vida, devido a idade

avangada da paciente.
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Figura 2 - Posicionamento de cdo de 14 anos com doenca articular degenerativa e
dor miofascial no primeiro dia de exame fisico e anamnese, anterior ao
desenvolvimento de protocolo terapéutico (A), e na primeira sessdo, pré-

atendimento (B).

Realizou-se exame fisico segundo a MTC e MJ. Ao exame do pulso, este se
apresentava profundo, répido e tenso (em corda). Segundo os tutores, o animal tinha
preferéncia por lugares frescos, e seus membros apresentavam-se frios. Os pelos
apresentavam-se sem brilho, além de possuir a pele seca e a lingua palida e com pouca
saburra. Durante a palpacdo abdominal (MJ), a érea de vaso concepgdo (VC) 12
(epigéstrica) apresentava-se quente e, segundo os tutores, a paciente tinha muita fome e
muita sede, a ponto de acorda-los a noite para beber dgua.

O abdémen tinha muita tensdo. A paciente possuia desconforto em area de VC12,
VC14, rigidez em estdmago (E)25 esquerdo e flacidez em E25 direito. Possuia secregdo
ocular constante, secrecdo em orelhas e tosse seca e prolongada. Seu temperamento era
irritadico e dominante, inquietava-se com facilidade, suspirava com frequéncia e possuia
sono agitado, acordando entre as duas e trés da manha. Ao examinar os pontos de
sensibilidade, os que mais se mostraram sensiveis foram bexiga (B)27 e B28.

No inicio do tratamento (durante a primeira sessdo), observou-se que a paciente
possuia mais sensibilidade, irritabilidade e evitava manipulacdo. Neste mesmo dia a

temperatura em Curitiba estava em cerca de 10°C. Apds providenciar aquecimento
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externo (aquecedor) durante a sesséo, estabeleceu-se o monitoramento das temperaturas
nos dias de atendimento e, naqueles mais frios, providenciou-se o aquecimento até que a
sensibilidade ao frio da paciente reduzisse. Segundo Alves (2022), a baixa temperatura
influencia significativamente em casos de OA e DAD, estimulando a rigidez das
articulacdes, tensdo muscular derivada pela formacdo de pontos-gatilho, e
consequentemente dor miofascial. A relacdo dos pontos utilizados, temperatura no dia da
sessao, terapias e sessoes estdo no Anexo A.

As sessbes de acupuntura e outras terapias foram organizadas de forma a serem
acrescentadas as técnicas com o avancar das sessdes. Em todas as sessdes foram
realizadas aromaterapia e terapia de relaxamento muscular, como Gua sha, Tuind e
thermie. Para o emocional e equilibrio geral, administrou-se cromoterapia nas cores azul
e verde.

A acupuntura foi realizada com agulhamento seco ou aquecida com moxa bast&o,
com média de sete pontos em cada sessdo, com o restante estimulado com moxabustdo
ou acupressdo. Os pontos submetidos a moxabustdo eram estimulados com Biwakyu com
moxa cigarrete ou moxa bastdo. Os pontos selecionados para craniopuntura (YNSA)
foram estimulados com agulhamento seco ou acupresséo.

Os meridianos selecionados foram estimulados com técnicas de pressdo com o
martelo de Manaka ou calor com o Ontake ou moxa bastdo. Pontos "vivos” ou sensiveis,
localizados fora dos meridianos, foram estimulados com agulhamento ou martelo de
Manaka ou acupressdo. As lesdes em regido rostral e labial foram tratadas com éleo
ozonizado, administrado apds limpeza com soro fisioldgico.

Na primeira sessdo, optou-se por realizar somente o ponto Yin Tang e o Gua Sha,
juntamente com aromaterapia, com &leo essencial de lavanda. A paciente estava
vocalizando muito no inicio, com muita rigidez muscular em membros pélvicos (MP) e
membros toracicos (MT), relaxando gradualmente durante a sessdo. Apds o tratamento, a
noite, alimentou-se normalmente e conseguiu dormir sem se agitar.

Na segunda sessdo, ainda agitada, porém com menos rigidez muscular em MP e MT,
apresentou bastante relaxamento durante a terapia com o Gua Sha e moxabustdo com o
bastdo nos pontos escolhidos. Na terceira sessdo, os MP e MT estavam menos frios do
que nas outras duas sessodes, apesar do desconforto e inquietagdo no inicio da sessdo. Na
sequéncia de sessdes, percebeu-se uma melhora gradativa. A paciente ndo aparentava

desconforto constante e dor miofascial, a postura ficou mais relaxada e ndo formava mais
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pontos gatilhos e bandas de tensao, além de nao ter o arqueamento lombar. A partir da
sexta sessdo, tentava levantar mais a cabeca e o tronco com o apoio do cotovelo. Na
sétima sessdo, iniciou-se a aplicacdo de ozdnio nas lesdes faciais. Na oitava sessdo, a
paciente conseguia ter mais firmeza sozinha, apds a tutora colocé-la em posicéo, para se

alimentar e beber dgua (Figura 3).

Figura 3 - Cdo com doenca articular degenerativa apds o tratamento com medicina
integrativa, de 15 sessdes. Posicdo na qual a paciente conseguia ficar para beber dgua (A)

e se alimentar (B).

Na décima primeira sessdo, as lesdes estavam totalmente cicatrizadas. A partir da
decima terceira sessdo, a secrecdo ocular reduziu consideravelmente e a paciente
interagia mais com o ambiente. Na décima quinta sessdo, movimentava a cabeca
amplamente para ambos os lados, tentava se apoiar com o ombro direito, demonstrou
possuir sensibilidade superficial em MP e todos os membros estavam quentes, sem dor
miofascial em dorso e membros. Para tonificagdo de rim, foram prescritos os fitoterdpicos
Chai Hu Shu Tang, Jin Gui Shen Qi Wen, Liu Wei Di Huang Wan e Huan Shao Dan, solugédo
alcodlica, 20 gotas, duas vezes ao dia de cada, e Qi, Xue para harmonizacédo de figado e

baco, de acordo com Lobo Jr (2012).
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Discussao

Ao exame clinico, a paciente mostrou ter dor muscular, com muitos pontos-gatilho e
bandas tensdo, configurando dor miofascial por osteoartrite (Egger et al., 2013; Alves,
2022). Ao exame do pulso, este se apresentava rapido, profundo e em corda, o que pode
ser indicativo de dor (Schwartz, 2018; Cruz et al., 2018). Segundo os tutores, o animal
tinha preferéncia por lugares frios e tinha os membros frios, levando a acreditar que ela
tivesse uma deficiéncia de Yin, Yang e/ou Qi de rim, de acordo com os sinais
apresentados por Xie e Preast (2012) e Lobo Jr (2012). Na observacédo dos pelos e lingua,
estes estavam sem brilho e aquela pélida e sem saburra, sugerindo deficiéncia de Qi e
Xue, pois eles tém a fungdo de nutrir e umedecer todos os tecidos, como confirmam
Xinnong (1999), Shoen (2006) e Xie e Preast (2012).

Na MTC, as doencas musculoesqueléticas e osteoarticulares como artrite
reumatoide, neuralgias cidticas, osteoartrite e DAD podem ser classificadas como
sindromes Bi (Bi Zheng): estagnacdo de Qi, que impede o fluxo nos meridianos e
musculatura através de patdégenos externos, como frio e umidade (Xinnong, 1999). No
caso da paciente deste relato, que era Bi dssea, em dias mais frios havia um incébmodo
maior no inicio da sessdo pela rigidez muscular e articular.

Em conjunto com os outros sinais clinicos e com a teoria dos érgaos Zang Fu da
MTC, a paciente tinha os padrdes de calor no estdmago, deficiéncia de Qi do baco, rim e
pulmé&o, estagnacao/ deficiéncia de Qi e Xue do figado e deficiéncia de Yin/Yang do rim
(Xinnong, 1999; Lobo Jr, 2012).

De acordo com a MTC, cada érgdo/movimento interfere em outros e vice-versa. A
paciente apresentava rigidez e dor muscular, circulacdo sanguinea prejudicada, secrecdo
ocular, tosse seca e rouca, irritabilidade e digestdo lenta, corroborando o ciclo de
sindromes energéticas nos érgédos Zang Fu (rim, figado, bago, pulmé&o e estémago).

Os pontos utilizados na acupuntura e as terapias usadas no tratamento foram de
acordo com as sindromes que a paciente apresentou. Os pontos mais utilizados foram
VC12, VC8, VC6, rim (R)3, E36, B23, intestino grosso (IG)11, intestino delgado (ID)3,
figado (F)3 e vesicula biliar (VB) 34. Os outros pontos que foram utilizados estdo descritos
no Anexo B.

Os pontos de VC (12, 8 e 6) foram escolhidos respectivamente para tonificar o Qi

do baco/estémago, tonificar o Qi original (Jing) e fortalecer o Yang geral do corpo; R3
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para aumentar a energia renal e por ser ponto fonte (Kim, 2022); E36 para tonificar o Qi e
Xue; B23 por ser o ponto shu de associacdo do érgéo rim, para tonifica-lo; IG11, ponto de
resfriamento do sangue e eliminacdo de umidade e calor (Kim,2022); ID3 para eliminar
vento e tonificar o meridiano vaso governador (Maciocia, 2021); F3 por ser ponto fonte do
figado e eliminar o yang do figado (estagnacdo); VB 34 por ser ponto mestre terra do
meridiano vesicula biliar e ser ponto de influéncia dos tenddes (Shoen, 2006; Kim, 2022).
Observou-se que com o calor a paciente se sentia mais confortdvel e com menos
dor em musculatura e articulagdes. A moxabustdo aumenta o fluxo de Qi e Xue nos
meridianos e colaterais, revigora o Yang Qi e potencializa o fluxo em casos de estagnacéo
de Qi (Xie e Preast, 2012). Na maioria das sessdes, portanto, implementou-se a
moxabustao em varias modalidades. Com o progresso do quadro clinico foram prescritos
fitoterdpicos com o intuito de nutrir o organismo, especificamente para contrapor a
sindrome Bi éssea, indicados para complementar o tratamento de acupuntura (Lobo Jr,

2012).

Conclusao

Para casos articulares muito crénicos e com dor miofascial, o tratamento em
conjunto das medicinas chinesa e japonesa, além de outras terapias, pode ser uma das
formas do manejo da dor em quadros avancados de doencas articulares degenerativas e
osteoartrites, em adicdo ao tratamento convencional medicamentoso. A medicina
integrativa, em conjunto com a alopatica, também auxilia em outros distlrbios e sinais
que sdo obscurecidos pela patologia mais grave. Neste caso, ocorreu o alivio da dor,
reducdo do processo inflamatério em vaérios locais e da rigidez articular, além da
regulacdo do sono, da polidipsia, da respiracdo e do emocional, promovendo uma

melhor qualidade de vida em uma paciente geriatrica.
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ANEXO A

Relacdo de pontos/ regides tratados, terapias e sessdes. Meridianos tratados: rim (R),

bexiga (B), pericardio (PC), vesicula biliar (VB), vaso governador (VG), estdémago (E), bago-

pancreas (BP), figado (F), intestino grosso (IG), intestino delgado (ID) e vaso concepcéo

(VC)
Sessdes Temp. Pontos utilizados/Regides tratadas Métodos/Terapias usadas
Dia
04/07/23 | 9-18C° Yin Tang, fascias musculares. Aromaterapia, gua sha,
Acupuntura, aquecimento
externo.
07/07/23 | 11-24 C° | Yin Tang. R3, VC8, B23, B18, B27. Fascias musculares. Aromaterapia, gua sha,
acupuntura, moxa bastdo.
17/07/23 | 11-15C° | Yin Tang. PC6, VB34, R3, Bai Hui, VC8, B18. Fascias Aromaterapia, gua sha,
musculares. acupuntura, moxa bastdo,
aquecimento externo.
19/07/23 | 10-12 C° | Yin Tang. Meridianos VG e B. VC12, VC6, B15, B20, E36, Aromaterapia, gua sha,
VB34. Fascias musculares. acupuntura, moxa bastdo,
aquecimento externo.
21/07/23 | 13-20 C° | Yin Tang. Meridianos VG e B. VC12, VC6, B15, B20, E36, | Aromaterapia, gua sha,
F3. Fascias musculares. acupuntura, moxa bastgo.
25/07/23 | 15-25C° | Yin Tang. Meridianos VG e B. VC12, VCé, B15, B20, Bai Aromaterapia, gua sha,
Hui, R3, BP6, Ba Feng, Wei Jian. Pontos Bésicos D, H e l. acupuntura, moxa bastdo,
Féscias musculares. YNSA.
27/07/23 | 14-20 C° | Yin Tang. Meridianos VG e B. VC12, VC6, BP14, B13, B20, | Aromaterapia, gua sha,
Bai Hui, R3, BP6, E40, Ba Feng. Pontos Basicos D, He I. acupuntura, moxa bastdo,
Lesdes faciais. Fascias musculares. YNSA, ozonioterapia (éleo).
29/07/23 | 10-15C° | Yin Tang. Meridianos VG e B. VC12, VC6, B13, B20, B23, | Aromaterapia, tuina,
Bai Hui, VG14, R3, BP6, E40, VB39, Ba Feng. Pontos acupuntura, moxa bastdo,
Bésicos D, H e |. Lesdes faciais. Fascias musculares. YNSA, ozonioterapia(dleo),
aquecimento externo.
01/08/23 | 8-25C° Yin Tang. Meridianos VG e B. Bai Hui, B40, B41, B13, BP6, | Aromaterapia, cromoterapia
R3, R1, PC8, E40, E36, Ba Feng. Pontos Basicos D, He I. (verde), tuind, acupuntura,
LesBes faciais. Fascias musculares. moxa bastdo, moxa biwakyu,
YNSA, ozonioterapia (éleo).
03/08/23 | 9-25C° Yin Tang. Chacra frontal. Meridianos VG e B.VC14, VC6, Aromaterapia,
B40, B20, B23, VG14, Bai Hui, Ba Feng, B43, BP6, R3, R1, cromoterapia(azul), tuina,
PC8, E40, E36, 1G4, 1G11, ID3, B54. Pontos Bésicos D, H e | acupuntura aquecida, moxa
|. Leses faciais. Fascias musculares. bastdo, moxa biwakyu,
YNSA, ozonioterapia (6leo).
05/08/23 | 11-26 C° | Yin Tang. Chacra frontal. Meridianos VG e B.VC14, VC6, Aromaterapia, cromoterapia
B40, B20, B23, VG14, Bai Hui, Ba Feng, B43, BP6, R3, R1, (azul), tuind, acupuntura
PC8, E40, E36, 1G4, 1G11, ID3, B54, VB34, F3, VC17. aquecida, moxa bastéo,
Pontos Bésicos D, H e |. Fascias musculares. moxa biwakyu, YNSA.
12/08/23 | 14-17 C° | Yin Tang. Meridiano B. Bai Hui, B11, VG14, B20, B23, Aromaterapia, tuing,

B27,B28, B24, PC8, R1, R3, BP6, E36, E40, VB34, ID3, F3,
VC12,VC6,VC8,VC17,1G10,1G11, IG4, B40. Pontos
Bésicos D, H e G. Féscias musculares.

acupuntura, moxa bastdo,
ontake, YNSA.
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17/08/23 | 15-26 C° | Yin Tang.B62,1D3,B11, B15, B23, B20, B27, B28, B24, Aromaterapia, tuing,
B26, B40, VG20, VG14, TA5, VC6, VC8, VC12, Bai Hui, thermie, acupuntura
BP6, BP10, VB34, VB39, E36, B43,1G10, IG11, 1G4, PCS8, aquecida, moxabustao
R3, R1. Pontos Basicos D, H e G. Pontos “vivos” em biwakyu, YNSA.
ombro. Féscias musculares.

19/08/23 | 13-21 C° | Yin Tang.B11, B17, B18, B23, B40, Bai Hui, VG4, BP6, Aromaterapia, thermie,
BP10, R3, B57, VB34, VB39, E40, VC3, VC12, VC4, IG11, tuind, acupuntura, moxa
ID3, F3, E36. Pontos “vivos” em C2-C3 e ombro. Fascias biwakyu.
musculares.

21/08/23 | 12-27 C° | Yin Tang. Pontos ativos em meridiano B: B11, B23, B54; Aromaterapia, thermie,

meridiano R: R3. B11, B17, B18, B23, B40, Ba Feng, B43,
E36, Bai Hui, VC12,VC4,VC3, R1, R3, B60, B62, ID3,
VB39, VB34, BP6, F3, VG4, IG11, IG4, PC8, B57. Pontos
Bésicos A, B, D, H, |, G. Pontos "“vivos” em ombro. Fascias
musculares.

cromoterapia (verde),
Manaka, tuind, acupuntura
aquecida, moxa biwakyu,
acupressdo, YNSA
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ANEXO B

Relagdo de pontos e funcdes

Ponto Funcédo

B18 Ponto de associacdo shu-dorsal do Figado. Doencas hepaticas, doencas da
vesicula biliar, desordens oculares, hipertensdo, epilepsia, irritabilidade,
doencas do disco intervertebral toracolombar.

B27 Ponto de associagdo shu-dorsal do Intestino Delgado. Dor abdominal, diarreia,
incontinéncia urinaria, hematuria, dor lombossacral.

PCé6 Ponto Luo-conexdo do canal do PC, ponto Mestre do térax e abdome cranial,
ponto de confluéncia do canal Yin-wei.

B15 Ponto de associac¢édo shu-dorsal do Coracdo. Desordens cardiacas, dor torécica,
arritmias cardiacas, desordens do sono, distirbios do shen, disfuncdo cognitiva.

BP6 Ponto Mestre do abdémen caudal e trato urogenital (cruzamento dos trés Yin);
ponto de interseccdo dos canais BP, F e R. Tonifica Yin e Xue, diarreia, secrecdo
genital, promove o parto, infertilidade, paresia ou paralisia de membros
pélvicos, impoténcia, ciclo estral anormal, hérnia, incontinéncia urinéria,
desordens do sono, deficiéncia de Yin.

Wei Jian Elimina calor, insolagdo, choque, dor abdominal, paresia ou paralisia da cauda,
fraqueza de membros pélvicos.

Yin Tang Ansiedade e inquietagéo.

Bai Hui Deficiéncia de Yang, paresia ou paralisia de membros pélvicos, dor
lombossacral, doenga do disco intervertebral lombossacral, dor na articulagao
coxofemoral, dor abdominal e diarreia.

Ba Feng Paresia ou paralisia dos membros.

BP14 Dor abdominal, diarreia, tosse.

B13 Ponto de associacdo shu- dorsal do Pulméo. Tosse, dispneia, pneumonia,
bronquite, congestdo nasal, deficiéncia de Yin, febre baixa, vento-calor, vento-
frio.

R1 Ponto Pogo-Jing (madeira). Ponto de sedagdo para padrdes de excesso (ponto
filho). Coma, status epilepticus, insolagdo, faringite, constipacdo, disfonia,
disdria, incontinéncia urinaria.

PC8 Ponto Manancial- Ying (fogo), ponto horério. Disturbios do shen, epilepsia,
estomatite, gengivite, halitose, vomito, dor toracica, doencas febris.

E40 Ponto Luo do canal do E, ponto de influéncia da fleuma. Obesidade, lipoma,
prurido, umidade calor na pele, tontura, fleuma, edema, constipacéo, epilepsia,
paresia ou paralisia dos membros pélvicos.

VG114 Ponto de intersec¢do do VG com seis Canais Yang. Elimina calor, deficiéncia de
Yin, febre, tosse, dispneia, dor cervical, doenca do disco intervertebral,
dermatite, epilepsia, imunodeficiéncia.

B43 Disturbios do shen, ansiedade.

1G4 Ponto Mestre de face e boca, ponto Yuan. Secrecdo e congestdo nasal, epistaxe,
paralisia facial, afeccdes dentarias, faringite, tendinite, febre, imunodeficiéncia,
lipus, doencas dermatoldgicas imunomediadas, sindromes gerais da dor,

B54 Ponto Mestre dos membros pélvicos. Dor e osteoartrite na articulagdo
coxofemoral, paresia ou paralisia dos membros pélvicos, claudicagdo e atrofia
muscular, desordens perineais, disuria.

VC17 Ponto Mu (alarme) do Pericardio, ponto de intersec¢do dos canais do BP, R, ID e
TA. Tosse, dor no térax, vomito, mastite, agalaxia. Tonifica o Qi, principalmente
do Coragdo e Pulmao.

B28 Ponto de associagdo shu-dorsal da Bexiga. Disuria, incontinéncia urinéria,
diarreia, constipagdo, dor lombossacral.

B24 Ponto “Mar do Qi". Deficiéncia de Qi, doenca do disco intervertebral

toracolombar, dor abdominal, doencas uterinas, diarreia, hemorragia.
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B26

Portdo do Qi Yuan (Fonte). Deficiéncia de Yang e Qi, impoténcia, incontinéncia
urinéria, diarreia, dor abdominal, dor lombossacral.

VG20

Ponto de intersecgdo dos canais do VG e B. Ponto de sedac&o, distdrbios do
shen, epilepsia, desordens do sono, prolapso anal.

TAS

Ponto Luo do canal TA, ponto de confluéncia do Canal Yang-wei. Deficiéncia de
Wei Qi, claudicacdo dos membros toracicos, febre, conjuntivite, otite, dor
cervical, doenga do disco intervertebral, dor no carpo. Sindrome Bi.

BP10

“Mar do Xue". Deficiéncia de Xue, calor no sangue, estagnagdo de Xue, calor
toxico, febre, prurido, ciclo estral anormal, paresia ou paralisia de membros
pélvicos.

VB39

Ponto de Influéncia da Medula. Desordens neuroldgicas, desordens
hematopoéticas (deficiéncia de Xue), dor cervical, doengca do disco
intervertebral, paresia ou paralisia de membros pélvicos, dor toracica, faringite,
desordens anais e perinais, colecistite.

IG10

Ponto “Tres Léguas” do membro toracico. Deficiéncia de Qi, imunodeficiéncia,
vento-calor, prurido, imunorregulagao, diarreia, dor abdominal, claudicacéo e
paresia ou paralisia de membros torécicos, dor no cotovelo, odontalgia,
gengivite, estomatite, fraqueza dos membros pélvicos, fraqueza generalizada.

B57

Fraqueza generalizada, dor nos membros pélvicos, constipagdo, dor no coxim.

vC4

Ponto Mu do Intestino Delgado. Ponto de interseccdo do VC com os seis canais
Yin.

B11

Ponto de Influéncia dos ossos; ponto de encontro dos canais ID, B, TA, BV e IG.
Osteoartrite, doenca do disco intervertebral, dor cervical, dor toracolombar, dor
no ombro, claudicagdo do membro torécico, tosse, febre.

B17

Ponto de Influéncia do Xue; ponto de associacdo shu-dorsal do diafragma.
Deficiéncia de Xue, deficiéncia de Yin, vomito, regurgitacdo, nausea, tosse,
dispneia, febre baixa.

VC3

Ponto Mu da Bexiga, ponto de interseccdo dos canais VC, R, BP e F. Disuria,
incontinéncia urindria, doenca renal crénica, impoténcia, hérnia, infertilidade.

B60

Ponto Rio-Jing (Fogo). Epistaxe, doenga do disco intervertebral, dor cervical, dor
toracolombar, dor no tarso, epilepsia, distocia, hipertenséao.

B62

Ponto de confluéncia do canal extraordindrio Yang-giao. Ataxia e fraqueza de
todos os quatro membros, fraqueza r ataxia dos membros pélvicos, desordens
do sono, desordens oftélmicas.

B20

Ponto de associagdo do Baco- Pancreas e tem a funcao de nutrir e harmonizar o
Qi e Xue.

VG4

Deficiéncia de Yang, diarreia por deficiéncia de Yang, impoténcia, ciclo estral
irregular, diarreia, dor toracolombar, doenca do disco intervertebral.

Ponto Bésico A

Cabeca, vertebras cervicais, ombros.

Ponto Béasico B

Vertebras cervicais, ombro, articulagdo escapuloumeral, escépula.

Ponto Bésico D

Vértebras lombares, membro pélvico.

Ponto Béasico H

Regido lombar (ponto extra).

Ponto Bésico |

Regido lombar (ponto extra).

Ponto Bésico G

Joelhos (G1 medial, G2 frontal, G3 lateral da patela).
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