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Resumo

O obijetivo desse trabalho foi propor uma metodologia
para facilitar o aprendizado e diminuir o uso de
cadaveres nos cursos de medicina veterinaria por meio
de métodos alternativos para desenvolvimento de
modelos anatdmicos. Para isso, foram utilizados diversos
materiais como massa de biscuit, glicerina, tinta acrilica
e cartolina. Empregou-se a técnica de glicerinagdo para
conservar uma peca com estdmago, bago, duodeno,
pancreas e omento, e outra com bexiga e prostata. Esta
técnica é mais duradoura e ndo causa riscos a saude,
como ocorre com o uso do formol. Foi confeccionado,
também, um modelo de bexiga com massa de biscuit,
e tintas foram utilizadas para pintar os ossos do crénio
de um c&o. Em cartolinas foram desenhados esquemas
do pulmao, coragdo e sistema urinario, o que facilita a
visualizagdo de estruturas dificeis de serem observadas

através da dissec¢do. Todos esses modelos foram
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apresentados a 40 discentes que responderam a uma
pesquisa de satisfacdo avaliando os novos métodos,
com 100% de aceitacdo. Desta forma, conclui-se que a
utilizagdo de recursos didéticos alternativos contribui de
maneira positiva no processo ensino-aprendizagem e
nas questdes morais envolvidas.

Morfologia.

Modelos anatébmicos.

Modelos didéticos. Metodologia ativa.

Palavras-chave:

Abstract

The objective of this work was to propose a methodology
to facilitate learning and to decrease the use of cadavers
in veterinary medicine courses through alternative

methods for the development of anatomical models. For
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this, several materials were used, such as biscuit dough,
glycerin, acrylic paint and cardboard. Glycerination
technique was used to conserve a piece with stomach,
spleen, duodenum, pancreas and omentum, and another
with bladder and prostate. This technique is more durable
and does not cause health risks, like the formaldehyde
use does. A bladder model was also made with biscuit
dough. The paints were used to paint the bones of a
dog's skull. On the cards, schemes of the lung, heart
and urinary system were designed, which facilitates the
visualization of structures difficult to be observed through
dissection. All of these models were presented to 40
students who answered a satisfaction survey evaluating
the new methods, with 100% acceptance of these. Thus,
we conclud that the use of these didactic resources
contributes positively in the teaching-learning process
and for the moral issues involved.

Keywords: Anatomical models. Morphology. Didactic
models. Active methodology.

Introducao

O uso de animais em pesquisas é uma pratica
antiga. Desde 200 a.C. ha registros de dissecg¢éo
de animais por Alcméon (500 a.C.), Aristételes
(384-322 a.C.) e Herdfilo (335-280 a.C.), e
experimentos com animais mortos ou vivos por
Erasistrato (310-250 a.C.) e Hipocrates (460-370
a.C.)(Lima e Freitas, 2009; Guimaraes etal., 2016;
Silva et al., 2016). Galeno (130-200 d.C.) praticou
vivissecgdo em mais de oitenta espécies animais
para verificar o comportamento dos sistemas
(Baeder et al.,, 2012).

No tempo de Descartes (1596-1650), uma
visdo difundida, que ele mesmo tinha, era que
os animais viviam simplesmente como maquinas,
sem demonstrar emogdes, motivo este que
justificava a sua experimentacéo (Tinoco e Correia,
2010). No século XVIII, Voltaire foi contrario a
essa concepcdo, afirmando que os animais tém
sentidos, sensacgdes, ideias e memorias. Muitos
outros pensadores compartilhavam da mesma
opinido e, dessa forma, medidas em prol dos
animais foram gradativamente tomando conta da
experimentacdo animal (Barros, 2018).

Em 1959, Willian Russel e Rex Burch propuseram
o conceito dos trés Rs (replacement, reduction,
refinement; substituicdo, reducéo, refinamento), que
se tornou um foco tanto para o bem-estar animal
quanto para as comunidades cientificas em todo
o mundo (Russel e Burch, 1959). A ades3o aos trés
Rs é um dos principios que orientam as comissdes
de bioética (Carniatto, 2017), sendo base para a
redugcdo do nimero de animais utilizados, para o
aprimoramento das técnicas que os utilizam e para
sua substituicdo (Dipasquale e Hayes, 2001).

A Declaragdo Universal dos Direitos dos
Animais, criada em 1978 pela UNESCO e ainda
vigente, prevé no artigo 8° que a experimentacéo
envolvendo sofrimento fisico é incompativel com
o direito animal e que técnicas de substituicdo
devem ser desenvolvidas e utilizadas (UNESCO,
1978). Ainda hoje, entretanto, os animais séo vistos
pela comunidade académica e cientifica como
ferramenta de trabalho (Magalhdes e Orténcio
Filho, 2006). A sua utilizacdo no processo de ensino-
aprendizagem tem trazido questionamentos e
debates publicos hd mais de um século (Tréz, 2015).

Muitas universidades tém sido questionadas
por grupos de protecado animal quanto a utilizagado
de animais como recursos didéticos, a fim de que
essas atividades sejam restringidas ou até mesmo
abolidas (Souza et al., 2012). Lima e Freitas (2009)
afirmam que o uso de animais é, em muitos casos,
somente um recurso utilizado sem o objetivo de
possibilitar novas aprendizagens, sendo apenas
uma forma de ilustrar determinados contelddos
bem como confirmar habilidades técnicas e
conceituais. Além disso, métodos de abordagem
alternativos ao estudo e experimentacdo animais
sdo escassos, fazendo com que, para os alunos, as
praticas convencionais paregam sempre normais e
adequadas (Sousa et al., 2015).

Estratégias como o uso de modelos didéticos
artesanais para estudo das estruturas anatdémicas
e técnicas de preservacdo mais eficientes
e duradouras para a diminuicdo do uso de
cadaveres tém sido relatadas por alguns autores
como propostas alternativas de aprendizagem
(Karam et al.,, 2016; Farias et al., 2018;). Tais
métodos substitutivos surgem em resposta a uma
demanda crescente nas universidades, com o
objetivo de melhorar a qualidade da educacéo e,
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principalmente, assegurar que animais ndo sejam
utilizados de forma indiscriminada, levando em
conta o valor dos mesmos (Magalhées e Orténcio
Filho, 2006; Seixas et al., 2010; Silva et al., 2014;
Tréz, 2015). Para atender a essa demanda existe
uma grande variedade de alternativas que podem
ser utilizadas, tais quais: modelos, manequins e
simuladores mecéanicos; filmes e videos interativos;
simulagbes computacionais e de realidade virtual;
estudos de campo e observacionais (Magalh&es
e Orténcio Filho, 2006; Seixas et al., 2010). A
utilizagdo dessas técnicas também pode ajudar
na visualizacdo de pecas pequenas e/ou de dificil
acesso na dissecacdo (Souza et al., 2012; Silva et
al.,, 2014; Karam et al., 2016;).

Dentre as vantagens do emprego de métodos
alternativos, podemos citar: menor custo a médio
e longo prazo se comparado com a manutencio,
manipulagdo e preparacdo de animais, além de
maior durabilidade; aprendizagem equivalente
e muitas vezes superior ao uso tradicional de
animais, j& que os estudantes aprendem em seu
préprio ritmo, podendo repetir o estudo quantas
vezes forem necessérias; sdo condizentes com
os principios éticos, morais ou religiosos de
estudantes que se opdem ao uso de animais para
estas finalidades; e conforme a necessidade ou o
contetdo a ser ensinado, as alternativas podem
ser combinadas, complementando-se umas as
outras (Magalhdes e Orténcio Filho, 2006; Seixas
etal., 2010; Karam et al., 2016; Silva et al, 2016).

Esse trabalho tem como objetivo propor
métodos alternativos para o desenvolvimento
de modelos anatdmicos que sejam didéticos e
facilitem o aprendizado, diminuindo o uso de
cadaveres.

Material e métodos

Modelos anatébmicos foram confeccionados
utilizando métodos e materiais alternativos como
massa de biscuit, glicerina, cartolina e tintas
acrilica e aquarela. Todas as pecas utilizadas foram
oriundas de cadéveres doados para o Laboratério
Anatdmico da Universidade Iguacu (UNIG), em
Nova Iguacu, RJ, onde também foi realizado todo
o trabalho no ano de 2019. O projeto foi aprovado

pelo comité de ética no uso de animais (CEUA) sob
o protocolo 004/2018.

Massa de biscuit branca, colorida com corante
vermelho, foi utilizada para fazer o molde de uma
bexiga e suas estruturas, como ureteres e uretra.
Utilizou-se, também, tinta acrilica e verniz para
pintar de diferentes cores os ossos e acidentes
anatdémicos do cranio de um cao.

Esquemas do sistema urogenital, coracao,
pulmdo e suas estruturas foram desenhados em
cartolina, em dimensdes de 1 m x 0,6 m, utilizando-
se caneta preta. O sistema urogenital foi pintado
com tinta aquarela.

Pecas anatdbmicas com estémago, duodeno,
pancreas, omento e baco (bloco 1) e préstata e
bexiga (bloco 2) foram preparadas por meio de
glicerinagdo, processo que consiste em manter
os tecidos mais préximos do natural e sem a
imersdo em solucdes conservadoras. Para isso,
primeiramente usou-se formol como fixador,
em concentracdo de 10%, durante seis a doze
horas. Posteriormente, as pecas foram colocadas
submersas em glicerina por algumas semanas.
Para o bloco 1 foram necessarias duas semanas;
para o bloco 2, uma semana. Assim que ficaram
prontas, com um aspecto firme e mais claro,
utilizou-se papel absorvente para a secagem até
as pecas estarem secas o suficiente para serem
manuseadas sem luvas.

Os métodos propostos foram utilizados durante
uma aula de anatomia, ministrada a 40 alunos
do segundo periodo de medicina veterinaria da
UNIG. Ao final da aula, realizou-se uma pesquisa
de satisfacdo a fim de averiguar a aceitagdo da
metodologia aplicada.

Resultados e discussdo

Os 6rgdos como estdmago, duodeno, péncreas,
omento, baco, préstata e bexiga, enchidos com
maravalha, foram glicerinados (Figuras 1 e 2), pois
esta técnica confere uma maior proximidade com
o 6rgdo in natura e menor toxicidade do que pecas
anatébmicas formolizadas. Como afirmado por
Karam et al. (2016), além de muito eficiente para a
conservacéao, esta técnica € didatica e ndo oferece
riscos a saude.
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Foram confeccionados desenhos em forma de
cartazes, com dimensdo de 1 mx 0,6 m, e esquemas
que foram colocados nas paredes do anatémico,
como coragdo (Figura 3), pulmdo (Figura 4) e
sistema urogenital. Deste modo, preservou-se
fielmente a topografia original dos vasos e nervos,
o que é dificil na disseccdo (Silva et al., 2014). Foi
feita, também, uma pintura dos ossos de um cranio

Figura 1 - Figura dos érgdos de cdo em dlicerina. A -
estdmago; B - bago; C - duodeno; D - pancreas; E - omento.

de cao (Figura 5), onde cada osso foi colorido com
uma cor diferente, proporcionando uma maior
facilidade de entendimento dos limites ésseos do
cranio e a demonstragdo de vérios acidentes dsseos
em uma Unica peca. Trata-se, de acordo com Farias
etal.(2018), de um facilitador para o entendimento
principalmente da posi¢do anatdmica, bem como
da relacdo da regido com as demais éreas.

Figura 2 - Pecas glicerinadas de bexiga e prostata de
céo.
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Figura 3 - Esquema de coragdo de cdo desenhado em cartolina.
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Figura 4 - Esquema de pulmé&o de cdo desenhado em
cartolina.

Comorealizado porSilvaetal.(2014),amassa de
biscuit foi utilizada para confeccionar um modelo
de bexiga (Figura 6) para melhor visualizagcdo
das estruturas presentes, como uretra e ureteres.
Todos esses métodos sdo formas artesanais e
didéticas para o ensino da anatomia veterinaria
(Souza et al., 2012). Seixas et al. (2010) afirmam
que através desses métodos substitutivos, os
estudantes podem repetir experimentos diversas
vezes, desenvolvendo habilidades motoras, j& que
nao ha restricdo de tempo para a prética.

Como forma de avaliagdo, aplicou-se uma
pesquisa de satisfacdo para 40 discentes do
segundo periodo do curso de medicina veterinaria
da UNIG. Cem por cento foram afavor dos métodos
alternativos e afirmaram que sua utilizagdo nas
aulas foi importante para melhor assimilagdo do
contelddo. A maioria ja era a favor dos métodos
propostos antes de comecgarem a estudar anatomia
animal, mostrando que esse pensamento ja

estad difundido e que estes alunos refletiram nas
questdes éticas envolvidas, mesmo ndo sendo
uma pratica comum no meio académico. Como
afirmaram os autores Barros (2018), Seixas et al.
(2010) e Carniatto (2017), a partir da divulgagdo de
ideias que levam em conta o valor do animal, ha
um aumento de debates e novos conhecimentos
acerca do tema no meio cientifico e universitario.

Figura 5 - Crénio de cdo colorido com diferentes cores.

Figura 6 - Modelo de bexiga de cdo em biscuit.
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Conclusédo

As metodologias elaboradas durante o
trabalho se mostraram tdo eficazes no processo
de ensino-aprendizagem quanto a utilizagdo
de caddveres, muitas vezes mostrando-se até
superiores para o entendimento de algumas
estruturas. Dessa forma, verificou-se que é
possivel a diminuicdo do uso de cadaveres, além
de essas metodologias terem um custo menor
a longo prazo e uma menor necessidade de

manutencgdo das pecas.
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