Aplicacao da técnica dos Trés “L's” em ferida
lacerante na face de duas potras Quarto de Milha
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Resumo

Feridas sdo frequentes no atendimento clinico de equinos e também alvos de indimeros estudos na
medicina veterindria para a elaboracdo de técnicas que acelerem o reparo celular e que ainda promovam
uma cicatrizacdo de boa qualidade. A associacdo de métodos fisioterapicos junto ao manejo clinico de
feridas tem apresentado grandes vantagens. A técnica dos Trés “L's” foi instituida pela Therapy4Horses,
no tratamento de feridas de dificil resolugdo em equinos. A sigla consiste da inicial de trés procedimentos
que a caracterizam: low friction, lasertherapy e Leptospermum scoparium, ou seja, baixa friccdo, laserterapia
e pomada a base de Leptospermum scoparium. A limpeza de feridas com solu¢des adequadas e com baixa
friccdo promove a manuten¢do da camada mais superficial da pele, facilitando o processo cicatricial. O laser,
com seu efeito fotobioestimulador, tem relagdo direta na sintese de ATP celular, na reducdo da inflamacgao
e na estimulacdo da fase proliferativa da cicatrizagdo. O metilglioxal, principal componente da pomada
citada, possui propriedades anti-inflamatdrias e antibacterianas potentes, comprovadas cientificamente,
além de promover um ambiente adequado para a fase de reparo tecidual. Relatam-se os casos de duas
potras da raca Quarto de Milha, de seis e sete meses de idade, que apresentaram uma ferida lacerante
localizada na regido de fronte e chanfro, com aproximadamente 12x10cm e 41x20cm de comprimento e
largura, respectivamente. Além do alto grau de contaminacio, as feridas apresentavam aspecto necroético e
exposicdo 6ssea. A paciente com a lesdo de menor extensdo ainda apresentava sinais clinicos de rodococose e

Rev. Acad. Ciénc. Anim. 2017;15(Supl.1):S225-226

(©MO]

doi:10.7213/academica.15.501.2017.112
Licenciado sob uma Licenca Creative Commons

CONFERENCIA
ABRAVEQ

AGUAS DE LINDOIA




Kassem IG et al.

leucocitose nos exames laboratoriais e, portanto, foram administrados antibiéticos (Claritromicina - 750mg,
Rifampicina - 500mg, BID, por 21 dias), protetor gastrico (Gastroguard®) e probidtico (5ml, Proviable®). Em
contrapartida, a outra potra foi tratada somente com a associacdo de sulfadiazina e trimetoprima (400mg,
BID, por 10 dias) pela gravidade da lesdo. Mesmo com a antibioticoterapia sendo iniciada antes da aplicacao
da técnica dos Trés “L's”, ndo foi observado controle da infec¢do no local da lesdo e sua progressdo em
relacdo a cicatrizacgdo era lenta. No primeiro caso, a técnica fora realizada em quatro sessoes, com intervalos
de 10-15 dias, e no segundo caso, nove sessdes com intervalos de 3-10 dias. Em ambas as pacientes, a regido
era mantida fechada com bandagem aderente durante esse periodo. O manejo das feridas era iniciado pela
limpeza com gaze umedecida com solu¢do de acido hipocloroso a 0,0120%, realizada com baixa fric¢éo,
seguida pela laserterapia (laser de He-Ne, classe I1Ib, 904nm, 500mW, 1] /cm?) ao longo de toda a extensio
da lesdo e finalizado pela aplicacdo da pomada a base de Leptospermum scoparium e recobrimento com
gaze e bandagem eléstica. Com a rapida epitelizagdo, o recobrimento dsseo fora observado, nestes casos,
a partir da segunda sessdo. Ap6s aproximadamente 33 dias do inicio da aplicacdo da técnica, as feridas
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se apresentavam cicatrizadas. Com isso, conclui-se que a utilizacdo da técnica dos Trés “L's” mostrou-se
benéfica no reparo de feridas, promovendo um tecido cicatricial de boa qualidade e sem a ocorréncia de

complicacoes durante as terapias.
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