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Influéncia da suplementacao com Tonnus JCR
Vetnil® no metabolismo energético e lesoes
musculares em equinos atletas de Team Penning
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Resumo

O Team Peanning é uma modalidade equestre que exige velocidade maxima; nesse tipo de exercicio ocorre
o rapido consumo de energia pela via anaerdbica. Diversos suplementos tém sido desenvolvidos para
melhorar o desempenho e diminuir lesées musculares em equinos atletas. Objetivou-se avaliar a influéncia
da suplementacdo com Tonnus JCR® nos parametros fisioldgicos, metabolismo energético e muscular no
treinamento de Team Penning. Foram utilizados 10 equinos da raga Quarto de Milha, atletas de Team Penning
ha pelo menos um ano e inseridos aleatoriamente em dois grupos: a) grupo suplementado - G1 (n = 5),
cavalos que receberam 50 gramas Tonnus JCR® pé adicionado a ragdo duas vezes ao dia, totalizando 100 g
por animal/dia durante o intervalo entre os dois treinos (80 dias); b) grupo nao-suplementado - G2 (n = 5).
Além da suplementacdo, o G1 recebeu 20 gramas de Tonnus JCR® pasta nos cinco dias anteriores ao segundo
treino. Foram realizados exame fisico (frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, tempo de preenchimento
capilar, coloragdo de mucosa e temperatura retal) e exames laboratoriais [avaliacdo da atividade sérica das
enzimas creatina quinase (CK), aspartato aminotransferase (AST), lactato desidrogenase (LDH) e avaliagdo
da concentra¢do plasmatica de lactato e glicose], utilizando kits comerciais Labtest® em analisador
automatico ChemWell®. As amostras foram colhidas em 12 diferentes momentos em ambos os treinos: em
repouso (MO0), imediatamente ap6s o animal realizar a primeira (M1), segunda (M2), terceira (M3), sexta
(M4), oitava (M5) e décima passada (M6), ap6s 30 minutos do término da décima passada (M7), apds 6
horas (M8), ap6s 12 horas (M9), apds 24 horas (M10) e ap6s 48 horas (M11) do término do treino. O exame
fisico e a analise dos teores de glicose e lactato foram realizadas nos momentos M0 a M7. As andlises de CK,
AST e LDH foram realizadas no MO e entre M8 a M11. Os resultados foram submetidos a andlise de variancia
(Two-way ANOVA) e pdés-teste de Bonferroni (P < 0,05). Os parametros fisiolégicos ndo diferiram entre
os treinos em ambos os grupos. No treino 2 houve uma diminui¢do nos teores de glicose no G1 quando
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comparou-se com o treino 1 (P = 0,01); ja no G2 ndo houve diferen¢a (P = 0,13). Em ambos os grupos
e treinos os teores de lactato plasmatico aumentaram, ultrapassando o limiar anaerébico de 4 mmol/L a
partir do M2 e se mantiveram elevados até o M6. Nao foram observadas diferencas nos teores de lactato
entre os grupos nos treinos 1 (P=0,17) e 2 (P = 0,61) e também nao foi observada diferenga entre os treinos
no G1 (P =0,58) eno G2 (P = 0,70). As concentra¢des de CK no treino 1 ndo apresentaram diferenca entre os
grupos (P = 0,83) e momentos (P = 0,16). Quando comparadas as concentragdes de CK entre os grupos no
treino 2, observou-se niveis menores no G1 (P = 0,02). Ao se comparar o G1 antes e apds a suplementacio,
as concentragdes de CK foram menores no treino 2 (P = 0,01). Ja no G2 ndo houve diferenca entre os treinos
(P =0,51). A atividade das enzimas AST e LDH néao diferiram entre os grupos nos treinos 1 e 2. Concluiu-se
que a suplementagdo diminuiu as concentragdes de glicose, indicando melhor aproveitamento, e também
diminuiu os niveis de CK, o que indica menor lesdo muscular.
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