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Resumo

0 plasma rico em plaquetas (PRP) e o pentosan polissulfato de sédio (NaPPS) sdo dois representantes
de novas terapias utilizadas com o objetivo de melhorar o ambiente articular apds eventos traumaticos.
O objetivo deste trabalho foi avaliar a modulagdo inflamatéria de articulagdes submetidas a cirurgia
artroscopica, tratadas com acetonido de triancinolona (TA) ou com PRP ou com NaPPS. As articula¢des
que apresentavam fraturas osteocondrais nos ossos do carpo e osteocondrose na articulagao tibio-tarsica,
confirmadas através do exame radiografico, foram selecionadas. Os animais passaram por um periodo de
descanso de 15 dias, sem o uso de anti-inflamatoérios ou outras medicagoes. O procedimento consistiu na
inspecdo articular e retirada de todos os fragmentos dsseos como de rotina, seguido pela curetagem do
leito da fratura até exposicdo do osso subcondral saudavel. As amostras de liquido sinovial foram coletadas
em quatro momentos, sendo o 12 imediatamente antes de se iniciar o procedimento cirdrgico, o 22 aos 30
dias de pés-cirargico (imediatamente antes da realizagdo do primeiro tratamento), o 32 aos 45 dias de p6s-
cirurgico (imediatamente antes da realizagdo do segundo tratamento) e o 42 aos 60 dias de pds-cirurgico.
Apoés a coleta, as amostras foram acondicionadas em tubo eppendorf estéril sem anticoagulante, submetidas
a centrifugacdo e o sobrenadante foi congelado até o momento da analise. O PRP foi produzido pelo método
manual, a partir do sangue total colhido da veia jugular dos animais. O TA e o NaPPS foram adquiridos
através da compra ou doacgdo de produto comercial. Nove articulacoes foram tratadas com trés mililitros de
PRP (363.605 *+ 150.237 plaquetas/pL), nove articulagdes tratadas com 250mg de NaPPS e sete articulagdes
tratadas com 6mg de TA. As medic¢des das interleucinas (IL)-1, IL-6, IL-10 e do fator de necrose tumoral a
(TNFa) foram efetuadas por meio de kits comerciais ELISA. Os dados foram comparados dentro do grupo a
que pertenciam utilizando-se os testes ANOVA de medidas repetidas e de diferengas minimas significativas
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de Tukey com significancia estabelecida de P < 0,05. Foram observadas redugdes significativas nos niveis da
IL-1 (P=0,001),1L-6 (P =0,004) e do TNFa (P = 0,003), ao mesmo tempo em que o nivel da IL-10 (P = 0,02)
aumentou apds a segunda aplicacdo do PRP. O NaPPS também esteve associado a redug¢ido dos niveis das
citocinas IL-1 (P = 0,03) e IL-6 (P = 0,04), porém nio esteve associado a diminui¢cdo do TNFa. Ainda houve
aumento significativo do nivel da IL-10 (P = 0,008) associado ao seu uso. Neste estudo, ap6s o tratamento
das articulagdes com TA, ndo foi observado diferenca entre os niveis das citocinas pré-inflamatdrias IL-1,
IL-6 e nem do TNFa, porém houve aumento na concentracdo da IL-10 (P = 0,003) associado ao uso de TA.
Este resultado sugere que a aplicagdo de 6mg de TA possa apresentar modulagdo inflamatéria, porém em
menor grau do que o provido pelas outras terapias aqui empregadas. A modulagdo inflamatéria no liquido
sinovial foi influenciada positivamente por todas as terapias. O PRP, um tratamento biolégico autélogo,
apresentou os melhores resultados, seguido pelo NaPPS e apds o TA, sendo seu uso viavel apés as cirurgias
artroscopicas em equinos.
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