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Resumo

A ozonioterapia consiste na aplicagdo de oz6nio medicinal, mistura de ozonio e oxigénio (0,) que, por meio
das espécies reativas de oxigénio e produtos de lipoperoxidacao, exerce diversos efeitos no organismo como
melhora da oxigenacdo e metabolismo dos tecidos, angiogénese, aumento dos mecanismos antioxidantes,
melhora do sistema imune, efeito anti-inflamatério, entre outros. Esta modalidade terapéutica ja é
amplamente estudada namedicinahumanaevem sendoaplicadanamedicinaesportivaequinano tratamento
de osteoartrite, porém sem estudos expressivos que comprovem sua seguranca e eficicia. O objetivo deste
estudo foi analisar os efeitos inflamatdrio e oxidante do oz6nio medicinal em articulagdes sinoviais de
equinos higidos. Foram utilizadas 24 articulagdes tibiotarsicas distribuidas aleatoriamente em trés grupos.
Os grupos tratados receberam trés aplicagcdes semanais de 15 ml de ozénio medicinal na concentragao de
20 (GA) e 40 pg/ml (GB), totalizando 10 aplicagdes. Ja no grupo controle, as articulacdes receberam trés
aplicagdes semanais de 15 ml de O, (GC), também no total de 10 aplicagdes. Foram realizados exames fisico,
de claudicagdo, com o aparelho Lameness Locator® e ultrassonografico. Liquido sinovial (LS) foi coletado
para realizacdo da contagem total de células nucleadas e quantificacdo de proteina total, prostaglandina E2,
Substancia P, interleucina-1, interleucina-6, interleucina-10, fator de necrose tumoral-«, condroitim sulfato
e acido hialurénico (concentragio e peso molecular). A atividade da superdxido desmutase (SOD) e o burst
oxidativo foram determinados para avaliar o potencial antioxidante. Houve aumento de temperatura em
ambos os grupos tratados. Os animais de GB apresentaram claudica¢do mais intensa em relagdo aos demais
grupos, provavelmente devido a maior dose de O, utilizada. Aumento dos escores ultrassonograficos ocorreu
em todos os grupos, mas diminuiram rapidamente em GA, provavelmente devido a menor concentragao
de O, aplicada. Em relacdo ao GC, a contagem celular do LS aumentou tanto em GA quanto em GB, sendo
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observado maior porcentual de polimorfonucleares em GB. Houve aumento da concentragdo de proteina
em ambos os grupos tratados, provavelmente devido a vasodilatagdo ocasionada pelo O,. Maior atividade
da SOD e do indice de ativagdo foram observados em GA, corroborando com a literatura que o O, na
dosagem 20 pg/ml aumenta a capacidade antioxidante articular e promove maior ativagao dos neutroéfilos.
A concentragdo de acido hialurdnico diminuiu em todos os grupos, mas ndo houve alterac¢do significativa no
tamanho da molécula. As concentragdes de condroitim sulfato diminuiram nos grupos GB e GC. Nao houve
diferenc¢a nas concentragdes de PGE2, substancia P, IL-1, IL-6, IL-10 e TNF-a. Conclui-se que a aplicagdo
intra-articular de 0zénio medicinal em equinos é segura em ambas as doses e que experimentos devem ser
realizados utilizando animais com diferentes doengas articulares, para que os beneficios da ozonioterapia
sejam evidenciados e compreendidos.
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