Frequéncia de dislipidemias em caes obesos
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Resumo

Introducao: A obesidade é definida como o acimulo de tecido adiposo no organismo. Em cies, resulta principal-
mente de uma ingestao excessiva de alimentos e energia combinada a baixa atividade fisica. Nos animais, assim
como em humanos, a obesidade pode gerar consequéncias como dislipidemias, diabetes mellitus, intolerancia ao
exercicio e ao calor, infec¢des osteoarticulares, hipertensdo arterial, entre outras. A dislipidemia corresponde ao
aumento sérico de lipideos (colesterol e/ou triglicerideos), sendo que estes disttrbios sdo comuns principalmen-
te em cdes e podem ocorrer como resultado de defeito primario no metabolismo de lipoproteinas ou como conse-
quéncia de doenca sistémica subjacente. Objetivos: O objetivo do estudo foi determinar a frequéncia de animais
obesos com dislipidemias atendidos na Unidade Hospitalar para Animais de Companhia durante o periodo de
agosto de 2013 a junho de 2014. Material e métodos: Durante o periodo previamente estabelecido foram sele-
cionados 12 cdes obesos a partir do escore corporal combinado ao indice de massa corporal canino. Estes animais
foram submetidos ao exame fisico completo e coleta de exames laboratoriais (hemograma completo, colesterol e
triglicerideos, apds jejum alimentar de 12 horas). As analises bioquimicas foram realizadas em aparelho semiau-
tomatico, seguindo as recomendacdes dos kits comerciais. Resultados: Na analise hematoldgica, o eritrograma
de todos os animais apresentou valores dentro da normalidade. Quanto ao leucograma, 8% apresentaram neu-
trofilia e 8% apresentaram monocitopenia. Quanto a analise bioquimica, 16% apresentaram hipercolesterolemia
(colesterol sérico>270mg/dL) e 25% apresentaram hipertrigliceridemia (triglicerideos séricos>96mg/dL). Dos
exames bioquimicos, 75% ndo apresentaram alteragdes. Conclusdo: A ocorréncia de dislipidemias em cées obe-
sos foi baixa comparado a estudos de outros autores (17 com hipercolesterolemia e 13 com hipercolesterolemia
em um grupo 30 cdes obesos e 10 com hipertrigliceridemia em um outro estudo também com 30 animais). A ava-
liagdo de dislipidemias é importante por refletir de forma indireta o contetdo sérico das lipoproteinas e fornecer
informacdes sobre o estado metabélico das gorduras. Os possiveis efeitos de uma dislipidemia cronica nido estdo
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totalmente esclarecidos em caes, mas sabe-se que a hipercolesterolemia pode estar associada a lesdes oculares,
enquanto a hipertrigliceridemia tem sido associada ao desenvolvimento de pancreatite aguda.
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