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Resumo

Abstract

Com o objetivo de se avaliar os efeitos da suplementacdo de lecitina de soja sobre a digestibilidade da gor-
dura e ganho de peso, oito cdes da raca beagle foram divididos aleatoriamente em grupo controle (C) e
grupo suplementado com 2 g/kg de lecitina de soja (LS) na ragio, e avaliados por um periodo de 60 dias.
Para o ensaio de digestibilidade, os cdes foram mantidos em gaiolas metabdlicas individuais por oito dias e
a coleta total das fezes foi feita nos tltimos cinco dias do experimento. Os animais foram pesados no inicio e
no final do experimento. Os dados foram analisados estatisticamente comparando-se as médias dos grupos
por analise de variancia (ANOVA) seguida pelo teste de Fisher. Os resultados desta pesquisa ndo mostraram
diferencas estatisticas entre os grupos de animais observados considerando-se o nivel de adi¢do de lecitina
em estudo. Concluiu-se que a adigdo de lecitina de soja na ragdo de cdes durante 60 dias ndo afetou a digesti-
bilidade da gordura e nem o ganho de peso dos animais, sugerindo que outros estudos se fazem necessarios,
tendo em vista a inexisténcia de dados do efeito desse composto sobre o controle de peso da espécie canina.
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The aim of this work was to evaluate the effects of dietary soybean lecithin on fat digestibility and weight gain
of eight healthy adult Beagle dogs divided randomly into two groups: a control group (C) and a soy lecithin
supplemented (LS) group receiving 2 g/kg of soybean lecithin for 60 days. Dogs were kept in individual meta-
bolic cages during eight days for digestibility analysis, and fecal samples were collected in the last five days of
the experimental period. Dogs were weighed at the beginning and at the end of the experiment. Data were sta-
tistically analyzed by comparison of the means using analysis of variance (ANOVA) followed by Fisher’s exact
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test. Results of this study did not show any statistical differences in fat digestibility and weight gain between

groups at the tested level of soy lecithin supplementation. Results of this study represent the first report on the
effects of soybean lecithin in dogs. Therefore, further studies in this field are required to assess the efficacy of

that ingredient in canine weight control.

Keywords: Digestibility. Dog. Phospholipids. Metabolism. Soya Lecithin.

Introducao

A dieta é o fator determinante para a condicdo
corporea dos animais. Segundo German (2006), a
obesidade é um dos distirbios mais prevalentes em
cies e gatos, sendo que, nos Estados Unidos 44%
dos cdes apresentam excesso de peso, o que pode
estar relacionado a uma quantidade excessiva de
alimento fornecido, alimentos muito caldricos, utili-
zacdo inadequada de energia e sedentarismo.

Jeusette et al. (2005) mencionam que animais
obesos e idosos tornam-se menos ativos e as con-
centracoes de lipidios, colesterol e fosfolipidios ten-
dem a estarem aumentadas em razdo da incapaci-
dade de metabolizagao de lipidios.

As ragdes para animais domésticos sdo produzi-
das de forma a serem completas. Embora nem to-
das se enquadrem no conceito de nutricio 6tima
(CARCIOFI, 2003), a alimentagdo industrializada
ainda é a dieta mais aconselhavel para animais de
estimagdo, por possuir todos os nutrientes balan-
ceados necessarios a manutencao da boa saudde.
Contudo, de acordo com Freitas, Rahal e Ciani
(2006), ainda existem proprietarios que fornecem
aos seus caes a dieta caseira.

Os o6leos e as gorduras sdo componentes es-
senciais da dieta e desempenham diferentes papéis
no organismo, como reserva de energia, auxilio no
transporte e absorc¢io das vitaminas lipossoluveis
pelo intestino, conferindo sabor ao alimento, e sdo
fontes de acidos graxos essenciais, que o organismo
€ incapaz de sintetizar (MAYES, 2002).

Animais que consomem gordura precisam digeri-
-la e absorvé-la no trato gastrintestinal. Entretanto,
como a gordura é insoluvel em agua, torna-se neces-
saria a emulsificagdo das particulas para sua diges-
tdo (OVERLAND etal,, 1993 a, b).

A lecitina é um complexo natural de fosfolipi-
dios, sendo composta principalmente pela fosfa-
tidilcolina (CANTY; ZEISEL, 1994). Sua molécula

é classificada como anfipatica, pois possui grupa-
mento hidrofébico, constituido pelos acidos gra-
xos e hidrofilico (fosfato e colina), sendo capaz de
formar vesiculas em meio aquoso e as bicamadas
lipidicas (MAYES, 2002). Dessa forma, a lecitina é
potencialmente usada como um emulsificador exo-
geno para aumentar a absorcdo da gordura da dieta
(OVERLAND et al, 1993 a, b).

Em geral, os cdes digerem bem as gorduras.
Entretanto, o uso da lecitina de soja torna-se impor-
tante ndo s6 para a prevencio da obesidade, mas
também para a protecao do figado, pois é o prin-
cipal 6rgao onde os lipidios sdo metabolizados.
0 excesso de ingestdo de gordura e as altera¢des no
metabolismo lipidico podem levar a degeneracao
gordurosa e a colina, presente em grande quantida-
de na lecitina, responsavel pelo efeito hepatoprote-
tor (LECHOWSKI et al., 1999).

Este trabalho teve como objetivo estudar os efei-
tos da suplementacio dietética com lecitina de soja
na digestibilidade da gordura e no peso dos animais.

Material e métodos

Foram avaliados oito cdes da raca beagle, per-
tencentes ao Laboratério de Estudos em Nutricao
Canina (LENUCAN) da Universidade Federal do
Parana (UFPR), machos e fémeas adultas e peso mé-
dio inicial de 13,41 + 0,21 kg (Tabela 1), vacinados,
desverminados e clinicamente sadios, divididos ale-
atoriamente em dois grupos: grupo controle (C)
(dois machos e duas fémeas) e grupo suplementado
com 2 g/kg de peso corporal de lecitina de soja na
racdo (LS) (dois machos e duas fémeas).

Os animais eram alimentados duas vezes ao dia e
a agua fornecida ad libitum. O periodo experimental
foi de 60 dias(D) e os caes foram pesados nos D1 e
D60. O ensaio de digestibilidade foi feito pelo méto-
do direto, com coleta total de fezes. Os animais foram
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Tabela 1 - Média e desvio padrao do peso (kg) dos ani-
mais dos grupos controle e suplementado
com lecitina de soja (2g/kg) no inicio e fim
do experimento

Dia 1 Dia 60
Controle 13,26 + 1,46 14,77 1,82
Lecitina de soja 13,56+ 191 14,82 +1,92
Média 1341021 14,8 + 0,04

Fonte: Dados da pesquisa.

mantidos em gaiolas metabdlicas individuais medin-
do 60 cm (altura) x 70 cm (largura) x 50 cm (pro-
fundidade), e as fezes eram recolhidas duas vezes ao
dia durante cinco dias ap6s o periodo de trés dias de
adaptacdo dos animais a gaiola e eram armazenadas
em sacos plasticos e congeladas até as andlises.

Apbs o periodo de coleta, as fezes de cada ani-
mal foram homogenizadas e secas em estufa a 65 °C,
por 48 horas, para serem moidas em moinho tipo
faca com peneira de 1 mm. Determinou-se nas ra-
coes e nas fezes o coeficiente de digestibilidade apa-
rente do extrato etéreo por meio da hidrdlise acida,
de acordo com Silva (1998).

O delineamento experimental foi inteiramente
casualizado. As médias foram comparadas por meio
da analise da variancia (ANOVA) e do teste de Fisher,
e as diferencas consideradas significativas para va-
lores de p < 0,05. A estatistica descritiva foi realiza-
da utilizando-se o programa estatistico StatView®
versdo 5.0 (SAS Institute).

Resultados e discussao

Ha muito tempo ja foi relatado, por Aldersberg
e Sobotka (1943), Hopkins, Warner e Loosli (1959)
e Polin (1980), um aumento da digestibilidade apa-
rente da gordura da dieta em humanos, bezerros e
pintainhos, respectivamente, que receberam suple-
mentagdo de lecitina na dieta. Em nosso estudo, a
adicdo de lecitina de soja ndo influenciou a diges-
tibilidade da gordura (p = 0,1091); contudo, verifi-
cou-se maior digestibilidade nos animais do grupo
suplementado com lecitina de soja (Figura 1).

Nossos resultados corroboram com os relata-
dos por Overland e Sundstol (1995), cuja adi¢do de
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Figura 1 - Digestibilidade (%) da gordura da dieta de ani-
mais controle (C) e suplementados com leci-
tina de soja (LS) (2g/kg) durante 60 dias. Os
dados representam a média * erro padrao de
4 caes por grupo

Fonte: Dados da pesquisa.

lecitina ndo melhorou a utilizagao da gordura ani-
mal da dieta e nem o desempenho de leitdes recém-
-desmamados. Da mesma forma, Overland, Mroz e
Sundstol (1994) nao encontraram efeitos da lecitina
sobre a digestibilidade da gordura animal conten-
do principalmente gordura suina, em suinos canu-
lados. Azman e Ciftci (2004) ndo observaram efeito
da lecitina como emulsificador exégeno ao substitu-
irem o 6leo de soja por lecitina, na dieta de pintai-
nhos. Os autores relataram que ndo houve melhora
na assimilagdo da gordura no trato gastrintestinal
nem nas caracteristicas zootécnicas das aves.

Por outro lado, Soares e Lopez-Bote (2002) rela-
taram efeito significativo da lecitina sobre a diges-
tibilidade aparente de acidos graxos insaturados,
em leitdes desmamados. Esses resultados estdo de
acordo com Frobish et al. (1969), ao reportarem
efeito positivo da lecitina sobre a gordura de porco.
Jones et al. (1990) encontraram efeito positivo da
lecitina de soja sobre a digestibilidade da gordura
de origem bovina e 6leo de soja, mas negativo sobre
gordura suina em dietas para animais jovens.

Este trabalho também demonstrou que a adi¢ao
de lecitina de soja ndo influenciou o ganho de peso
dos animais (p = 0,7307), conforme ilustrado na
Figura 2, estando de acordo com os resultados en-
contrados por Summers e Leeson (1981), cuja adi-
¢do de lecitina ndo melhorou o ganho de peso nem
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Figura 2 - Ganho de peso (GP) de animais controle (C) e
suplementados com lecitina de soja (LS) (2g/kg)
durante 60 dias. Os dados representam a mé-
dia * erro padrao de 4 caes por grupo

Fonte: Dados da pesquisa.

a digestibilidade da gordura da dieta em frangos de
corte. Por outro lado, Danek et al. (2005) verifica-
ram melhor ganho de peso e digestibilidade da gor-
dura em leitdes recém-desmamados suplementa-
dos com lecitina, em comparagdo aos animais sem
suplementacdo. Jones et al. (1992) observaram que
a adicdo de lecitina aumentou a digestibilidade da
gordura de origem animal em dietas de leitdes com
21 dias de idade, mas teve efeito minimo sobre o
crescimento dos animais. Jin et al. (1998) certifica-
ram-se de que a suplementacao de lecitina na ragcdo
de leitdes melhorou a digestibilidade da fonte de
gordura animal e o ganho de peso desses animais.

Em cordeiros, o uso de lecitina de soja resultou
em maior ganho de peso dos animais e melhores
caracteristicas de carcaga, em comparagio ao gru-
po suplementado com éleo de semente de canola
(LOUGH et al,, 1991).

Zobacetal. (1998) constataram um significante au-
mento do peso corpéreo de pintainhos aos 21 dias
de idade quando a lecitina foi adicionada na dieta.
Perus recebendo lecitina de soja na ragao cresceram
mais rapidamente do que os controles e apresenta-
ram carcagas com menos gordura e maior maciez da
carne (BONOMI; BIANCHI, 1972).

Overland et al. (1993b) sugerem que a inconsis-
téncia da resposta a lecitina pode ser parcialmente
explicada pela fonte de lecitina usada, ja que dife-
rentes fontes apresentam diferentes propriedades

emulsificantes, em virtude da composicao de acidos
graxos e do grau de refinamento ao tipo de gordu-
ra utilizada, pois lipidios de origem vegetal sdo mais
bem digeridos do que os de fonte animal, limitando,
assim, o efeito da lecitina e o modelo animal utilizado.

Apesar de a lecitina de soja ser largamente dis-
ponivel, dados cientificos sobre seus efeitos ainda
sdo escassos e inconsistentes. Enquanto alguns au-
tores relatam um beneficio potencial, outros repor-
tam ndo haver efeitos sobre a digestibilidade dos
nutrientes e a performance dos animais. Essa dis-
crepancia é atribuida, muito provavelmente, as dife-
rencas nas caracteristicas da dieta (na maior parte,
composicdo gorda), incluindo variagdes no contetido
de fosfatidilcolina.

Concluiu-se, neste estudo, que a adigao de leci-
tina de soja na racao de cdes durante 60 dias nao
afetou a digestibilidade da gordura nem o ganho de
peso dos animais. Outros estudos fazem-se neces-
sarios na espécie canina, uma vez que ndo existem
relatos sobre o uso da lecitina nessa espécie animal.
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