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Resumo
V&(IW/*2>(&3/0*/&/0*)3(&.(2&4(0*+%+&(0&/./2*(0&3%&32/*%&ad libitum&0(I+/&%&0%<3/&3(0&%524%20&3/&/X-/+24/5-

*%RS(&1(4-%+%53(B0/&(0&-%+Y4/*+(0&I2(T)U421(0&/4&+%*(0&%724/5*%3(0&1(4&32./+/5*/0&*2-(0&3/&32/*%&/&

32./+/5*/0&.(+4%0&3/&%724/5*%RS(H&!+:0&8+)-(0&3/&(2*(&%524%20&.(+%4&%724/5*%3(0&1(4&+%RS(&-%3+S(&/4&

T)%5*23%3/&1(5*+(7%3%&MZ[&8\32%NB8+)-(],&+%RS(&-%3+S( ad libitum&B&8+)-(&^&/&(&8+)-(&Z&+%RS(&E2-/+1%-

7Q+21% ad libitumH&#4(0*+%0&3/&0%58)/&.(+%4&1(7/*%3%0&%5*/0&/&3/-(20&3(&/X-/+24/5*(,&-%+%&%5L720/&3(0&

0/8)25*/0&-%+Y4/*+(0&I2(T)U421(0C&1(7/0*/+(7&*(*%7&M9!N,&72-(-+(*/U5%&3/&%7*%&3/5023%3/&M_'`B1N,&*+28721a-

+23/0&M!JN&/&8721/42%&MJNH&V0&+/0)7*%3(0&4(0*+%+%4&T)/&(0&8+)-(0&^&/&Z,&T)/&+/1/I/+%4&32/*%&ad libitum, 

%-+/0/5*%+%4&5U>/20&4%20&/7/>%3(0&3/&9!,&_'`B1&/&!JH&b0*/&/0*)3(&4(0*+()&T)/&%&32/*%&-%3+S(&ad libitum 

%7*/+%&(0&-%+Y4/*+(0&I2(T)U421(0&3%&4/04%&.(+4%,&T)/&)4%&32/*%&E2-/+1%7Q+21%,&1(7(1%53(&/4&+201(&%&

0%<3/&3(0&%524%20&3/&/X-/+24/5*%RS(H&&  P"

Palavras-chaveC&@%*(0H&'2/*%0H&Ad libitumH&P%+Y4/*+(0&I2(T)U421(0H&

 A"
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Abstract

 !"#$%&"'()*"#$+#(!),#,(-./#01,#($#,!$0#(!"#"++"'(,#$+#ad libitum#.)"(#$2#(!"#!"13(!#$+#"45"6)7"2(13#12)713,#%/#

'$7516)28#%)$'!"7)'13#51617"("6,#)2#61(,#+".#$2#.)++"6"2(#(/5",#$+#.)"(,#12.#+$67,#$+#+"".)289# !6""#86$-5,#$+#

")8!(#12)713,#0"6"#+".#$2:#,(12.16.#+"".#)2#'$2(6$33".#;-12()(/#<=>8?.1/@#A#86$-5BC#,(12.16.#+"".#ad libitum, 

86$-5#D#12.#86$-5#=#A#!/5"6'13$6)'#.)"(#ad libitum. Blood samples were collected before and after the experiment 

+$6#1213/,),#$+#(!"#+$33$0)28#%)$'!"7)'13#51617"("6,:#($(13#'!$3",("6$3#< E@C#!)8!#."2,)(/# 3)5$56$(")2#<FGHAE@C#

(6)83/'"6).",#< I@#12.#83-'$,"#<I@9#J",-3(,#,!$0".#(!1(#86$-5,#D#12.#=C#0!)'!#6"'")*".#1.#3)%)(-7#.)"(C#!1.#!)8!"6#

3"*"3,#$+# EC#FGHAE#12.# I9# !-,C#(!),#,(-./#,!$0,#(!1(#(!"#,(12.16.#.)"( ad libitum alters biochemical parameters 

)2#(!"#,17"#01/#(!1(#1#!/5"6'13$6)'#.)"(C#0$6,"2)28#(!"#!"13(!#,(1(-,#$+#"45"6)7"2(13#12)713,9

&  c"

Keywords:#J1(,9#G)"(,9#Ad libitum. Biochemical parameters. 

Introdução

Ratos e camundongos são animais utilizados 

como modelos para a realização de pesquisas bio-

4a321%0&5(&4)53(&25*/2+(H&b00/0&%524%20&0S(&4%5BEsses animais são man-sses animais são man-

*23(0&/4&1%2X%0&/&1(4&>23%&0/3/5*L+2%&/&a&1(4)4&
%&(./+*%&3/&+%RS(&%(0&%524%20&3/&.(+4%&ad libitumH

Ad libitum&a&)4%&/X-+/00S(&7%*25%,&T)/&02852d21%&
e&>(5*%3/H&KL+2(0&/0*)3(0&4(0*+%4&T)/&%&%724/5B Vários estudos mostram que a alimen-

tação ad libitum em roedores diminui a longevi-

dade e aumenta a incidência de doenças degen-

/+%*2>%0& /& -+(72./+%*2>%0& 3(0& +250,& dU8%3(,& %3+/5%7,&
E2-Qd20/& /& *2+/(23/,& %)4/5*%& %& +/020*:512%& e& 250)B+/020*:512%& e& 250)-

725%& /& e& (1(++:512%&de tumores relacionados com 

a nutrição, obesidade, hipertensão, câncer, diabe-

*/0&*2-(&^&/&.%7:512%&+/5%7H&V&1(50)4(&3/&+%RS(&ad 

libitum é uma das variáveis não controladas mais 

02852d21%5*/0&T)/&%./*%&(0&+/0)7*%3(0&3/&I2(/50%2(0&
1(4& +(/3(+/0& Mcbbf#f,& ]gghi& ?#;V@V,& ]gg]i&
jb$f'@=9_,&]ggkNH

Uma dieta equilibrada compreende carboidra-

*(0,&-+(*/U5%0,&72-U32(0,&0%20&425/+%20&/&>2*%425%0H&
As necessidades energéticas de um animal depen-

3/4&3/&0/)&4(4/5*(&.202(7Q821(,&3/&0)%&%*2>23%3/&
.U021%&/&3%&*/4-/+%*)+%&%4I2/5*/H&#0&T)%5*23%3/0&
médias necessárias de ração e água por rato 

M%3)7*(N&-(+&32%&0S(&%-+(X24%3%4/5*/&][&%&Z[&8 

3/& +%RS(& /& ^[& %& l[& 4`& 3/& L8)%& M#f'@$J=b!V,&
]gmki&J=$?#@nb;i&?op#@V,&^[[qNH

Considerando que a grande maioria dos artigos 

12/5*Ud21(0&-)I721%3(0&3/01+/>/4&5%&4/*(3(7(82%&%&%3-

ministração de dieta ad libitum,&(&(IW/*2>(&3/0*/&*+%I%7E(&
.(2&1(4-%+%+&-%+Y4/*+(0&I2(T)U421(0&3/&%524%20&%7-
imentados durante sete semanas com ração padrão 

em quantidades indicadas pela literatura, ração pa-

drão ad libitum /&+%RS(&E2-/+1%7Q+21%&ad libitumH&

Materiais e métodos 

Foram utilizados 24 ratos machos Wistar, pesan-

3(&/5*+/&^l[&%&^h[&8,&(+2)53(0&3(&I2(*a+2(&1/5*+%7&3%&
=52>/+023%3/&6/3/+%7& 3/& ;%5*%&?%+2%H&V0& %524%20& d2-
caram no Biotério do Departamento de Fisiologia e 

6%+4%1(7(82%&/&.(+%4&4%5*23(0&/4&*/4-/+%*)+%&%4-

I2/5*/&3/&̂ ]B^Z&r9&/&1217(&17%+(B/01)+(&3/&]^&E&1(4&7)D&
%& -%+*2+& 3%0& [hE[[425H&V& /X-/+24/5*(& .(2& +/%72D%3(&
%-Q0&%&%-+(>%RS(&3(&9(42*:&3/&s*21%&/&bX-/+24/5*%RS(&
#524%7&3%&=6;?,&-%+/1/+&ll\^[[gH&V0&%524%20&.(+%4&
divididos em três grupos de oito tratados por sete se-

4%5%0&1(4&32./+/5*/0&32/*%0&3/01+2*%0&%&0/8)2+C

K# Grupo 1&B&@%RS(&-%3+S(&t&T)%5*23%3/&1(5*+(-

7%3%&MZ[&8\32%\+%*(Ni&
K# Grupo 2&B&@%RS(&-%3+S(&t&ad libitumi
K# Grupo 3&B&@%RS(&E2-/+1%7Q+21%&t&ad libitumH

V&-+/-%+(&3%&+%RS(&E2-/+1%7Q+21%& .(2& ./2*(&1(4&
%00(12%RS(&3/&^[u&3/&8(+3)+%&3/&0)U5(&e&+%RS(&-%-

3+S(&M@%RS(&1(4/+12%7®NH&V&-+/-%+(,&(&.(+5/124/5-

*(&/&%5L720/&3(&1(50)4(&3%&+%RS(&/+%&./2*(&%&1%3%&
3(20&32%0H&#&32/*%&-%3+S(&/+%&1(4-(0*%&3/&^^u&3/&
-+(*/U5%,&kh,mu&3/&1%+I(23+%*(0,&^,lu&3/&72-U3/(0&
/&h,hu&3/&d2I+%&I+)*%,&>2*%425%0&/&425/+%20,&%-+/-

0/5*%53(&Z[]m&v1%7\v8H&#&32/*%& E2-/+1%7Q+21%& /+%&
1(4-(0*%&3/&]h,ku&3/&-+(*/U5%,&lq,^u&3/&1%+I(2-
3+%*(0,&^[,ku&3/&72-U3/(0&/&h,ku&3/&d2I+%&I+)*%,&>2-
*%425%0&/&425/+%20&1(4&q]m]&v1%7\v8H
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 A coleta do sangue no primeiro e no último dia 

3(&/X-/+24/5*(& .(2& ./2*%&-(+&-)5RS(&1%+3U%1%&1(4&
(0&+%*(0&%5/0*/02%3(0&1(4&E%7(*%5(H&V0&-%+Y4/*+(0&
I2(T)U421(0&3(0%3(0&.(+%4&1(7/0*/+(7&*(*%7&M9!N,&72-
-(-+(*/U5%&3/&%7*%&3/5023%3/&M_'`B1N,&*+28721a+23/0&
M!JN&/&8721/42%&MJNH&&V0&-%+Y4/*+(0&.(+%4&4/323(0&
por meio de kits Labtest® com analisador semi-au-

*(4L*21(&MThermo PlateNH

Análise estatística

V0& 3%3(0& (I*23(0& %5*/0& /& 3/-(20& 3%& (./+*%& 3%0&
32/*%0& .(+%4& 1(4-%+%3(0& 3/& .(+4%& -%+/%3%& -/7(&
!/0*/&*H&#&1(4-%+%RS(&/5*+/&(0&8+)-(0&M-Q0B32/*%0N&
.(2& ./2*%&4/32%5*/&#fVK#&3/&)4%&>2%& 0/8)23(&-(+&
!)v/G&1(4&5U>/7&3/&02852d21Y512%&3/&Pw&[,[lH

Resultados e discussão

Para se promover e manter a saúde, a dieta e a nu-

*+2RS(&0S(&.%*(+/0&4)2*(&24-(+*%5*/0,&-(20&32/*%0&1%-

7Q+21%0&/\()&+21%0&/4&8(+3)+%0&1%)0%4&0(I+/-/0(&/&
obesidade, associadas ao aumento da incidência de 

()*+%0&3(/5R%0&1+x521%0&MPb@$9_#@,&^[][NH&#&+/0-

-(0*%& 3(0& +%*(0& j20*%+& e0& 0/*/& 0/4%5%0& 3/& *+%*%-

4/5*(& M32/*%0N& .(2& 25d7)/512%3%& -/7(0& 5)*+2/5*/0,&
T)%5*23%3/&3(0&%724/5*(0&/&1(50)4(&1%7Q+21(,&T)/&
.(2&/4&4a32%&3/&^l&8\hl&v1%7&3/&+%RS(&5(&8+)-(&-%-

3+S(&1(5*+(7%3(,&ZZ&8\][k&v1%7&5(&8+)-(&3/&+%RS(&
padrão ad libitum e 21 g/89 kcal de ração por dia 

5(& 8+)-(& +%RS(& E2-/+1%7Q+21% ad libitum& M!%I/7%& ]NH&
VI0/+>%B0/&4%2(+& 1(50)4(& 1%7Q+21(& 5(0& 8+)-(0& ^& /&
Z,& 32/*%0& ad libitum,& T)/& 25d7)/512()& (0& +/0)7*%3(0&
(I*23(0H&;/8)53(&c/55%5&M]ggkN,&0S(&%0&1(532Ry/0&
3/& 258/0*%& 1%7Q+21%,&3/*/+425%5*/0&3(&-/0(& 1(+-(-

+%7&%3)7*(,&3(&25U12(&3/&3(/5R%0&3/8/5/+%*2>%0&/&3(0&
*)4(+/0,&T)/&3/d252+S(&%& 7(58/>23%3/&3(0&%524%20H 
V&4/5(+&1(50)4(&3(&8+)-(&Z&-(3/&*/+&023(&1%)0%-

do pela alteração na palatabilidade da ração graças 

e&%32RS(&3/&8(+3)+%&0)U5%H&
#& !%I/7%& ^& 4(0*+%& (0& >%7(+/0& 3(0& -%+Y4/*+(0&

I2(T)U421(0&%5%720%3(0&-+a&/&-Q0B32/*%&5(0&*+:0&32-
./+/5*/0& 8+)-(0H& f(& 8+)-(& %724/5*%3(& 1(4& 32/*%&
-%3+S(& 1(5*+(7%3%& M8+)-(& ]N,& 1(4& /X1/RS(& 3%& 872-
cemia, observa-se que houve diminuição nos valo-

+/0& 3(0& 3/4%20& -%+Y4/*+(0& 0%58)U5/(0H& ;/8)53(&
?%0(+(&M^[[hN,&%&+/0*+2RS(&3/&%724/5*(0&25212%74/5-

*/&5S(&%./*%&1%+%1*/+U0*21%0&d202(7Q821%0,&4%0&7/5*2d21%&

Tabela 1 - Quantidades de ração em g e kcal consumidas diariamente por ratos Wistar

Ração padrão 

 !"#$!%&'&()*+(,-

Ração padrão 

ad libitum

Ração Hipercalórica 

ad libitum

Quantidade em g 25g ± 0,46 33g ± 4,47 21g ± 2,04

Quantidade em Kcal 75 kcala 106 kcalb  89 kcalc 

Fonte: Dados da pesquisa.            

B4,#C&.%,(#8&5"D%(%$,%8&:48,(#:&5"D%(%$E#&8"6$"F*#,"G#&%$,(%&48&6(7?48&H?&I&J-JKLM&& & & & & & &

Tabela 2 - Valores dos parâmetros bioquímicos analisados pré-dietas e pós-dietas em ratos Wistar  

Ração padrão  

 !"#$!%&'&()*+(,-

Ração padrão  

ad libitum()./-

Ração Hipercalórica  

ad libitum

Pré- dieta 038N&5"%,# Pré- dieta  !"#$%&'() Pré- dieta  !"#$%&'()

CT (mg/dL) 57 ±9 55 ±8,8* 84 ±12 72 ±12 66 ±9 74 ±14**

HDL (mg/dL) 49±16 47 ±11** 47 ±13 59 ±10** 34 ±13 62 ±10**

TG (mg/dL) 98 ±31 81 ±28** 64 ± 21 113 ±40** 57 ±25 93 ±26**

G (mg/dL) 78 ±21 110 ± 41 150 ± 14 131 ±15* 138 ±15 123±17

*'+',%)-$.$/$%&0'1',2)$"&+,&34)(&5)$6)1)$6$7$898:$4;<6)1),%;="'$;$61>$4;<$;$6!"#%&'()?$..$/$6$7$898@A$$ $ $ $ $ $

Fonte: Dados da pesquisa .
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 !"#$% &' !" !!()* % !"+"*% %,-".,/ .% &%("(" $#,&-

/("!0.*)("%(")(1,!/,.(1",#". /(!2"3(&40#".,!! 1/ ."5$,"
&,!!,"6.$7("&8("9(*"., 1*: % ".,!/.*'8(") 1;.*) -"# !"
 ",1,"9(*"(9,./ %(" "5$ &/*% %,"%,". '8("*&%*) % "7,1 "
literatura, e mesmo assim, observou-se a redução dos 

&<4,*!"%,"3=-">,#")(#("?@AB)","=C-"& !"!,/,"!,# & !"
%,"%*,/ 2"D".,%$'8("7(%,"!,.",E71*) % "7,1("9 /("%,"5$,"
estes animais passaram a ingerir um número menor 

de calorias e menor quantidade de componentes nu-

/.*)*(& *!",&4(14*%(!"& "9(.# '8("%,"1*7<%*(!"! &6$<-
&,(!"%("5$,")(&!$#* #" &/,!"%(",E7,.*#,&/(2"

Por outro lado, os animais que receberam ra-

ção padrão ad libitum" F6.$7(" GH"  7.,!,&/ . #"
4 1(.,!" $#,&/ %(!"&(!"&<4,*!"%,"?@AB)","=C","
redução dos valores da glicemia, aumentos es-

tes, certamente relacionados ao elevado consu-

#("%,") 1(.* !"F= >,1 "IH2"
J!" &*# *!"5$,"9(. #" 1*#,&/ %(!")(#"%*,/ "K*-

7,.) 1;.*) " ad libitum" F6.$7(" LH" / #>0#"  7.,!,&-

/ . #"  $#,&/(" !*6&*M*) /*4(" ,#" /(%(!" (!" 4 1(.,!"
>*(5$<#*)(!-",E),/("61*)(!,2"J" $#,&/("%,!!,!"7 .N-

#,/.(!",. ",!7,. %(-"$# "4,:"5$," "%*,/ "K*7,.) 1;-

.*) "FGO"P"6(.%$. "!$<& " %*)*(& % "+". '8("7 %.8(H"
0".*) ",#"6(.%$. "! /$. % ","*&M1$,&)* " ")(&),&/. -

'8("%(!"1*7<%*(!"! &6$<&,(!2"Q,!$1/ %(!"!,#,1K &/,!"
9(. #"(>/*%(!"7(."R(. *!",/" 12"FGOOLH-"(!"5$ *!"%,-

monstraram que ratos Wistar alimentados com dieta 

K*7,.) 1;.*) "%$. &/,"(*/("!,# & !-",E*>*. #"&<4,*!"
!0.*)(!"%,"3=-"=C","?@AB)"# *!" 1/(!"%("5$,"("6.$-

7(")(&/.(1,2"?(,9,1",/" 12"FGOIIH"/ #>0#"#(!/. . #"
5$,". /(!" 1*#,&/ %(!")(#"%*,/ "K*7,.1*7<%*) "7(."IS"
!,# & !"/*4,. #"(!"&<4,*!"%,"3=","=C",1,4 %(!2

J!" 6.TM*)(!"  7.,!,&/ #"  " )(#7 . '8(" ,&/.,"  !"
%*,/ !" % !" #,%*% !" %(!" 7 .N#,/.(!" >*(5$<#*)(!-"
 7;!"!,/,"!,# & !2"U ".,7.,!,&/ '8("%(!"&<4,*!"%,"
3=" FC.TM*)(" IH-" 5$ &%(" !," )(#7 . " (!" /.V!" 6.$7(!-"
observa-se que somente o grupo 1, apresentou di-

#*&$*'8(" !*6&*M*) /*4 "%," / 1" 7 .N#,/.(">*(5$<#*)("
5$ &%(")(#7 . %(")(#"("6.$7("G","L2"W!! ".,%$'8("
&(!"&<4,*!"%,"3=",!/T".,1 )*(& % ")(#" "#,&(."*&6,!-

/ ") 1;.*) ","5$ &/*% %,"%,"6(.%$. "*&6,.*% -")(&9(.-

#," #,&)*(& %("  &/,.*(.#,&/,2" J" # *(." )(&!$#("
) 1;.*)("%("6.$7("G","# *(."5$ &/*% %,"%,"6(.%$. "
! /$. % "*&6,.*% "7,1(!". /(!"%("6.$7("L"7(%,#",E-

71*) ."(!".,!$1/ %(!"(>/*%(!"FC.TM*)("IH2
X$ &%(")(#7 . %("("6.$7("G")(#"("6.$7("L-"&8("

!," (>!,.4($" %*9,.,&' " !*6&*M*) /*4 -" ,#" 4*./$%," %("
9 /("5$," ")(#7(!*'8("% "%*,/ "%("6.$7("L"0"7.*&)*7 1-
#,&/,"%,"6(.%$. "! /$. % "FGOPH","#,!#("*&6,.*&%("

$# " 5$ &/*% %," !*6&*M*) /*4 "#,&(." %," Y) 1-"  7.,!,&-

/($" &<4,*!" ! &6$<&,(!" %," )(1,!/,.(1" /(/ 1" !,#,1K &/,!2"
W!/$%(!"#(!/. #"5$," "%*,/ "K*7,.) 1;.*) -"5$ &%(")(&-

!$#*% ",#"5$ &/*% %,",E),!!*4 " *&/,.9,.,"& ",1,4 '8("
% "/ E "%,")(1,!/,.(1"!0.*)(-")(&!,5$,&/,"%(",E),!!("%,"
T)*%(!"6. E(!"! /$. %(!-"# *!",!7,)*M*) #,&/,"%("T)*%("
1T$.*)(-"#*.<!/*)(","7 1#</*)(-"/*%(!")(#("(!"/.V!"7.*&)*-
7 *!"T)*%(!"6. E(!") $! %(.,!"%,"K*7,.)(1,!/,.(1,#* ","
7.(#(/(.,!"%," /,.(!)1,.(!,"F3?DRZW["?DQ\W]-"GOOOH2"

 Ao se comparar o grupo 1 com o grupo 2 não 

K($4," %*9,.,&' " !*6&*M*) /*4 " .,9,.,&/,"  (!" &<4,*!"
%,"?@AB)"FC.TM*)("GH2" "X$ &%("("6.$7("I"9(*")(#-

7 . %(")(#"("6.$7("L"()(..,$"%*9,.,&' "!*6&*M*) -

/*4 -" 7.,!,&/ &%("("6.$7("L-""&<4,*!"# *!",1,4 %(!"
%," ?@AB)2" D7,! ." % " %*,/ " K*7,.) 1;.*) " 7(!!$*."
# *(." 5$ &/*% %," %," 6(.%$. " ! /$. % -" (!" &<4,*!"
de HDL aumentaram, quando comparados com o 

6.$7(" 7 %.8(" )(&/.(1 % 2" Q,!$1/ %(!" !,#,1K &-

/,!"9(. #"(>/*%(!"7(."R(. *!",/" 12"FGOOLH-" ("%,-

monstrarem que a administração por oito semanas 

%,"%*,/ ".*) ",#"6(.%$. "! /$. % "FI^PH" $#,&/ "
(!"&<4,*!"%,"?@AB)-"5$ &%(")(#7 . %(")(#" !"%,-

# *!" %*,/ !2" D" .,7.,!,&/ '8(" 6.TM*) " %("  $#,&/("
%(!"&<4,*!"%,"?@AB)"&(!"6.$7(!"G","L"5$ &%(")(#-

7 . %(!" ("6.$7("I"0"!,#,1K &/," ("6.TM*)("5$,".,-

7.,!,&/ " (!" &<4,*!" %," 3=" FC.TM*)(" IH-" "#(!/. &%("
)(,.V&)* "&(!".,!$1/ %(!2

J!"&<4,*!"%,"=C"%,#(&!/. #"5$,"&8("KT"%*9,.,&-

' "!*6&*M*) /*4 ",&/.,"("6.$7("I","L2"X$ &%(",!/,!"
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A dieta ad libitum versus a saúde de ratos Wistar 315

grupos são comparados com o grupo 2 observa-

B!,"%*9,.,&' "!*6&*M*) /*4 "FC.TM*)("LH2"D"# *(."*&-

6,!/ " F_) 1H" 7(%," 9$&% #,&/ ."  " ,E71*) '8(" 7 . "
(" $#,&/("%(!"/.*61*)0.*%,!"&,!!,"6.$7(2""W#>(. "
!,",!7,. !!,"5$,"K($4,!!,"$#" $#,&/("!*6&*M*) -

/*4("%(!"/.*61*)0.*%,!"&("6.$7("L-"6. ' !"+"6. &%,"
quantidade de gordura saturada, isto não ocorreu, 

,"  " ,E71*) '8("7(%," ,!/ ."& " /,(.* "%,"3K #7," ,"
? .4,`"FGOOOH-" (" M*.# .,#"5$,"("/,)*%(" %*7(-

so armazena 95% dos triglicérides do organismo, 

&8("7,.#*/*&%("5$,"(!"/.*61*)0.*%,!"!,a #"%,/,)/ -

%(!"&("! &6$,2
J!"&<4,*!"%,"61*),#* "&8(" 7.,!,&/ . #"%*9,-

.,&' !"!*6&*9*) /*4 !",&/.,"(!"6.$7(!"F= >,1 "GH2"
Q,!$1/ %("!,#,1K &/,"9(*"(>!,.4 %("7(."@$ ./,"
FGOOSH-",#",E7,.*#,&/(")(#"Ib"!,# & !"%,"%$-

. '8(-" &8(" K 4,&%(" %*9,.,&' " !*6&*9*) /*4 " &(!"
&<4,*!" %," 61*),#* " 5$ &%(" )(#7 . %(!" )(#" (!"
 &*# *!"  1*#,&/ %(!" )(#" %*,/ " K*7,.) 1;.*) " ,"
%*,/ "7 %.8(2

Conclusão

J!" .,!$1/ %(!" #(!/. . #" 5$," (!"  &*# *!"  1*-
mentados com quantidades nutricionais controla-

% !"  7.,!,&/ #" .,%$'8(" %(!" &<4,*!" !0.*)(!" %,"
7 .N#,/.(!">*(5$<#*)(!"5$ &%(")(#7 . %(!")(#"
as dietas padrão ad libitum" ," K*7,.) 1;.*) "ad li-

bitum2" = *!" .,!$1/ %(!" %,4,#" !,." .,)(&!*%,. %(!"
ao se alimentar animais ad libitum, considerando a 

!$ "*&M1$V&)* "!(>.," "! c%,"%(!" &*# *!"%,",E7,.-

*#,&/ '8(-"("5$,"6 . &/*.T".,!$1/ %(!",E7,.*#,&-

/ *!"# *!")(&M*T4,*!2

Referências 

DU@QdCeW=J-"f2"R2"Normas e padrões de nutrição ani-

mal2"3$.*/*> Bg. !*1h"U$/.*'8(",%*/(. ","7$>1*)*/T.* -"IijS2"

3?DRZW-"Z2"32["?DQ\W]-"Q2"D2"Bioquímica ilustrada2"G2",%2"

Z(./("D1,6.,h"D./#,%-"GOOO2"

@eDQ=W-"D2"32"C2"J2",/" 12"@*,/ "K*7,.1*7<%*) "," ") 7 )*% -

%,"!,).,/;.* "%,"*&!$1*& ",#". /(!2"Revista de Nutrição, 

42"Ii-"&2"L-"72"L^IBL^j-"GOOS2"

CedRDQkWl-"R2"D2["RmnDQJ-"Q2"Princípios éticos e prá-

ticos do uso de animais de experimentação2"l8("Z $1(h"

e&*4,.!*% %,"o,%,. 1"%,"l8("Z $1(-"GOO^2"

?JWoWA-"D2"A2",/" 12"=K,",99,)/!"(9"K`7,.) 1(.*)"%*,/!"(&"

61$)(!," K(#,(!/ !*!" *&" /K," . /h" *&M1$,&)," (9" ! /$. /,%"

 &%"#(&($&! /$. /,%"%*,/ .`"1*7*%!2"Cell Biochemistry 

and Function-"42"Gi-"&2"p-"72"bSiqbpS-"GOII2"

YWWUDU-"Y2"Z2",/" 12"=K,",99,)/!"(9"%*,/-"(4,.9,,%*&6" &%"#(-

%,. /,"%*,/ .`".,!/.*)/*(&"(&"l7. 6$,B@ r1,`". /"!$.4*4 1-"%*-

!, !,-"  &%" /(E*)(1(6 2̀"  !"#$%&'!(')"*#+*+!$%&' ,-+.$-.'%$/'

Vitaminology, 42 IGp-"!$712"b-""72"jbIBjbS-"Iiip2"

Dieta Padrão 30g Dieta Padrão ad libitum Dieta Hipercalórica ad libitm

0

20

40

60

80

a

a,b b

Dieta Padrão 
30 g

Dieta Padrão 
ad libitium

Dieta Hipercalórica 
ad libitium

H
D
L 

- 
c 

(m
g/

d
l)

80

60

40

20

0

bba

a

 !"#$% 2 –++ !"#!$!%&'()*+ ,#-./'+ 0*$+ %12!3$+ 0!+ 6789/+

(mg/dL) após sete semanas de dieta padrão 

(controlada e ad libitum) e hipercalórica em 

ratos Wistar  

160

a

b

a

20

0

40

60

80

100

120

140

b

a
a

Dieta Pagrão 
30 g

Dieta Pagrão 30g 
ad libitum

Dieta Hipercalórica
ad libitum

Tr
ig

li
cé

ri
d
e
s 

(m
g
/
d
L
)

140

120

100

80

60

40

20

0

 !"#$%&(&)&& !"#!$!%&'()*+,#-./'+0*$+%12!3$+0!+&#3,53/:#3-

des (mg/dL) após sete semanas de dieta pa da 

e ad libitum) e hipercalórica em ratos Wistar 

Fonte: Dados da pesquisa. 

B;()-$*'(1)"$%&0'1',('"$<;"(1)<$%&0'1',2)$"&+,&34)(&5)$F6$7$898:GA

Fonte: Dados da pesquisa. 

B;()-$*'(1)"$%&0'1',('"$<;"(1)<$CD'$E;D5'$%&0'1',2)$"&+,&34)(&5)$F6$7$898:GA



Rev. Acad., Ciênc. Agrár. Ambient., Curitiba, v. 10, n. 3, p. 311-316, jul./set. 2012

ZANCHET, E. M. et al.316

YWWUDU-"Y2"Z2",/" 12"=K,",99,)/!"(9"%*,/-"ad libitum !"#$%##-

ding, and moderate dietary restriction on the rodent bio-

&''&() *+# ,-.!-*$!//#0 "&$1&2/# 1- '&%#*( &''#''3#-*4  

Toxicologic Pathology5 "4 675 -4 85 94 :;:<:8=5 >??84 

@ABCDC5 E4 F4 #* &/4 D#*&$0&*1!- !% *+# &G1-G 9$!.#'' 1- $&*' 

2( %!!0 $#'*$1.*1!-4 Annals of the New York Academy of 

 !"#$!#%5 "4 86>5 94 HH:<H;65 >??>4 

@ABCDC5 E4 I+# D!/# !% +!$3#'1' 1- /1%# #J*#-'1!- 2( 01#-

*&$( $#'*$1.*1!-4 K-) @CLLB5 M4 N4O PEQ5 R4O SCT5 U4 D4 V#04W) 

Mechanisms of  Dietary Restriction In Aging and Disease4 

K-*#$01'.19/ I!9 X#$!-*!/4 L&'#/) R&$G#/5 6YY:5 94><>:4 

@CDAKB5 M4 B4 Q4 #* &/4 E%#1*!' 0&' %!-*#' # -Z"#1' 0# /19Z01!' 

-&' 01#*&' 0# $&*!' 3&.+!' 0& /1-+&G#3 [1'*&$ VRattus 

norvegicusW '!2$# %$&\]#' /19Z01.&' 0! '&-G,#4 Ciências 

Agrotécnicas5 "4 6:5 -4 >;5 94 >Y=6<>Y==5 6YYH4 

UEDKMSAD5 U4 C4 #* &/4 M!$$#/&*#' !% 01#*&$( #-#$G( '!,$-

.#' ^1*+ .&$01!"&'.,/&$ 01'#&'# $1'_ 3&$_#$' 1- 3#J1.&- 

'.+!!/<&G# .+1/0$#-4 Journal of the American Dietetic 

Association5 "4 >>Y5 -4 65 94 6;H 68Y5 6Y>Y4

[EKQ`DaMS5 D4 I+# $#*&$0&*1!- !% &G1-G 2( .&/!$1. $#'-

*$1.*1!-) B*,01#' 1- $!0#-*' &-0 9$13&*#'4 Toxicologic 

Pathology5 "4 675 -4 85 94 :76<:7;5 >??84 

D#.#210!) 6?bY:b6Y>6

Recebido) Y:b6?b6Y>6

Aprovado: 20/11/2012

Approved: 11/20/2012


