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Resumo

0 objetivo deste estudo foi mostrar os efeitos da dieta ad libitum sobre a saide dos animais de experimen-
tacdo comparando-se os parametros bioquimicos em ratos alimentados com diferentes tipos de dieta e
diferentes formas de alimentagdo. Trés grupos de oito animais foram alimentados com ragdo padrdao em
quantidade controlada (30 g/dia)-grupo1l, ra¢do padrio ad libitum - grupo 2 e o grupo 3 rag¢do hiperca-
lérica ad libitum. Amostras de sangue foram coletadas antes e depois do experimento, para analise dos
seguintes parametros bioquimicos: colesterol total (CT), lipoproteina de alta densidade (HDL-c), triglicé-
rides (TG) e glicemia (G). Os resultados mostraram que os grupos 2 e 3, que receberam dieta ad libitum,
apresentaram niveis mais elevados de CT, HDL-c e TG. Este estudo mostrou que a dieta padrao ad libitum
altera os parametros bioquimicos da mesma forma, que uma dieta hipercalérica, colocando em risco a
satide dos animais de experimentagdo.
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Abstract

The objective of this study was to show the effects of ad libitum diet on the health of experimental animals by
comparing biochemical parameters in rats fed on different types of diets and forms of feeding. Three groups of
eight animals were fed on: standard feed in controlled quantity (30g/day) - group1, standard feed ad libitum,
group 2 and group 3 - hypercaloric diet ad libitum. Blood samples were collected before and after the experiment

for analysis of the following biochemical parameters: total cholesterol (TC), high density lipoprotein (HDL-C),

triglycerides (TG) and glucose (G). Results showed that groups 2 and 3, which received ad libitum diet, had higher
levels of TC, HDL-C and TG. Thus, this study shows that the standard diet ad libitum alters biochemical parameters
in the same way that a hypercaloric diet, worsening the health status of experimental animals.
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Introducao

Ratos e camundongos sdo animais utilizados
como modelos para a realizacdo de pesquisas bio-
médicas no mundo inteiro. Esses animais sdo man-
tidos em caixas e com vida sedentaria e é comum
a oferta de ragdo aos animais de forma ad libitum.

Ad libitum é uma expressao latina, que significa
a vontade. Varios estudos mostram que a alimen-
tacdo ad libitum em roedores diminui a longevi-
dade e aumenta a incidéncia de doencas degen-
erativas e proliferativas dos rins, figado, adrenal,
hipéfise e tireoide, aumenta a resisténcia a insu-
lina e a ocorréncia de tumores relacionados com
a nutricdo, obesidade, hipertensao, cancer, diabe-
tes tipo 2 e faléncia renal. O consumo de racdo ad
libitum é uma das variaveis ndo controladas mais
significantes que afeta os resultados de bioensaios
com roedores (KEENAN, 1997; MASORO, 1991;
WEINDRUCH, 1996).

Uma dieta equilibrada compreende carboidra-
tos, proteinas, lipidios, sais minerais e vitaminas.
As necessidades energéticas de um animal depen-
dem de seu momento fisiol6gico, de sua atividade
fisica e da temperatura ambiente. As quantidades
médias necessdrias de racdo e agua por rato
(adulto) por dia sdo aproximadamente 10 a 30 g
de racdo e 20 a 50 mL de agua (ANDRIGUETO,
1986; GUIMARAES; MAZARO, 2004).

Considerando que a grande maioria dos artigos
cientificos publicados descrevem na metodologia a ad-
ministracdo de dieta ad libitum, o objetivo deste trabalho
foi comparar parametros bioquimicos de animais al-
imentados durante sete semanas com ragio padrdo

em quantidades indicadas pela literatura, ragio pa-
drdo ad libitum e ragdo hipercalérica ad libitum.

Materiais e métodos

Foram utilizados 24 ratos machos Wistar, pesan-
do entre 250 a 270 g, oriundos do biotério central da
Universidade Federal de Santa Maria. Os animais fi-
caram no Biotério do Departamento de Fisiologia e
Farmacologia e foram mantidos em temperatura am-
biente de 21-23 °C e ciclo claro-escuro de 12 h com luz
a partir das 07h00min. O experimento foi realizado
apés aaprovagio do Comité de Etica e Experimentacio
Animal da UFSM, parecer 55/2009. Os animais foram
divididos em trés grupos de oito tratados por sete se-
manas com diferentes dietas descritas a seguir:

e Grupo 1 - Racdo padrio - quantidade contro-
lada (30 g/dia/rato);

e Grupo 2 - Ragdo padrio - ad libitum;

e Grupo 3 - Ragdo hipercaldrica - ad libitum.

0 preparo da ragdo hipercalérica foi feito com
associacdo de 20% de gordura de suino a ragdo pa-
drédo (Ragdo comercial®). O preparo, o fornecimen-
to e analise do consumo da rac¢do era feito a cada
dois dias. A dieta padrao era composta de 22% de
proteina, 67,8% de carboidratos, 2,5% de lipideos
e 7,7% de fibra bruta, vitaminas e minerais, apre-
sentando 3018 kcal/kg. A dieta hipercaldrica era
composta de 17,6% de proteina, 54,2% de carboi-
dratos, 20,6% de lipideos e 7,6% de fibra bruta, vi-
taminas e minerais com 4181 kcal/kg.
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A coleta do sangue no primeiro e no ultimo dia
do experimento foi feita por punc¢do cardiaca com
os ratos anestesiados com halotano. Os parametros
bioquimicos dosados foram colesterol total (CT), li-
poproteina de alta densidade (HDL-c), triglicérides
(TG) e glicemia (G). Os parametros foram medidos
por meio de Kkits Labtest® com analisador semi-au-
tomatico (Thermo Plate).

Analise estatistica

Os dados obtidos antes e depois da oferta das
dietas foram comparados de forma pareada pelo
Teste t. A comparagdo entre os grupos (pos-dietas)
foi feita mediante ANOVA de uma via seguido por
Tukey com nivel de significancia de P< 0,05.

Resultados e discussao

Para se promover e manter a satide, a dieta e a nu-
tricdo sdo fatores muito importantes, pois dietas ca-
léricas e/ou ricas em gorduras causam sobrepeso e
obesidade, associadas ao aumento da incidéncia de

A dieta ad libitum versus a saude de ratos Wistar

outras doencas cronicas (PERICHAR, 2010). A res-
posta dos ratos Wistar as sete semanas de trata-
mento (dietas) foi influenciada pelos nutrientes,
quantidade dos alimentos e consumo caldrico, que
foi em média de 25 g/75 kcal de ragdo no grupo pa-
drao controlado, 33 g/106 kcal no grupo de racao
padrdo ad libitum e 21 g/89 kcal de ragdo por dia
no grupo ragdo hipercalérica ad libitum (Tabela 1).
Observa-se maior consumo caldrico nos grupos 2 e
3, dietas ad libitum, que influenciou os resultados
obtidos. Segundo Kennan (1996), sdo as condigdes
de ingesta caldrica, determinantes do peso corpo-
ral adulto, do inicio de doengas degenerativas e dos
tumores, que definirdo a longevidade dos animais.
0 menor consumo do grupo 3 pode ter sido causa-
do pela alteragdo na palatabilidade da ragdo gracas
a adicdo de gordura suina.

A Tabela 2 mostra os valores dos parametros
bioquimicos analisados pré e pés-dieta nos trés di-
ferentes grupos. No grupo alimentado com dieta
padrdo controlada (grupo 1), com excec¢do da gli-
cemia, observa-se que houve diminui¢do nos valo-
res dos demais parametros sanguineos. Segundo
Masoro (2007), arestricdo de alimentos inicialmen-
te ndo afeta caracteristicas fisioldgicas, mas lentifica

Tabela 1 - Quantidades de ragcao em g e kcal consumidas diariamente por ratos Wistar

Racao padrao

Racao padrao Racao Hipercalérica

controlada (30 g) ad libitum ad libitum
Quantidade em g 25g%0,46 339+ 4,47 219+ 2,04
Quantidade em Kcal 75 keal? 106 keal® 89 kcal®

Fonte: Dados da pesquisa.

Nota: Letras diferentes mostram diferenca significativa entre os grupos (p < 0,05).

Tabela 2 - Valores dos parametros bioquimicos analisados pré-dietas e pos-dietas em ratos Wistar

Racao padrao Racao padrao Racao Hipercaloérica

controlada (30 g) ad libitum (AD) ad libitum
Pré- dieta Pds- dieta Pré- dieta Pos- dieta Pré- dieta Pos- dieta
CT (mg/dL) 579 55 8,8 8412 7212 66 +9 74 £14*
HDL (mg/dL) 4916 4711 47+13 59+10™ 3413 62+10™
TG (mg/dL) 98 31 81+28™ 64 =21 113 £40™ 5725 93 +26™
G (mg/dL) 78 £21 110+ 41 150+ 14 131 +15* 138 +15 123+17

Legenda: * = diferenca significativa para p < 0,05 comparando-se o pré com o pos-dieta; “* = p < 0,01.
Fonte: Dados da pesquisa .
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as mudancas associadas a idade, retardando o aumen-
to sérico do colesterol em ratos. Convém ressaltar que
nesse grupo ndo foi realizada restrigdo calérica, mas
a ele foi ofertado a quantidade de ragdo indicada pela
literatura, e mesmo assim, observou-se a reducao dos
niveis de CT, bem como HDL-c e TG, nas sete semanas
de dieta. A redugdo pode ser explicada pelo fato de que
estes animais passaram a ingerir um nimero menor
de calorias e menor quantidade de componentes nu-
tricionais envolvidos na formacao de lipidios sangui-
neos do que consumiam antes do experimento.

Por outro lado, os animais que receberam ra-
¢do padrdo ad libitum (grupo 2) apresentaram
valores aumentados nos niveis de HDL-c e TG e
reducdo dos valores da glicemia, aumentos es-
tes, certamente relacionados ao elevado consu-
mo de calorias (Tabela 1).

Os animais que foram alimentados com dieta hi-
percaldrica ad libitum (grupo 3) também apresen-
taram aumento significativo em todos os valores
bioquimicos, exceto glicose. O aumento desses para-
metros era esperado, uma vez que a dieta hipercal6-
rica (20 % gordura suina adicionada a ragdo padrao)
é rica em gordura saturada e influencia a concentra-
¢do dos lipidios sanguineos. Resultados semelhantes
foram obtidos por Morais et al. (2003), os quais de-
monstraram que ratos Wistar alimentados com dieta
hipercalérica durante oito semanas, exibiram niveis
séricos de CT, TG e HDL-c mais altos do que o gru-
po controle. Hoefel et al. (2011) também mostraram
que ratos alimentados com dieta hiperlipidica por 16
semanas tiveram os niveis de CT e TG elevados.

Os graficos apresentam a comparagdo entre as
dietas das medidas dos parametros bioquimicos,
apos sete semanas. Na representacdo dos niveis de
CT (Gréfico 1), quando se compara os trés grupos,
observa-se que somente o grupo 1, apresentou di-
minuicdo significativa de tal parametro bioquimico
quando comparado com o grupo 2 e 3. Essa reducao
nos niveis de CT estd relacionada com a menor inges-
ta caldrica e quantidade de gordura ingerida, confor-
me mencionado anteriormente. O maior consumo
calérico do grupo 2 e maior quantidade de gordura
saturada ingerida pelos ratos do grupo 3 podem ex-
plicar os resultados obtidos (Grafico 1).

Quando comparado o grupo 2 com o grupo 3, nao
se observou diferenca significativa, em virtude do
fato que a composicdo da dieta do grupo 3 é principal-
mente de gordura saturada (20%) e mesmo ingerindo
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Grafico 1 - Representagao grafica dos niveis de Colesterol
total (mg/dL) apds sete semanas de dieta pa-
drao (controlada e ad libitum) e hipercaldrica
em ratos Wistar

Fonte: Dados da pesquisa.

Nota: Letras diferentes mostram que houve diferenca significativa (p < 0,05).

uma quantidade significativa menor de Kcal, apresen-
tou niveis sanguineos de colesterol total semelhantes.
Estudos mostram que a dieta hipercalérica, quando con-
sumida em quantidade excessiva interfere na elevacio
da taxa de colesterol sérico, consequente do excesso de
acidos graxos saturados, mais especificamente do acido
laurico, miristico e palmitico, tidos como os trés princi-
pais acidos graxos causadores de hipercolesterolemia e
promotores de aterosclerose (CHAMPE; HARVEY, 2000).

Ao se comparar o grupo 1 com o grupo 2 nao
houve diferenca significativa referente aos niveis
de HDL-c (Grafico 2). Quando o grupo 1 foi com-
parado com o grupo 3 ocorreu diferencga significa-
tiva, apresentando o grupo 3, niveis mais elevados
de HDL-c. Apesar da dieta hipercalérica possuir
maior quantidade de gordura saturada, os niveis
de HDL aumentaram, quando comparados com o
grupo padrdo controlada. Resultados semelhan-
tes foram obtidos por Morais et al. (2003), ao de-
monstrarem que a administragdo por oito semanas
de dieta rica em gordura saturada (14%) aumenta
os niveis de HDL-c, quando comparado com as de-
mais dietas. A representacdo grafica do aumento
dos niveis de HDL-c nos grupos 2 e 3 quando com-
parados ao grupo 1 é semelhante ao grafico que re-
presenta os niveis de CT (Grafico 1), mostrando
coeréncia nos resultados.

Os niveis de TG demonstram que nio ha diferen-
¢a significativa entre o grupo 1 e 3. Quando estes
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Grafico 2 - Representagao grafica dos niveis de HDL-c
(mg/dL) apos sete semanas de dieta padrao
(controlada e ad libitum) e hipercalérica em
ratos Wistar

Fonte: Dados da pesquisa.

Nota: Letras diferentes mostram diferenca significativa (p < 0,05).

grupos sdo comparados com o grupo 2 observa-
-se diferenca significativa (Grafico 3). A maior in-
gesta (kcal) pode fundamentar a explicagdo para
o aumento dos triglicérides nesse grupo. Embora
se esperasse que houvesse um aumento significa-
tivo dos triglicérides no grupo 3, gracas a grande
quantidade de gordura saturada, isto ndo ocorreu,
e a explicacdo pode estar na teoria de Champe e
Harvey (2000), ao afirmarem que o tecido adipo-
so armazena 95% dos triglicérides do organismo,

140 |
120 |

100 |

A O
o O o
L L

Triglicérides (mg/dL)

N
o
n

Dieta Pagrao
30¢g ad libitum

Dieta Pagrao 30g Dieta Hipercalorica
ad libitum

Grafico 3 - Representacao grafica dos niveis de triglicéri-
des (mg/dL) apds sete semanas de dieta pa da
e ad libitum) e hipercalorica em ratos Wistar
Fonte: Dados da pesquisa.

Nota: Letras diferentes mostram que houve diferenca significativa (p < 0,05).
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ndo permitindo que os triglicérides sejam detecta-
dos no sangue.

Os niveis de glicemia ndo apresentaram dife-
rencas significativas entre os grupos (Tabela 2).
Resultado semelhante foi observado por Duarte
(2006), em experimento com 15 semanas de du-
ragdo, ndo havendo diferen¢a significativa nos
niveis de glicemia quando comparados com os
animais alimentados com dieta hipercalérica e
dieta padrao.

Conclusao

Os resultados mostraram que os animais ali-
mentados com quantidades nutricionais controla-
das apresentam reducdo dos niveis séricos de
parametros bioquimicos quando comparados com
as dietas padrdo ad libitum e hipercalérica ad li-
bitum. Tais resultados devem ser reconsiderados
ao se alimentar animais ad libitum, considerando a
sua influéncia sobre a satide dos animais de exper-
imentacdo, o que garantira resultados experimen-
tais mais confiaveis.
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