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Resumo

Abstract

0 sistema de avaliacdo traqueal é um método valido para a quantificacdo das secre¢des das vias aéreas, sendo util
para fins de comparacdo entre a clinica e a pesquisa. O acimulo de muco traqueal é um sinal caracteristico, mas
nao especifico de doencas de vias aéreas de origem infecciosa ou ndo. O objetivo deste estudo foi verificar a ocor-
réncia de afec¢des inflamatdrias do trato respiratorio posterior em cavalos de equitagdo assintomaticos, por meio
de avaliacdo endoscopica semiquantitativa de exsudato traqueobrénquico. Foram utilizados 53 equinos adultos de
ambos os sexos, saudaveis, com idade média de 14 anos. Um exame endoscépico e um exame fisico matinal foram
realizados em cada cavalo. Os grupos foram divididos seguindo os critérios endoscopicos de avaliagdo do acimulo
de muco traqueal segundo Gerber et al. (2004a), sendo 43,4% desses animais compativeis com escores grau Il a
IV do muco traqueal em associagdo com a doencga inflamatdria pulmonar. Apesar de esse percentual dos animais
examinados ter apresentado um escore endoscopico caracteristico de processo inflamatério pulmonar moderado,
ndo foram observadas manifestagges clinicas, provavelmente, em razio das condicdes favoraveis de manejo e tra-
balho aos quais estavam submetidos.

Palavras-chave: Equino. Endoscopia. Secrecdo traqueal.

The tracheal scoring system is a valid method for quantifying airway secretions and it is a useful tool for
comparative purposes in clinical medicine and research. Tracheal mucus accumulation has been considered a
characteristic but non-specific sign, associated with inflammation in different equine airway diseases of both
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non-infectious and infectious origin. The aim of this study was to verify the occurrence of inflammatory disease

of the lower respiratory tract in asymptomatic riding horses by semiquantitative assessment of endoscopic

traqueobronchial exudate. Fifty-three adult healthy horses, males and females, with average age of 14-years

were used. An endoscopic and physical examination was performed on each horse. The groups were divided ac-

cording to the criteria of endoscopic tracheal mucus accumulation of Gerber et al. (2004a). Forty three per cent

of these animals were compatible with grade II to IV scores of tracheal mucus in association with inflammatory

lung disease. Although an endoscopic tracheal score of moderate pulmonary inflammation had been observed

in about half of these animals, clinical signs had not been detected probably due to favorable conditions of work

and management.

Keywords: Equine. Endoscopy. Horse. Tracheal secretion.

Introducao

Na avaliacdo clinica do trato respiratério do equi-
no, a endoscopia é um procedimento fundamental
para a deteccdo de alteragdes morfolégicas e/ou fun-
cionais (PARENTE, 2002).

0 exame endoscopico é muito mais eficaz na de-
teccdo de processos inflamatdrios pulmonares do
que o exame fisico rotineiro (RUSH; MAIR, 2004),
além de constituir-se ferramenta segura para a in-
vestigacdo clinica e para a pesquisa (GERBER et al,,
2004a). No que tange ao trato respiratdrio posterior,
ja foram descritas varias classificacdes que permi-
tem avaliar a presenca de exsudato traqueobrénqui-
co de modo semiquantitativo, por meio do exame en-
doscopico, (HODGSON; HODGSON, 2002; ROBINSON
etal, 2003; GERBER et al,, 2003; GERBER et al., 2004b;
HOLCOMB, 2005; HOLCOMB et al., 2006).

Michelotto Jr. (1993), Ainsworth e Hackett (2004)
e Mazan (2010 a, b) sustentam a hipdtese de que o
acumulo de exsudato mucopurulento na traqueia e
brénquios apés o exercicio é compativel com doenca
inflamatoria pulmonar.

Definindo-se como doenca respiratéria assintomati-
ca,aquelaem que nao ha percep¢ao de tosse ourinorreia
a anamnese e ao exame fisico, a Doenca Inflamatéria de
Vias Aéreas (DIVA) ocorre de forma assintomatica em
54% dos cavalos de corrida e 17% em outros tipos de
cavalo de esporte. Caso a definicdo se torne mais res-
trita, incluindo a auséncia de ruidos anormais duran-
te auscultacdo de traqueia e térax, a porcentagem de
animais assintomaticos muda para 40% dos cavalos
de corrida e 10% para os outros (MAZAN; HOFFMAN,
2003). Considerando-se que muitos animais de equi-
tacdo apresentam, a partir de avaliacdo endoscdpica,

resposta inflamatéria do trato respiratério posterior de
forma assintomatica (LESSA et al,, 2011) e o exame fi-
sico do cavalo em repouso ndo foi suficiente para a de-
teccdo de alteragoes, torna-se facil perceber a relevan-
cia clinica do exame endoscopico.

0 objetivo deste estudo foi verificar a ocorréncia
de afec¢bes inflamatorias do trato respiratério pos-
terior em cavalos de equitagdo assintomaticos por
meio de avaliagdo endoscépica semiquantitativa de
exsudato traqueobronquico.

Materiais e métodos

Cinquenta e trés equinos adultos, pertencentes ao
Regimento de Cavalaria de Guardas Andrade Neves
(RCGd/EB), machos e fémeas, com idades variando en-
tre 3 e 25 anos, utilizados para apresentacoes do exé-
rcito e exercicios de baixa intensidade, constituiram o
grupo de estudo. Os animais ndo apresentavam histdri-
co de doencas sistémicas pregressas de dois meses, as-
sim como o uso de anti-inflamatérios e antibiéticos.

Os cavalos eram mantidos em um sistema de semi-
confinamento,embaiascompisodeparalelepipedosem
nenhum tipo material para cobertura. A alimentacdo
consistia de 5 a 6 kg/animal/dia de ragdo comercial
(12% de proteina), 4 kg de feno de Coast-Cross/ani-
mal/dia e 4gua a vontade. Os animais eram soltos de
quatro a seis vezes por semana. O controle sanitario
baseava-se em vermifugagdes, realizadas de trés em
trés meses e com sistema de vacinacio anual contra
influenza, tétano, encefalomielite do Leste e Oeste, rai-
va, adenite equina e leptospirose.

Foram selecionados parao exame endoscépico todos
0s animais que apresentavam achados de normalidade
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ao exame fisico para temperatura, frequéncia cardiaca
e respiratoria (HOUSTON; RADOSTITIS, 2002), para
percussdo e auscultagdo pulmonar (MCGORUM et al.,
2002), assim como para o leucograma e o fibrinogénio
plasmatico (GRONDIN; DEWITT, 2010).

Para a realiza¢do das endoscopias, um avaliador
foi previamente treinado e os escores padroniza-
dos. Os exames foram realizados pela mesma pessoa
por meio de um Colonofibroscépio Olympus modelo
CF 10L. Foi executado um exame de cada animal no
periodo matutino sem exercicio prévio algum.

A avaliacdo do sistema respiratério ocorreu bi-
lateralmente da cavidade nasal até a bifurcacio da
traqueia (carina). A avaliacdo semiquantitativa do
muco traqueal foi feita de acordo com o escore de 0
aV (GERBER et al., 2004a), no qual o grau 0 de muco
(MO) corresponde a auséncia completa de muco;
grau | (MI), apresenta pequenos e poucos pontos de
secrec¢do; grau Il (MII), pontos maiores de muco po-
dendo formar confluéncia; grau III (MIII), presenca
de confluéncia de secrecio na face ventral do limen
traqueal podendo haver pocas de secrecdo ao redor;
grau [V (MIV), presenca profusa de secrecdo traqueal
ocupando 25% de toda sua extensao e circunferéncia
e o grau V (MV), presenca profusa de secrecdo tra-
queal ocupando mais que 25% de toda sua extensao.

A partir dos resultados endoscépicos, os ani-
mais foram entdo divididos em: sadios (grupo sa-
dio, GS), para os animais M0 ou MI na avaliacdo en-
doscopica; e animais com afec¢des inflamatdrias
do trato respiratério posterior (grupo inflamacao,
GI) para aqueles com avaliagdo endoscépica M = 1
(GERBER et al., 2004 a).

A andlise estatistica dos resultados foi realizada
pelo teste de Mann-Whitney, utilizando-se o programa
GraphPad Prism versao 5.0 (San Diego, USA). Os resul-
tados sdo apresentados como média + desvio padrio
da média. Considerou-se significativo p < 0,05.

Resultados

Do total de 53 animais examinados, 56,6% (30/53)
foram considerados sadios (GS). Desses animais, 23,3%
(7/30) apresentaram escore M0 e 76,7% (23/30) apre-
sentaram escore MI (Tabela 1).

O restante dos animais (43,4%, 23/53) foram
considerados doentes assintomaticos (MI). Nesse
grupo, a porcentagem para os escores MII e MIII foi

igual (47,8%, 11/23) e apenas um animal (4,4%,
1/23) apresentou escore MIV.

Tabela 1 - Fungoes vitais dos equinos sadios e com aval-
jacao endoscopica evidenciando doenga in-
flamatoria do trato respiratério posterior pela
quantidade de muco traqueal 2 2, pertencentes
ao Regimento Escola de Cavalaria Andrade Ne-
ves, Exército Brasileiro, Rio de Janeiro, margo a

dezembro de 2006 (x *s)
Grupos Temperatura FC FR TPC
P (0C) (bpm) (mpm) (segundos)
GS(n=30) 375%0,3 39041 194=%55 19+03
Gl (n=23) 37804 39444 21750 1,903

Legenda: FC=frequéncia cardiaca; FR = frequéncia respiratoria; TPC=tempo de preen-
chimento capilar; bpm = batimentos por minuto; mpm = movimentos por minuto.
Fonte: Dados da pesquisa.

Nota: Nao houve diferenca para os pardmetros avalidos entre os grupos estu-
dados (p > 0,05).

Discussao

O principal achado endoscépico para o diagnds-
tico da DIVA é a presenca de quantidade aumenta-
da de muco traqueal (SMITH et al., 2003). Assim, o
presente estudo evidenciou a DIVA em cavalos de
patrulha por meio da presenca aumentada de muco
traqueal. Essa afec¢do se torna mais importante nos
cavalos altamente exigidos em termos desportivos
e, tal qual encontrado nos cavalos avaliados, em que
0s parametros vitais em repouso nao diferiram e o
quadro clinico pode passar despercebido a ndo ser
que a avaliacdo endoscdpica seja realizada.

A avaliacdo semiquantitativa endoscdpica do muco
traqueal como método de detecgdo de processos infla-
matoérios pulmonares é eficaz. Silva et al. (2011) en-
contraram muco traqueal = 2 em 81,7% dos cavalos
Puro Sangue Inglés de corrida, avaliados por endos-
copia das vias aéreas por estarem com tosse. Porém
os resultados estdo sujeitos a variaveis como o nud-
mero de exames realizados e a subjetividade na in-
terpretacao do profissional avaliador (SILVA, 2009).
0 momento da avaliacdo também é importante, sen-
do que, apos o exercicio, a quantidade de muco tra-
queal aumenta (AINSWORTH; HACKETT, 2004;
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MAZAN, 2010a; MICHELOTTO Jr, 1993) e, isso pode
indicar que a avaliacdo endoscdpica dos cavalos em
repouso no presente estudo pode ter subestimado a
ocorréncia de DIVA nos cavalos de patrulha.

O GI deste estudo foi composto por 43,4% dos
cavalos avaliados, e as porcentagens de animais
considerados com processos inflamatérios pulmo-
nares por meio de avaliagdes endoscépicas variam
de 22% (RUSH; MAIR, 2004) a 70% (ALLEN et al,,
2006). Essa grande variacdo esta na dependéncia,
dentre outros fatores, daidade, do manejo, do tipo
de utilizacdo e do ambiente que o individuo vive.
O porcentual de animais considerados doentes
assintomaticos no presente estudo esta compati-
vel com o observado na literatura. Esse resultado
pode variar, uma vez que foi realizada apenas uma
avaliacdo por animal sem exercicio prévio. Outra
razdo para essa variacao pode residir nos valores
de escore atribuidos aos animais do grupo doen-
te assintomatico, predominantemente MII e MIII.
Apesar de Silva (2009) afirmar que a quantidade
de secrecdo traqueal aumenta nos animais com
doencas inflamatérias pulmonares, os escores
encontrados nesse trabalho ndo evidenciam um
acumulo intenso de muco e sdo considerados por
Gerber et al. (2004b) como intermediarios e ines-
pecificos, podendo estar presentes tanto em ani-
mais sadios quanto doentes.

De fato, no estudo de Dzyekanski (2012) ava-
liando cavalos apresentando tosse, investigaram-se
concomitantemente cavalos considerados sauda-
veis pelo exame fisico, que apresentavam em média
grau 2 de muco traqueal; 6/14 foram confirmados
com DIVA pela citologia do lavado broncoalveolar. No
mesmo estudo, a quantidade de muco traqueal ndo
diferiu entre os cavalos saudaveis e os cavalos com
tosse. Possivelmente, a exemplo dos animais avalia-
dos no presente estudo, muitos eram submetidos a
baixa exigéncia fisica. A exigéncia desportiva influen-
cia a importancia que os graus de muco traqueal in-
terferem na qualidade de vida do cavalo. Os cavalos
de patrulha que foram avaliados ndo apresentavam
dificuldade em realizar trabalho enquanto que, muco
traqueal = 2 ou = 3 interferiram no desempenho de
cavalos de corrida (HOLCOMBE et al, 2006) e de
equitagcao (WIDMER et al,, 2009), respectivamente.

Apesar da importancia da quantificacdo endos-
copica do exsudato traqueal, sua utilizagdo isolada
pode, em situacdes como as aqui descritas, ndo ser
suficiente para permitir que se estabeleca um diag-
nostico. Nesses casos, a utilizagdo em conjunto de
citologias traqueobrdénquica e/ou broncoalveolares
sdo relevantes para o esclarecimento do quadro infla-
matorio do trato respiratério posterior (HODGSON;
HODGSON, 2002).

Embora na populacdo proxima a metade dos
animais examinados tenham apresentado um es-
core endoscépico caracteristico de processo in-
flamatério pulmonar moderado, ndo se constatou
nenhum tipo de alteracdo ao exame clinico direto,
assim como também ndo foram observadas ma-
nifestacdes clinicas, tais como queda de perfor-
mance, ruidos respiratérios anormais, tosse e ri-
norreia, provavelmente por causa das condi¢des
favoraveis de manejo e trabalho.
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