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Resumo

Treinadores, joqueis, cavaleiros e amazonas estio envolvidos numa constante busca por maneiras de
melhorar o desempenho de seus cavalos atletas. Especificamente no que se refere ao desempenho
fisico, esse requer a intera¢do complexa de mecanismos que envolvem os sistemas musculoesquelético,
nervoso, respiratério e cardiovascular. Nenhum dado isolado tem a precisio de predizer a capacidade
de exercicio de determinado eqiiino, ja que a habilidade atlética é multifatorial. A acupuntura e o exercicio
possuem efeitos fisiolégicos muito semelhantes no organismo. Na medicina tradicional chinesa (MTC),
as lesGes causadas pot esportes sio, muitas vezes, resultado de estresse sobre tecidos enfraquecidos e/
ou sistema imunolégico debilitado. Existem varios pontos que podem ser utilizados com o intuito de
melhorar o desempenho de atletas, assim como existem muitos indicios que favorecem o uso desta
terapéutica. O objetivo desta revisao ¢ discutir o uso da acupuntura na medicina esportiva eqiina como

mais uma alternativa terapéutica, visando a melhorar o seu desempenho.
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Abstract

Trainers, jockeys and riders are involved in a continuous search for ways of improving their horses’
performance. The athletic performance is a complex interaction between musculoskeletal, nervous,
respiratory and cardiovascular systems. Due to this complex interaction, there is no single data
that can say if a horse will or will not be a good athlete. Acupuncture and exercise have similar
physiological effects in the body. On Traditional Chinese Medicine (TCM), sports injuries are the
result of stress on weakened tissues and/or weakened immunological system. There are several
acupoints that can be used to enhance athletic performance and a lot of clues that indicate the
benefits of acupuncture in searching for better equine athletic performance. The goal of this review
was to discuss the use of acupuncture in equine sports medicine as therapeutic alternatives with the

intention of enhance its performance.
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Rev. Acad., Curitiba, v. 5, n. 3, p. 325-333, jul./set. 2007



326 Ana Laura Angeli; Jean Guilherme Fernandes Joaquim; Stelio Pacca Loureiro Luna

INTRODUCAO

Treinadores, joqueis, cavaleiros e amazonas estdo envolvidos numa constante busca por
maneiras de melhorar o desempenho de seus cavalos atletas e de obter resultados importantes em
competi¢oes. Infelizmente para muitos, isto leva a condi¢iao de vencer a qualquer custo, prejudicando
diretamente a vida util destes atletas.

Assim como na medicina humana, segundo Pelham; Holt e Stalker (2001), inimeros
métodos tém sido aplicados para melhorar o desempenho de cavalos atletas, como uso de massagem,
fisioterapia, treinamentos diversificados, alimentacao e, até mesmo, uso de farmacos ilegais. A sele¢ao
genética ¢ também forte arma manipulada pela medicina veterinaria em busca de grandes atletas. Nesse
contexto, a medicina complementar vem ganhando popularidade, com o intuito de melhorar o
desempenho de determinado atleta humano ou eqiiino. Por essa razio, a acupuntura esta constantemente
sendo avaliada sob este aspecto.

O objetivo desta revisao foi discutir o uso da acupuntura na medicina esportiva eqiiina como
mais uma alternativa terapéutica, visando a melhorar o desempenho destes atletas.

DESENVOLVIMENTO
Medicina tradicional chinesa — acupuntura

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) acredita que tudo na natureza é energia ou Qi. Este
conceito ¢ divido em Yin e Yang, que possuem relagao antagonica. Portanto, a doencga, de forma geral,
nada mais ¢ do que o desequilibrio entre Yin e Yang (MACIOCIA, 2007; OHNISHI, 2007).

A MTC considera a fun¢do do corpo e da mente como o resultado da interagio de
determinadas substancias vitais. Como a base de tudo é o Qi, todas as outras substancias vitais sao
manifestagoes do Qi em varios graus de materialidade. Essas sao: Qi, Xue — sangue, Jing — esséncia pré-
celestial herdada dos pais e pds-celestial obtida pelos alimentos, e Jin Ye — fluidos corpéreos como liquido
sinovial, liquor, saliva, entre outros (BEAL, 1999; MACIOCIOA, 2007).

Existem varias teorias que explicam as inter-relagdes e os efeitos da acupuntura. A teoria
mais antiga ¢ a dos 5 Movimentos, onde existem cinco processos basicos — madeira, fogo, terra, metal
e agua — que sao dependentes e se relacionam intimamente. Cada um ¢ responsavel por governar
diferentes 6rgaos dos sentidos, emogdes, cores, sabores, climas e tecidos do organismo (MOSS, 1999;
ZHU et al., 2007). Outra, ¢ a teoria Zang Fu, onde Zang seriam as visceras corac¢do, bago-pancreas,
pulmao, rim, figado e pericardio; e os Fu seriam os 6rgaos intestino delgado, estbmago, intestino grosso,
bexiga, vesicula biliar e triplo aquecedor (ROSS, 1994; YAO, 2007). Segundo Pelham et al. (2001),
embora o estudo anatémico por autdpsia nao fosse permitido na China antiga, os clinicos utilizavam
as observagoes fisiologicas para desenvolver a teoria das fungoes dos 6rgaos Zang Fu. Os 6rgios Fu sdo
responsaveis por receber e digerir os alimentos e, as visceras Zang, por produzir e estocar energia
(ROSS, 1994; YAO, 2007).

Outro conceito importante dentro da MTC é a nogao de que a energia flui pelo organismo ao
longo de canais especificos ou meridianos. Estes meridianos fazem a comunica¢do entre 6rgaos e
extremidades e é por meio deles que as fung¢des fisioldgicas do organismo sao reguladas e o equilibrio é
mantido. Existem 14 meridianos principais, sendo 12 deles bilaterais e correspondentes a cada 6rgao Zang
Fu, e outros dois que circulam nas linhas médias dorsal e ventral. Ao longo da cada meridiano existem
pontos especificos onde as agulhas de acupuntura sao inseridas (MACIOCIA, 2007).

O sistema de meridianos é utilizado para fazer diagnostico e desenvolver planos de tratamentos
para ampla variedade de condi¢bes patoldgicas. Os demais fatores, como Yin Yang, energia, sangue e
orgaos Zang Fu, devem estar em equilibrio para que haja satde. O organismo deve também manter o
equilibrio com o ambiente externo (McCORMICK, 1996; CAIN, 2003).
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Acupuntura e medicina esportiva

A acupuntura, combinada ao correto encilhamento, casqueamento e técnicas de montaria, a
melhora no desempenho, atinge aproximadamente 85 a 90% dos equinos tratados, retornando ao mesmo
nivel, ou nivel superior do desempenho original, apos cerca de um a quatro tratamentos com acupuntura
(HARMAN, 1997, HARMAN, 2001).

A queda do desempenho devido a dor lombar cronica é problema comum em cavalos de
esporte (CHAN et al., 2001) e terapias complementares, como o uso de ervas e acupuntura, sio efetivas
para o tratamento desta condi¢ao (XIE; LIU, 1997; CHAN et al., 2001). Existem varios trabalhos que
demonstram esta eficacia melhorando o desempenho da maioria dos cavalos atletas apds 10 sessoes de
acupuntura em média, seja por acupuntura tradicional, eletroacupuntura, aquapuntura ou /aser em pontos
localizados na musculatura lombar (MARTIN; KLIDE, 1987, KLIDE; MARTIN, 1989; XIE; LIU, 1997).

Sabe-se que a acupuntura esta associada a liberac¢do de a-endorfinas. Estes opidides tém sido
identificados na modulagao da dor e inibi¢dao da transmissao nociceptiva em todos os niveis do sistema
nervoso. Concentragoes aumentadas de a-endorfinas tém sido encontradas apos o exercicio e aacupuntura
(PELHAM; HOLT; STALKER, 2001). Harman (1997) sugeriu que nao é aconselhavel tratar um equino
pela acupuntura nas 48 horas que antecedem a competicao, ja que este pode apresentar-se relaxado devido
a liberac¢ao de opidides enddgenos.

Tem-se relatado que a acupuntura e o exercicio possuem efeitos fisiologicos muito semelhantes
no organismo. Ambos atenuam o sistema nervoso, estimulam fibras nervosas aferentes, produzem efeitos
similares nos sistemas cardiovascular e pulmonar e produzem respostas neuroendodcrinas semelhantes
(PELHAM; HOLT; STALKER, 2001).

Segundo Henneman (2001), os desequilibrios que envolvem as substancias vitais — Qi, Jing,
Xue, Shen e Jin Ye — devem ser considerados de grande importancia quando se trata de problemas
relacionados a medicina esportiva, como na deficiéncia de Xue que pode nao alterar o hematdcrito, mas
pode afetar os tecidos, tornando-os fracos por falta de nutrigao.

A compreensao da relagdo entre os 6rgaos internos auxilia na selecio dos pontos para o
tratamento de lesdes esportivas. Os rins armazenam Jing pré-celestial, sio a base do Yin e do Yang e
governam a saude dos 0ssos, dentes, cartilagens e da medula — medula 6ssea, encéfalo e medula espinhal.
Os rins sao afetados pelo frio (ROSS, 1994). O bago-pancreas (BP) ¢ um dos mais importantes 6rgaos na
terapia voltada ao desempenho, porque é responsavel pela nutricdo dos musculos, governa o sangue e
mantém os o6rgaos no lugar. O BP ¢ afetado pela umidade (YAO, 2007). O figado ¢é responsavel por
harmonizar o fluxo suave de Qi por todo o organismo, armazenar o sangue e controlar os tenddes bem
como os cascos. O figado ¢ afetado pelo calor e pela estagnacao (YANG; WANG; LI, 2006). O coragio
¢ o 6rgao mais quente por seu constante movimento e ¢ facilmente afetado por deficiéncias de Yin. Este
¢ responsavel por regular o sangue e 0s vasos sangtineos. O pulmao harmoniza o Qi, controla a respiragao
e ¢ afetado pela secura (ROSS, 1994).

Na MTC, as lesoes causadas por esportes sao, muitas vezes, resultado de estresse acumulado
sobre tecidos enfraquecidos e/ou sistema imunoldgico debilitado. Fatores patogénicos externos como
frio, calor, vento, secura e umidade, e fatores patogénicos internos sio coadjuvantes importantes na
ocorréncia destas lesoes (McCORMICK, 1996; CHAN et al., 2001).

A invasao de frio nos musculos causa estagnacao de Qi e Xue, criando contratura das fibras
musculares. Na primeira, o cavalo abaixa ao toque e, na segunda, sente muita dor e tem aversiao ao toque
(CAIN, 2003). Alguns exemplos na medicina ocidental seriam contratura de tendao, miopatia fibrética e
espasmos musculares. A invasao de calor nos muasculos — tanto temperatura externa, quanto bactérias ou
virus patogénicos — ¢ manifestada pela inabilidade de contrair ou atonia (JAGIRDAR, 1989). Como
exemplos, seriam mieloencefalite protozoaria eqiina, instabilidade cervical, mielopatia degenerativa e
herpes. O vento se apresenta como doengas que possuem a caracteristica de se moverem ou mudarem
rapidamente (JAGIRDAR, 1989), manifestando-se como tremores e contragoes musculares irregulares.
Exemplo disso seria a paralisia hipercalémica periddica e convulsio.
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A invasao da secura no organismo danifica primeiramente Yin e Xue, responsaveis pelo
resfriamento e lubrificacdo. Quanto maior a atividade e a funcao metabodlica de musculos e tenddes, maior
sua necessidade de Yin e Xue (YANG; WANG; LI, 20006). Os sinais de secura manifestam-se similarmente
aos de calor associados a pobre qualidade do casco, pele seca e perda da elasticidade de tendoes e
ligamentos. A umidade afeta primariamente o BP e, conseqiientemente, os musculos. A formagao de
fleuma no sistema musculoesquelético, normalmente causada por deficiéncia do BP, combinada a
estresses biomecanicos de desempenho, casqueamento e desequilibrios da sela, abre caminho paralesées
artriticas. A formacao de fleuma e edema entre os musculos interfere com a habilidade das fibras em
manter a homeostase dos eletrélitos, necessaria para a contragao e o relaxamento, afetando diretamente
a propulsao e a absorg¢ao de impactos (HENNEMAN, 2001).

O estresse causado por viagens, a dieta, o manejo e a dor podem levar ao aparecimento de
sentimentos como preocupacao, depressio, raiva e medo, que sao identificados por pessoas que convivem
com estes animais, sem antropomorfismo. A preocupagao e a ansiedade deprimem o bago-pancreas e o
Qi do pulmao. A irritabilidade pode criar estagnaciao do Qi do figado, bem como deficiéncia de sangue
do figado. E 0 medo deprime o Jing e o Qi do rim (CHAN et al., 2001).

Os padroes de obstrugao — Bi e flacidez — Wei sdo importantes a serem considerados em
medicina esportiva. As sindromes Bi sao normalmente caracterizadas por doengas cronicas, como artrites,
fibromioalgia e reumatismo. Essas sdao criadas pela obstru¢ao profunda na distribui¢ao de Qi e sangue. As
sindromes Wei sdo causadas por deficiéncias de Qi e/ou sangue, e sdo identificadas, primariamente, por
atrofia muscular (PELHAM; HOLT; STALKER, 2001). As causas incluem deficiéncias nutricionais,
mieloencefalite protozoaria eqliina, herpes, trauma e estresse biomecanico repetitivo.

Ehrlich e Haber (1992) demonstraram, em humanos, que houve aumento significativo na
capacidade atlética maxima e no limite anaerébico — V| , dos individuos tratados com sessdes semanais
de acupuntura, durante cinco semanas. Esses achados foram interpretados como sinal de melhora
funcional nos mecanismos hemodinamicos e metabdlicos, aumentando, assim, o desempenho.

Os pontos conhecidos empiricamente para estimular o desempenho sao Estémago 30 (E30),
Estomago 36 (E30), Vesicula Biliar 27 (VB27), Baco/pancreas 13 (BP13) e Bai Hui (Vaso Governador 3
— VG3). De acordo com Bosh e Guray (1999), os pontos apresentam as seguintes indicagdes de uso:

e Bai Hui — tratamento de qualquer claudicacdo, reumatismo e paralisia dos membros
posteriores, artrite da articulagio coxo-femoral e excesso de esforgo fisico;
E30 — tratamento de dor abdominal, ciclo estral irregular e impoténcia sexual;
E36 — indicado para deslocamento dorsal da patela, artrite do tarso, paralisia dos nervos
tibial e fibular, imunoestimula¢do, anorexia, letargia e dor tibial ou fibular;

e VB27 — considerado ponto de diagnéstico para problemas da articulaciao tibio-tarso-
metatarsica e utilizado para tratamento de problemas caudais de coluna, associado ao BP13
e ao E30;

e BP13 — indicado no tratamento de dor lombar, articulacao coxo-femoral e fémoro-tibio-
patelar, e infertilidade.

Existem varios pontos que podem ser utilizados com o intuito de melhorar o desempenho,
como pontos que removam obstru¢des do meridiano — B12, C3, ID1, R8, VB30, E6, E41, BP9; pontos
que resolvam a umidade — B15, R7, ID3, BP3, BP9, IG11; pontos que eliminem fleuma — E40, P5, P9,
R27,Pc5, TA10, VC17; e pontos que atuem em tenddes — VB21, B11, E4, 1G15, VB31, VB34, VB35, I8
e em musculos — E36, BP6, BP15 (MACIOCIA, 2007).

A acupuntura também pode ser utilizada em equinos, como auxilio diagnéstico de lesoes,
principalmente osteomusculares. Esses sdo animais que mostram os pontos doloridos ou Ah Shi com
maior facilidade em relagao as demais espécies (SCHOEN, 1995). Os diagndsticos baseiam-se nos trajetos
dos meridianos, nos pontos de assentimento ou associa¢ao e na teoria dos cinco elementos. Com isso, é
possivel fazer-se o diagnéstico de lesoes tendineas, ligamentares, articulares, 6sseas e musculares em
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membros anteriores e posteriores (McCORMICK, 1996; McCORMICK, 1997; McCORMICK, 1998).
Pode-se, também, realizar o diagnéstico de condic¢oes especificas como sindrome endocrina, sindrome do
herpes virus e sindrome neurolégica (CAIN, 2003). Chvala et al. (2004) demonstraram a correlagdo entre
os pontos de diagnodstico para herpes virus e a sorologia positiva para esta doenga em equinos.

Bases neurofisiolégicas do mecanismo de agiao da acupuntura

A acupuntura pode ser definida como a estimula¢ao de pontos predeterminados e especificos
no organismo para alcangar efeito terapéutico ou homeostatico (SCHOEN, 1993; DRAEHMPAEHL;
ZOHMANN, 1997).

O acuponto ¢ definido geralmente como um ponto da pele com sensibilidade espontanea ao
estimulo, caracterizado por resisténcia elétrica reduzida (HWANG; EGERBACHER, 2001). Muitos
acupontos estao situados em depressoes superficiais nas jungdes musculares e sao areas cutaneas providas
de concentragoes altas de terminagdes nervosas livres, plexos nervosos, mastocitos, vasos linfaticos,
arterfolas e vénulas (HARMAN, 1993; LUNA, 1998).

A acupuntura possui varios efeitos fisiolégicos em todos os sistemas do organismo. Nenhum
mecanismo isolado pode explicar todos estes efeitos observados (STEISS, 2001). As teorias da medicina
tradicional chinesa tém explicado estes efeitos por 4.000 anos, baseadas em observagdes empiricas e na
descri¢do de fendmenos ocorridos na natureza (LUNA, 1993; SCHOEN, 1993). A pesquisa cientifica tem
sido capaz de explicar muitos destes efeitos, por meio da teoria neural nao opidide, teoria humoral, da
bioeletricidade e relagoes somatoviscerais (HARMAN, 1993; SCHOEN, 1995).

A teoria neural ndo opidide implica na inibi¢ao de impulsos conduzidos por certas fibras
nervosas, sendo que o efeito da acupuntura depende dos sistemas nervosos periférico e central. Ja a
teoria humoral é baseada na evidéncia de que a acupuntura estimula a libera¢ao de opidides enddgenos.
Este mecanismo age em varios locais do sistema nervoso central, inibindo a percepcao dolorosa e a
transmissdo da dor da medula espinhal por meio de inibi¢ao descendente (GIDEON, 1977; LUNA;
TAYLOR, 1998; LUNA, 2001).

Além de opidides, outros hormoénios e neurotransmissores sao liberados do eixo hipotalamico-
hipofisario e outros locais. A acupuntura facilita a fungao do sistema neuroendodcrino e tem sido
demonstrada sua agdo na fungao ovariana, testicular, tireidea, paratiredidea e pancreatica. Por meio de
seus efeitos no sistema neuroenddcrino e suas fun¢des de regulagao homeostaticas, a acupuntura parece
afetar, segundo Schoen (1993), a pressao sangiiinea, o pulso, a respira¢ao, de acordo com Luna e Joaquim
(1998), a motilidade gastrintestinal, conforme Alvarenga et al. (1998), o sistema reprodutor, de acordo
com Luna et al. (2003) e Angeli et al. (2005), a coagulagao, e conforme Xie; Asquith; Kivipelto (1996), a
producao de leucécitos e o periodo de cicatrizagao.

Os mecanismos bioelétricos propostos demonstram que existe uma condugao diferente da
inervagao padrio, incluindo partes do sistema nervoso central. Na acupuntura, os canais de energia ou
meridianos possuem menor resisténcia do que a pele adjacente, permitindo o fluxo de uma corrente
bioelétrica por meio deles. Este fendmeno de propagacao de energia pelos meridianos tem sido muito bem
documentado por modelos neurofisiolégicos (HARMAN, 1993; SCHOEN, 1993).

Muitos dos reflexos somatoviscerais podem ser explicados por teorias autonoémicas da
acupuntura. A estimulag¢do cutanea por agulhas é transmitida para as visceras por sinapses somatoviscerais
neurais na medula espinhal (SCHOEN, 1993). Quando determinado 6rgao sofre altera¢Ges patofisiologicas,
um ou mais acupontos a ele relacionados podem se tornar sensiveis ou mostrar outros sinais de
anormalidade, como coloracio alterada ou endurecimento da pele (HWANG; EGERBACHER, 2001).

O efeito desejado do estimulo de um acuponto se caracteriza, resumidamente, por indu¢ao de
inflamacao asséptica, estimulo direto de nervos da pele, estimulo do tecido perivascular, estimulo direto
de fusos tendineos e musculares, ativagao do mecanismo inibitério da dor pela liberacao de endorfinas e
hormonio adenocorticotréfico (ACTH), melhora na circulacido local, liberagiao de serotonina, inducao de
efeitos humorais e imunomodulagio trombocitaria (DRAEHMPAEHL; ZOHMANN, 1997).
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Ha inumeras técnicas para estimulacao de acupontos. Dentre elas, as mais comuns sao
acupuntura com agulhas, eletroacupuntura, aquapuntura, moxibustao, estimula¢do a /aser, implantes de
ouro e acupressao. O nimero de tratamentos necessarios depende da doenca que esta sendo tratada e da
cronicidade do problema, e o tempo de cada tratamento pode variar de 5 a 30 minutos (SCHOEN, 1993).
Como exemplo, um dos efeitos da acupuntura é a modificagao da concentragao plasmatica de cortisol no
homem e no cavalo (LUNA; TAYLOR, 1998).

O alivio da dor com uso da acupuntura ¢ resultado do aumento na perfusao local e diminuigao
do espasmo muscular causado por efeitos locais da coloca¢ao da agulha e por reflexos somatoviscerais
(STEISS, 2001).

O importante, dentro da pratica da acupuntura, ¢ ndo considerar somente o sistema
musculoesquelético como causa da queda de desempenho; deve-se saber identificar a causa da dor com
uso dos pontos Ah Shi, pontos de assentimento e pontos de alarme no diagndéstico o mais preciso possivel.
Harman (2001) considera enfaticamente a dor lombar como sendo grande problematica na medicina
esportiva. Deve-se ter em mente todos os pontos diagndsticos das mais diversas lesdes, como Cain (2003)
preconizou, quando do exame de palpagiao. A chave para resolver qualquer problema esta em decifrar a
causa e nao somente proporcionar o alivio dos sinais.

De forma geral, em Medicina Chinesa, dor é a estagnaciao do fluxo suave de Qi pelos
meridianos. Segundo Pelham et al. (2001), a acupuntura pode ser utilizada para restabelecer este fluxo de
energia, aliviando os sinais de fadiga causados pelo treinamento em excesso. Em eqiiinos, utilizam-se com
freqiiéncia os pontos Ting ou de extremidades para o tratamento destes bloqueios nos meridianos, pela
sua praticidade e resposta quase que imediata (CAIN, 2003).

Levando-se em consideragao que a maioria dos problemas ligados a medicina esportiva esta
relacionada aos sistemas musculoesquelético, respiratério e imunolégico, dentro da teoria dos cinco
elementos, os mais envolvidos neste aspecto sio terra, que engloba os meridianos do estomago e ba¢o/
pancreas; madeira, que engloba figado e vesicula biliar; e metal, que engloba pulmao e intestino grosso.
O acumulo de fleuma nos musculos e pulmio, gerado principalmente pela deficiéncia do Yang do BP,
também esta diretamente relacionada a queda de desempenho de cavalos atletas (MACIOCIA, 2007).
Deste modo, o uso de pontos que dispersam fleuma ¢ importantissimo no tratamento, uma vez feito
diagndéstico o mais preciso possivel.

Algumas vezes torna-se dificil o tratamento pela acupuntura de bloqueios de meridianos, ou
até de lesdes ja instaladas em determinados cavalos atletas, porque ha influéncia direta da qualidade do
cavaleiro/amazona e do local onde ele estd acostumado a treinar. Segundo Cain (2003)", existem padrdes
que se repetem em diversos cavalos num determinado local de treinamento e que desaparecem depois que
o animal muda de ambiente.

Os pontos utilizados empiricamente para estimular o desempenho —BH, E30, BP13 e VB27
estao ligados ao diagnoéstico e tratamento das sindromes das articulagoes tibio-tarso-metatarsiana,
féemoro-tibio-patelar e coxo-femoral, classificadas por Cain (2003). O BH ¢ ponto utilizado para o
tratamento de qualquer afec¢do que envolva a regidao caudal a cicatriz umbilical (BOSH; GURAY,
1999). Desta forma, sugere-se que esses pontos tenham efeito anti-algico nos membros posteriores, o
que provocaria melhora no desempenho de cavalos atletas, sendo, dessa maneira, conhecidos como
pontos de dopagem.

Oposto a Ehrlich e Haber (1992), que demonstraram aumento significativo na capacidade
atlética maxima e no limite anaerdbico de atletas humanos tratados com sessoes semanais de
acupuntura, durante cinco semanas e utilizando os pontos F13, VC15, BP6, Pc6 e E36. Karvelas,
Hoffmsn, Zeni (1996) nao encontraram diferen¢a nos parametros fisiologicos em humanos apos
unico tratamento com acupuntura nos pontos F13, Pc6, E36, BP6. Esses trabalhos sugerem que ha
anecessidade de fazer-se mais de um tratamento para que haja alguma resposta fisiologica de melhora
no desempenho de atletas humanos.

" CAIN, M. ]J. (Médico Veterinario Acupunturista — Ohio, EUA) Comunicagio pessoal, 2003.
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Em equinos, o uso de determinados pontos para o tratamento de afec¢oes musculoesqueléticas
fica comprometido, devido ao temperamento do animal que, com dor, muitas vezes torna-se agressivo.
Desse modo, pontos importantes como BP6 e E36 sao pouco utilizados na pratica. A aquapuntura (inje¢ao
de 4gua destilada e B, em pontos de acupuntura) ¢ bastante aplicada como técnica de acupuntura em
eqliinos, quando comparada, por exemplo, a eletroacupuntura, o que também ¢ devido a sua praticidade
e seguranga proporcionada ao acupunturista e ao paciente (CAIN, 2003).

CONCLUSAO

A medicina esportiva ¢ ciéncia bastante complexa, assim como a acupuntura. Existem
muitos indicios que favorecem o uso da acupuntura na busca de melhora no desempenho de cavalos
atletas. Entretanto, pesquisas sdo necessarias para que haja investigagao sobre quais sdo esses efeitos
e o quanto eles sio benéficos. Essas informagdes permitiraio que acupunturistas, treinadores e
cavaleiros/amazonas facam bom uso dessa modalidade terapéutica, sempre associada, neste caso, ao
melhor condicionamento possivel do atleta.
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