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Editorial

Elias Wolff
Paulo Celso Nogueira Fontéo

Trazer as discussbes sobre a interface entre salde e espiritualidade para um ambiente
teologico é fundamental em nossos dias, em razdo da presenga de um vinculo estreito entre
essas duas realidades humanas, o que é sempre mais admitido nos varios d&mbitos das ciéncias e
nos ambientes onde se exercem profissdes da salde. Multiplicam-se em nosso meio grupos de
pesquisa que buscam aprofundar a andlise entre saude e espiritualidade, atraindo olhares e
interesses de pesquisadores e pessoas enfermas, estudantes das diversas profissdes da area da
salde e liderangas religiosas. A Teologia ndo esta fora desse esforgo, oferecendo um saber
proprio que contribui para desenvolver com propriedade o conhecimento da relagdo entre satde
e espiritualidade. Tal é o objetivo do presente nimero de Caminhos de Dialogo, que trata sobre
Saude e espiritualidade nos cenarios ecuménico e inter-religioso

Ao longo da histéria da humanidade, a relagdo entre salde e espiritualidade sempre
esteve presente nas vivéncias das pessoas e dos povos, em suas culturas e tradi¢des religiosas. A
abordagem de questdes fisicas através de rituais religiosos é presente em praticamente todas as
culturas e sistemas de crencas. Saude e espiritualidade estdo intrinsicamente relacionadas como
elementos constitutivos do ser e do viver humanos. E o que se constata na percepcao do sentido
da vida e da morte, da dor e do sofrimento, na crenga em milagres de curas racionalmente
inexplicaveis, na resiliéncia heroica diante de quadros de doenga que ameagam a existéncia, na
aceitacdo e no acolhimento de condigdes de deficiéncias fisicas. Muitas dessas realidades s&o,
num horizonte espiritual, transformadas em poténcia e testemunho de uma forga vital que supera
fragilidades biopsiquicas e espirituais — fato que demonstra o mistério sempre presente na vida
humana, mesmo naquelas condi¢cbes de fragilidades e incertezas, como é o caso das
enfermidades graves.

Durante séculos, a partir especialmente do lluminismo, a ciéncia afirmou uma ruptura
com a fé, com o sentido religioso da existéncia humana, com a Teologia que reflete sobre esse
sentido. Mas, sobretudo a partir da metade do século XX, tem havido uma reaproximacao dos
diversos campos do saber, entendendo que para enfrentar a complexidade de questdes vitais,
melhor que excluir é integrar olhares e perspectivas diversas do conhecimento, especialmente

porque o ser humano é uno, indivisivel e multidimensional: fisica, psicoldgica, social e
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espiritual. Nenhuma dessas dimensdes pode ser desconsiderada no cuidado da saude, que
precisa ser integral. Entdo, mesmo ndo aderindo a uma determinada tradicdo religiosa,
profissionais da saude tém entendido que, para ofertar um melhor cuidado as pessoas enfermas,
ndo podem deixar de lado a implicacdo com sua condicédo e experiéncia religiosa. Na academia,
cresce 0 numero de trabalhos cientificos que desenvolvem pesquisas sobre essa implicacao,
apresentados em congressos e publicacfes em diversas areas do saber. Tal fato impulsiona a
teologia a ler no horizonte da fé tanto a enfermidade quanto os esforgcos para supera-la, abrindo
espacos para uma teologia do cuidado da salde nos ambientes cristdos, inter-religiosos e em
didlogo com as ciéncias e as culturas do nosso tempo.

Curar uma doenga fisica ndo significa curar profundamente uma pessoa em todas as
suas dimensOes, e podemos encontrar pessoas sadias em seu espirito, muitas vezes em seu
melhor momento histdrico, a beira da finitude fisica. A medicina, a enfermagem e outras areas
da saude estdo hoje abertas a admissdo de recursos oferecidos pelas religides e as
espiritualidades, tanto na formagdo de seus profissionais, quanto no exercicio do cuidado de
seus pacientes. Tal fato acontece de modo ecuménico e inter-religioso, mostrando que
independente da vinculagdo institucional das pessoas enfermas, hd uma significativa
contribuigdo da espiritualidade que ela desenvolve para a sua cura biopsiquica, de modo que sua
propria experiéncia religiosa e espiritual se torna importante recurso terapéutico.

O atual numero da revista Caminhos de Dialogo aborda essa temética, com o objetivo
de contribuir para os estudos sobre o vinculo entre salde e espiritualidade. E o faz relacionando
pesquisas de diferentes areas, estudiosos de diferentes tradigdes religiosas, profissionais de
salde em diversos campos das ciéncias da vida, explicitando a interface entre fé e ciéncia,
religido e medicina, espiritualidade e salde. As pesquisas que aqui oferecemos a nossos leitores
propdem caminhos para a construgdo coletiva de uma teologia da saude que seja intercultural,
interdisciplinar, ecuménica e inter-religiosa. O ambiente de profissionais em salde e de
pacientes atendidos é inequivocamente plural, diverso, do ponto de vista da ciéncia e das
religides, de modo que as pesquisas que nascam sobre essa teméatica também devem ter essa
caracteristica, conduzindo a um saber plural.

No dossié, Diogo Luiz Santana Galline e Mary Rute Gomes Esperandio, em Juventudes
e coping religioso-espiritual: uma revisao integrativa, oferecem uma revisao bibliografica do
coping religioso-espiritual nas ambiéncias das juventudes, abordagem especialmente feita a
partir de situacdes desafiadoras e estressoras que se colocam as pessoas jovens do nosso tempo.
Thiago Antonio Avellar de Aquino, Ana Caroline Cabral Cristino e Ana Clara de Andrade
Patricio, em O sentido de vida como caminho para a espiritualidade, apresentam reflexdo a
partir dos estudos e da pratica sobre a busca do sentido da vida, ancorados na logoterapia e na
analise existencial, dialogando com as Ciéncias da Religido e apontando caminhos e desafios
para estreitar o vinculo entre salde e espiritualidade. Maria de Fatima Oliveira dos Santos e

Thiago Antonio Avellar de Aquino, em Reflexdes sobre sentido da vida com estudantes de
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Medicina no contexto da espiritualidade a partir da teoria de Viktor Frankl, trazem a tematica
da logoterapia e da busca do sentido em um rico e interessante trabalho com estudantes de
Medicina, demonstrando uma perspectiva positiva que o estudo dessas questes oferece a esses
estudantes, iluminando complexidades de sua formacdo sintonizada com os desafios e as
guestdes sem resposta que o mistério da vida apresenta no contexto de sua futura profissao.
Marcelo Ramos Saldanha e Giorlando Laranjeira Barbosa, em Suicidio e sofrimento humano: a
ética do cuidado como prética religiosa, trazem a luz um desafio presente nos tempos de hoje: a
perda de sentido para a vida e o suicidio e o quanto a ética do cuidado e a espiritualidade podem
trazer caminhos para o enfrentamento dessa questao.

Nos artigos gerais, Arthur Jordan de Azevedo Toné apresenta pesquisa sobre A
eclesiologia fundamental de Lutero para o dialogo ecuménico atual, impulsionando o didlogo
ecuménico atual. René Dentz, em Espiritualidade e juventude: entre a busca por sentido e 0s
sintomas contemporaneos, oferece reflexdo e analise também sobre a espiritualidade e
juventudes, constando o mal-estar contemporaneo gerado pela centralidade do corpo e da busca
incessante da performance, da perfeicédo fisica, gerando estresse e até panico social. Luciano dos
Santos Melo traz uma reflexdo instigante sobre o profetismo, a obediéncia da lei a pratica da
justica social em O chamado dos profetas: um apelo a obediéncia da lei e a prética da justica
social, sinais da verdadeira conversdo. Por fim, Tiago Cosmo da Silva Dias e
Maria Angélica Franco Moreira, em O sexagésimo aniversario do encontro entre Paulo VI e
Atenagoras |: memoria e desdobramentos, apresentam pesquisa que faz memdria sobre o
importante encontro entre Paulo VI e Atendgoras I, 0 que abriu portas para uma aproximagdo
concreta na (re)construcdo da unidade entre 0 mundo catdlico romano e 0 mundo ortodoxo.

O presente nimero de Caminhos de Dialogo traz, ainda, a recensdo de Raquel de Fatima
Colet sobre a obra de Tomas Halik O entardecer do cristianismo: a coragem de mudar, que
reflete sobre a esperanga como chave de leitura para a vivéncia do cristianismo contemporaneo;
além de cronicas.

Esperamos que a Caminhos de Dialogo sirva como importante subsidio de formacéo de
profissionais em salde e de liderancas comunitérias, sobretudo das comunidades de fé,
estimulando pesquisas sobre o vinculo entre espiritualidade e saide de modo a contribuir para
um pensar teoldgico e cientifico que se inter-relacionam nas atividades préaticas que cuidam da

saude integral do ser humano. Boa leitura!
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