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Resumo

O artigo apresenta a discussdo em torno de uma pesquisa realizada com estudantes de Medicina
da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba. O objetivo desse estudo € refletir como o sentido da vida é
percebido por estudantes de Medicina no contexto da espiritualidade a partir da teoria de Viktor
Frankl. Como metodologia, optou-se por um estudo transversal, de natureza exploratéria, com
abordagem quantitativa e qualitativa, que teve como sujeitos de pesquisa 94 estudantes do curso
de Medicina de uma instituicdo privada. Foi utilizada a aplicacdo de um questionario
semiestruturado com os estudantes acerca do sentido da vida. Os resultados mostraram que o
perfil religioso dos estudantes que participaram da pesquisa era de maioria catolica, com publico
principal de mulheres, e que a maioria dos sujeitos descobriram o sentido de suas vidas, mas ainda
buscam um significado para ela. Conclui-se que a filosofia de Viktor Frankl acerca do sentido da
vida transmite uma perspectiva otimista e resistente da natureza humana, pois ao salientar a
relevancia de descobrir um propdsito mesmo diante das adversidades, Frankl ndo apenas oferece
uma ferramenta eficaz para superar desafios, mas também redefine a compreensédo do que é viver
plenamente.
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Abstract

The article presents the discussion around a survey carried out with Medical students from the
city of Jodo Pessoa, Paraiba. The objective of this study is to reflect on how the meaning of life
is perceived by Medical students in the context of spirituality based on Viktor Frankl’s theory. As
a methodology, we opted for a cross-sectional study, of an exploratory nature, with a quantitative
and qualitative approach, that had 94 Medical students from a private institution as research
subjects. As a technique, a semi-structured questionnaire was applied to students about the
meaning of life. The results showed that the religious profile of the students who participated in
the research was mostly Catholic, with the main audience being women, and that the majority of
subjects discovered the meaning of their lives, but still seek meaning for it. It is concluded that
Viktor Frankl’s philosophy about the meaning of life conveys an optimistic and resilient
perspective on human nature, therefore. By highlighting the relevance of discovering a purpose
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even in the face of adversity, Frankl not only offers an effective tool for overcoming challenges,
but also redefines the understanding of what it means to live fully.

Keywords
Viktor Frankl. Religiosity. Meaning of life. Logotherapy. Spirituality.

INTRODUCAO

O sentido da vida é uma das preocupacgdes da humanidade, tornando-se objeto de estudo
da filosofia ao longo da sua histéria. Dessa forma, tornou-se uma relevante tematica das
abordagens fenomenoldgicas e existenciais, podendo ser considerado como o principal objeto de
reflexdo dos filésofos da atualidade (AQUINO et al., 2015).

O sentido da vida é um conceito de extrema importancia no contexto clinico. Individuos
gue enxergam sua jornada como repleta de significado costumam ser mais inventivos, menos
isolados e possuem metas que vao além de seu proprio eu. Os objetivos da vida conferem
significado a nossa jornada, as atividades essenciais para alcanga-los sdo fundamentadas em
principios, e envolvem diferentes fungdes. Descobrir o proposito individual é uma experiéncia
Unica, moldada pelas caracteristicas pessoais, que refletem o grau de liberdade e responsabilidade
que cada sujeito assume em sua evolugdo (PACCIOLLA, 2017; LEONCIO, 2021).

Diante dos questionamentos acerca do sentido da vida, Viktor Frankl (1905-1997),
neuropsiquiatra e filosofo austriaco, iniciou suas buscas acerca do sentido da vida e a denominou
de logoterapia e analise existencial. A logoterapia pode ser entendida como uma terapia centrada
no sentido da vida, em que o sentido da vida € o motor da existéncia humana, com aplicagdo
realizada pelo proprio sujeito, com possibilidades de encontrar um sentido de vida nos momentos
arduos e ainda segundos antes de morrer. Sua teoria tem natureza empirica, pois foi vivenciada
pelo autor enquanto prisioneiro dos campos de concentragdo nazistas (MEDEIROS et al., 2020;
GOMES; CARVALHO; SILVA, 2020).

Viktor Frankl (2013, 2015, 2017) se aprofundou intensamente no tema do vazio
existencial, com destaque a neurose noogénica, considerada como neurose predominante em sua
época, entendida como uma frustracdo coletiva diante da falta de sentido da vida. Para Frankl
(2013), o grande dilema do homem moderno era: o vazio existencial, a auséncia de um propoésito
para viver, que conduzia a sentimentos de desespero, refletidos em atos concretos como suicidio,
violéncia e dependéncias. Considerava que a triade tragica da existéncia — dor, culpa e morte — é
inevitavel, porém, salientava que cabe ao individuo a liberdade de responder com consciéncia e
responsabilidade a prdpria vida, a fim de vivé-la plenamente com significado.

Com base na psicologia humanista e na psicologia existencial, a logoterapia pode ser
entendida como um processo de intervencdo psicolégica em diversas facetas, com natureza
fenomenoldgico, existencial, humanista e teista, reconhecida como a Terceira Escola Vienense
de Psicoterapia. Frankl (2013) formula uma perspectiva de ser humano que se diferencia das

demais teorias psicolégicas da época, ao oferecer uma compreensao da vida através de fenémenos
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exclusivamente humanos e a identificacdo noética ou espiritual, cuja natureza intrinseca pode
inspirar a vivéncia da espiritualidade (LEONCIO, 2021; MOREIRA; HOLANDA, 2010).

A compreensdo do sentido da vida pode ser alcancada ao levar em conta as
particularidades individuais de cada pessoa, sendo essencial desenvolver a capacidade de
identifica-lo, compreendé-lo e realiza-lo em sua plenitude, pois, segundo Frankl, a logoterapia
tem como base trés bases de sustentacdo: a liberdade da vontade, a vontade de sentido e o sentido
da vida (LEONCIO, 2021; FRANKL, 2013).

O primeiro fundamento, a liberdade da vontade, implica que o ser humano é um individuo
livre e responsavel, independentemente das circunstancias que o cercam. Ja o segundo principio,
a busca por significado, diz respeito a principal motivacdo do ser humano, que é a vontade de
fazer sentido em sua vida. Por ultimo, a questdo do sentido da vida indica que, se 0 ser humano
procura um propdsito, deve existir um sentido inerente & existéncia a espera de ser descoberto
(CRUZ; AQUINO, 2019).

Destarte, 0 objetivo desse estudo é refletir como o sentido de vida € percebido por
estudantes de Medicina a partir da espiritualidade ancorado na logoterapia de Viktor Frankl.

1 PERCURSO METODOLOGICO

Do ponto de vista metodol6gico, trata-se de um estudo transversal, de natureza
exploratdria, com abordagem quantitativa e qualitativa, realizado em novembro de 2023 em uma
faculdade de Medicina da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba. Foram selecionados de forma aleatéria
94 estudantes do curso de Medicina de ambos 0s sexos (masculino e feminino). Entretanto, um
dos principais critérios de inclusdo centrava-se no recorte de que os estudantes ja tivessem cursado
0 segundo ano do curso e que estivessem presente na faculdade no momento da coleta dos dados.

Foram abordadas questfes sociodemogréaficas, como: idade, sexo e crenga religiosa. Foi
utilizado o Questionario de Sentido de Vida, instrumento de pesquisa apropriado para avaliar o
sentido de vida, em que sua aplicacdo se deu de maneira individual, possibilitando que os
estudantes respondessem as dez perguntas relacionadas ao sentido da vida. Para este estudo foram
realizadas analises quantitativas e qualitativas. A analise dos dados contou com o software
estatistico SPSS, versdo 20, juntamente as analises descritivas, conduzidas para caracterizar a
amostra.

Vale destacar, que a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola
de Enfermagem Nova Esperanca, com protocolo de pesquisa CAAE de nlmero
68764723.1.0000.5179, a partir Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado
pelos participantes. Conforme a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde, o0 anonimato

dos entrevistados foi garantido, como forma de preservar sua integridade.
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2 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram coletados os dados sociodemograficos por meio de questionario, que podem ser
analisados na Tabela 1, onde a maioria de 59,6% sdo do género feminino, com idade média dos
participantes entre 16 e 25 anos (81,9%), de religido catolica (60,6%), protestante (19,2%) e
espiritualizados (11,7%). Com a inten¢do de avaliar o nivel de orientacdo espiritual dos estudantes
de Medicina, foi identificado que os estudantes possuem algum tipo de religiosidade. Desse modo,

podemos inferir que eles consideram importante as dimensdes espirituais em suas vidas.

TABELA 1 - VARIAVEIS DEMOGRAFICAS DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Variaveis demograficas Total (%)
Sexo
Masculino 38 (40,4%)
Feminino 56 (59,6%)
Faixa etaria (anos)
16 a 25 anos 77 (81,9%)
26 a 35 anos 14 (14,9%)
36 a 45 anos 3(3,2%)
Crenca religiosa
Catolica 57 (60,6%)
Evanggélica 18 (19,2%)
Espirita 2 (2,1%)
Espiritualizada sem religido 11 (11,7%)
Ateu/Agnostico 5(5,3%)
Outras religides 1 (1,1%)

Total 94 (100,0%)

Fonte: Os autores.

Com relacdo a natureza da religido, a maioria dos estudantes eram de religido catdlica,
seguida pela evangélica e espiritualizados sem religido. No Brasil, o catolicismo mantém sua
predominancia, mesmo que 0s evangélicos sejam abundantes em regides estratégicas do Sul do
pais (MATOS; LOBO; GARCIA, 2015).

A predominéncia da religiosidade em relacéo a sade mental decorre de diversos fatores,
tais como padréo de vida, modos de lidar com o estresse, crengas, guia espiritual e apoio social.
Assim, altos niveis de prética religiosa estdo associados de maneira positiva ao bem-estar, a
felicidade, aos sentimentos e & melhoria da saude tanto fisica quanto mental (COSTA et al., 2021).

A espiritualidade pode ser um caminho para encontrar significado na vida, doenca, morte
ou no sofrimento, o que pode contribuir para o crescimento pessoal e para lidar melhor com a
situacdo. A espiritualidade pode transformar a perspectiva do profissional, ressaltando a
necessidade real de uma formacao profissional reflexiva, baseada na abrangéncia do cuidado e na
complexidade do ser humano, visualizando-a como sentido de suas prdprias vidas (CAFEZEIRO
et al., 2020; DIAS et al., 2020).
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Nos dias atuais, as mudancas na sociedade tém gerado individuos cada vez mais isolados,
gue buscam encontrar significado para suas vidas se refugiando no mundo simbdlico e nas
interacdes sociais como forma de preenché-los. A ansia por algo que va além do material expde
a fragilidade da condicdo humana de maneira dolorosa e marcante (BAUMAN, 2008).

Viver em comunidade passa a ter o proposito de compartilhar as insatisfacdes de forma
mais impessoal, aliviando assim o peso das angustias individuais. Nesse contexto, a sociedade
serve como um canal para conectar as pessoas com significados diversos, independentemente de
sua veracidade, desde que oferecam a tdo procurada satisfacdo interior (BAUMAN, 2008;
FRANKL, 2013).

Diante dessa perspectiva, os estudantes foram indagados com questdes que envolviam o
sentido de suas vidas e o significado de sua prépria existéncia. Dos 94 entrevistados que
responderam ao instrumento, composto por dez perguntas categorizadas por valoresde 1 a5 e
suas frequéncias absolutas, foi realizada uma analise comparativa através do teste estatistico nao-
paramétrico qui-quadrado de aderéncia, conforme pode ser observado na Tabela 2.

Em quase todas as perguntas, com excecdo da pergunta 2, encontram-se diferencas
significativas (p<0,05), ou seja, em cada uma dessas perguntas uma ou duas respostas (discordo
totalmente; discordo; indeciso; concordo e concordo totalmente) foram significativamente mais
frequentes que as outras.

Nas perguntas 1, 4, 5, 6, 7 e 8 as respostas mais frequentes foram “Concordo” e
“Concordo totalmente”, enquanto para as perguntas 2, 3, 9 e 10 as respostas “Discordo” e
“Discordo totalmente” foram as mais frequentes. Na Tabela 2, pode-se ver a distribuicdo dos

percentuais de respostas a essas perguntas sobre sentido da vida e propdésito da existéncia.
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TABELA 2 - FREQUENCIA ABSOLUTA E RELATIVA (%) DAS RESPOSTAS AO
INSTRUMENTO DE PESQUISA REALIZADA. N=94 (100,0)

1 Discordo 2 Discordo 3 Indeciso 4 Concordo 5 Concordo

Respostas totalmente Totalmente

N % n % n % n % n %

Eu compreendo o sentido 2 21 2 21 8 85 41 43,6 41 43,6

da minha vida.

Eu estou procurando

alguma coisa que faca
com que minha vida 19 20,2 31 33,0 7 7,4 22 23,4 15 16,0

tenha sentido.

Eu sempre estou em

busca do sentido da 13 13,8 26 21,7 12 12,8 22 23,4 21 22,3
minha vida.
Minha vida tem um 3 3,2 6 6,4 22 22,3 36 38,3 28 29,8
sentido claro.
Eu tenho uma boa

2 2,1 3 3,2 11 11,7 46 48,9 32 34,0

consciéncia do que faz
minha vida ter sentido.

Eu descobri um sentido 2 2,1 7 7.4 11 11,7 49 52,1 25 26,6
de vida satisfatério

Eu estou sempre
procurando por algo que 14 14,9 21 22,3 5 53 31 33,0 23 24,5

faca com que minha vida
seja significante.

Eu estou buscando um

significado ou missdo 11 11,7 22 23,4 12 12,8 30 31,9 19 20,2
para minha vida.

Minha vida ndo tem um 46 48,9 31 33,0 8 8,5 8 8,5 1 11
propésito claro.

Eu estou procurando um 22 23,4 31 33,0 9 9,6 23 245 9 9,6

sentido em minha vida

Fonte: Os autores.

A motivacdo do ser humano néo se limita apenas a fatores biol6gicos e psicoldgicos, mas
também estd intrinsecamente ligada a crengas e experiéncias pessoais que conferem um
verdadeiro significado as acgOes realizadas, e ndo apenas algo teoricamente significativo. A
percepcdo de propdsito surge através da consciéncia, que desempenha o papel essencial de
discernir o que é significativo do que ndo &, e de atribuir valor diante das diferentes possibilidades
ao longo da vida (SANTOS, 2019).

Vale destacar que o ser humano é movido por uma fonte inspiradora, que para Frankl
(1986) é a busca pelo sentido da vida, ou seja, 0 que o leva a ter motivagdo pela vida. De acordo

com sua teoria:

O ser humano tem um viver que pode suportar qualquer como. Sua teoria tem
como objetivo o esclarecimento da existéncia, enfatizando possibilidades de
ser realizado o sentido da vida. Seus estudos percorrem a dimensdo dos
fendmenos humanos, como a liberdade para descobrir o sentido da préopria
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vida, a autodistanciamento, a autotranscendéncia e a capacidade de amar
(ROEHE, 2005, p. 314, grifo nosso).

Nesta pesquisa, pode-se perceber que a maioria dos entrevistados quando indagados sobre
0 sentido de suas vidas e proposito de existéncia, responderam que concordavam totalmente com
as perguntas 1, 4, 5, 6, 7 e 8, demonstrando que esses estudantes possuem uma percepg¢do definida
sobre sua existéncia e vida. Frankl (2013) diz que é necessario que se compreenda que é
desnecessario que o homem busque o sentido. Ele deve, na verdade, perceber-se sendo
questionado pela vida, ou seja, diante das circunstancias que surgem, ele deve responder agindo
de acordo com um sentido pessoal (BURGESE; CERON-LITVOC, 2015).

Para as perguntas que eram correlacionadas ao sentido de suas vidas e propoésito de vida,
percebe-se que alguns dos entrevistados ainda possuem duvidas sobre ndo ter um sentido claro
em suas vidas e, por conseguinte, ainda buscam esse sentido. Para Frankl (1986, p. 32), “o que
move 0 homem € a busca por um sentido a realizar na vida, e este sentido pode ser encontrado
nas situagdes cotidianas, mesmo nas de sofrimento intenso”.

Os diversos significados presentes na vida das pessoas refletem diferentes aspectos.
Verificou-se, assim, que aqueles com um baixo nivel de significado tendem a ser mais voltados
para si mesmos, refletindo seus desejos de riqueza, poder e status social (ZHANG et al., 2022).
Quando alguém se vé como menos merecedor, torna-se suscetivel a influéncias externas, por outro
lado, individuos que se percebem como dignos tém o controle sobre suas vidas e lideram as
mudangas segundo seus valores. Um maior significado na vida auxilia as pessoas a superar
desafios, alcancar a satisfacdo pessoal e a buscar a autorrealizacdo (RODRIGUES, 2023).

A vida de cada sujeito é mediada por uma misséo especifica e, principalmente, por uma
vocagdo inata que muitas vezes é despertada ao longo das experiéncias que ele estabelece, uma
responsabilidade Unica que deve ser cumprida. No entanto, essa responsabilidade — o prop6sito —
ndo € fixo: ele varia conforme a pessoa e 0 contexto, visto a singularidade da vida de cada ser

humano, as circunstancias em que esté envolvido sdo irrepetiveis (FRANKL, 1986).

Ao declarar que o ser humano é uma criatura responsavel e precisa realizar o
sentido potencial de sua vida, quero salientar que o verdadeiro sentido da vida
deve ser descoberto no mundo e ndo dentro da pessoa humana ou de sua psique,
como se fosse um sistema fechado. Chamei essa caracteristica constitutiva de
“a autotranscendéncia da existéncia humana”. Ela denota o fato de que o ser
humano sempre aponta e se dirige para algo ou alguém diferente de si mesmo
—seja um sentido a realizar ou outro ser humano a encontrar. Quanto mais a
pessoa esquece-se de si mesma — dedicando-se a servir uma causa ou a amar
outra pessoa -, mais humana sera e mais se realizard (FRANKL, 2013, p. 35).

Ao transcender a si mesmo, os humanos encontram significado nas condi¢des de homo
amans (experimentar algo ou alguém) e homo faber (criar algo para 0 mundo). Ao enfrentar a si
mesmo, descobrird também o significado da condi¢do do paciente humano (quando permita-se

enfrentar circunstancias imutaveis que causam dor). Dessa forma, hd um sentido que é
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incondicional, que em diversas situagdes da vida possibilita o sujeito configurar o sentido para
sua existéncia no mundo (FRANKL, 2013).

A relacgdo entre os humanos € estabelecida pela capacidade de se visualizar como diferente
de algo ou alguém, instituida pelo que Frankl (1986) denomina de a autotranscendéncia e a
autocompreensdo, capacidades que lhes sdo inerentes na sua constru¢do enquanto sujeito
sociologico. Segundo Santos (2016, p. 132), “quanto mais a pessoa esquece de si mesma,
dedicando-se a uma causa ou a alguém, mais humana se torna. Ela ndo se fecha em
condicionamentos, mas os transcende”.

Sendo assim, a perspectiva antropoldgica apresentada pela logoterapia visualiza um ser
humano composto por uma dimensdo triplice, sendo ela: fisica, psicol6gica e espiritual (ou
noética), esta Ultima sendo especificamente humana, onde residem os valores, a consciéncia e a
valorizacgdo destes, exatamente o que distingue o ser humano dos demais seres (SANTANA et al.,
2021).

Segundo essa abordagem antropoldgica, os diversos aspectos do ser humano (o corporal,
0 mental e o espiritual) s@o elementos importantes na formagédo desse individuo. No entanto, é
somente na integracdo e na interconexao dessas trés dimensdes que se pode compreender
verdadeiramente o ser humano. Além disso, por ser um todo constituinte e indivisivel, a
compreensdo adequada do ser humano ndo se da pela analise “separada dessas camadas
dimensionais, nem mesmo pela simples soma delas, mas sim pelo conjunto indissociavel de cada
uma dessas dimensdes que o estruturam” (FRANKL, 2017, p. 15).

Diante disso, na Tabela 3 foram calculadas as principais medidas descritivas das respostas
as dez perguntas sobre sentido da vida e significado da sua prépria existéncia. Pode-se observar
gue nas perguntas 1, 3, 4, 5, 6, 7 e 8 os valores das médias indicam que as respostas estdo mais
voltadas para a opgdo de concordancia (média acima de 3), nas perguntas 2 e 10 os resultados
sugerem indecisdo (média um pouco menor que 3), sendo essas duas perguntas muito parecidas
sobre procurar sentido na vida.

E para a pergunta 9, a média menor que 2 indica discordancia combinada com as demais
respostas, ja que essa pergunta ¢ uma negativa do sentido da vida, a saber: “Minha vida ndo tem
um sentido claro”. Embora tudo isso ndo possa ser testado, através de testes estatisticos
paramétricos, pois esses dados ndo tém distribuicdo normal, por se tratar de uma escala do tipo
Likert, a confiabilidade interna desses dados foi verificada pelo Alfa de Cronbach (o= 0,75),

mostrando boa consisténcia interna.
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TABELA 3 - MEDIDAS DESCRITIVAS DAS RESPOSTAS AO INSTRUMENTO DE PESQUISA REALIZADA

Eu Eu estou
Euestou sempre sempre Eu estou
_ procurando estou Ml_nha Eu tenho Eu procurando buscando Minha Eu estou
Medidas Eu alguma em vida uma boa descobri or aldo um vidando orocurando
descritivas compreendo coisaque busca tem consciéncia ; b 9 significado P .
osentidoda facacom do um  doquefaz ™M sentido  que faga ou Missao temum  um sentido
. . Gac X . O quet de vida com que proposito  em minha
minha vida que minha sentido sentido minha vida N . . para .
. . satisfatorio minha vida ; claro vida
vida tenha da claro ter sentido . minha
sentido minha _sea vida
vida significante
Tamanho da 94 94 9% 94 9% 9 9 94 %4 94
amostra
Minimo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Maximo 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Amplitude 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
total
Mediana 4 2 3 4 4 4 4 4 2 2
_ Desvio 2 2 2 1 1 2 2 1 2
interquartilico
Média 4.2 28 31 39 4.1 3.9 33 33 18 26
aritmetica
Desvio 0.9 1.4 14 10 0.9 0.9 1.4 1.3 1.0 1.3
padréo
Erro padréo 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
dcoef'c.'e”fe 20,4% 50,2%  448% 266%  21,5% 23,8% 43,5% 41,0%  551% 50,6%
e variagédo

Fonte: Os autores.

Perante o autorrelato dos estudantes de Medicina na analise descritiva, notou-se uma
presenca de valores preditivos, positivos e estatisticamente relevantes para as perguntas: eu
compreendo o sentido da minha vida; eu sempre estou em busca do sentido da minha vida; minha
vida tem um sentido claro; minha vida tem um sentido claro; eu descobri um sentido de vida
satisfatorio; eu estou sempre procurando por algo que faga com que minha vida seja significante.

De acordo com Das (1998), os sujeitos indicam a existéncia de experiéncias absurdas,
sem sentido e com significado. Algumas pessoas vivenciam o sentido da vida, enquanto outras
vivenciam a futilidade e a inutilidade, embora o sentido da vida varie de pessoa para pessoa e/ou
de situagdo para situacao. Posteriormente, os significados e as situagdes parecem ser Unicos e ndo
tém um significado universal na vida, embora algumas situagdes tenham pontos em comum.

Pode-se perceber nesse estudo que a maioria dos jovens entrevistados obtiveram respostas
de concordancia com as perguntas realizadas a estes, e uma parcela menor de indeciséo e nulidade.
Sendo assim, pode-se inferir que estes jovens ja encontraram 0s seus sentidos de vida, mas nao
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um proposito claro, como observa-se na Tabela 2, e que se concretiza com os dados estatisticos
na Tabela 3.

Esses resultados mostram um reflexo da juventude atual, onde muitos sdo impulsivos e
imediatistas, levam a vida de toda forma sem nunca se questionar sobre qual seu propdsito,
enguanto ser humano, o meio digital em gue vivem demonstra uma falsa sensacao de liberdade,
guando, na verdade, estdo presos dentro de suas proprias mentes.

Entretanto, também se observou a negatividade diante de algumas perguntas como: minha
vida ndo tem um sentido claro. Esses resultados mostram que muitos dos estudantes entrevistados
ainda buscam e anseiam pelo sentido de suas vidas, chamando aten¢do por se tratar de um nimero
significativo de jovens e com estatistica relevante.

Das (1998) corrobora com esses achados quando diz que os significados sdo
compartilhados pelos individuos na sociedade, cultura e em diferentes periodos historicos, mesmo
com as circunstancias de vida e valores dando sentido a isso. Assim, o comportamento pro-social
resulta da influéncia do significado na vida, impactando a habilidade e o desejo de adotar valores,
padrdes e normas de conduta pré-social.

O que Frankl (2013, p. 24) determinou como “sindrome da falta de sentido” tem como
sintoma um sentimento indeterminado de angustia, de vazio, pela “falta de contetido” para sua
prépria existéncia. Esses sentimentos foram observados por ele no pds-guerra como um problema
da época. Entretanto, esses sentimentos evidenciaram-se ainda mais com a crise da modernidade
e permanece tdo atual, que se tornou emblematica da p6s-modernidade (MIGUEZ, 2015).

Esse sentimento de angustia assola 0 homem atual por diversos motivos, entre as quais a
falta de referéncias seguras como pardmetros de comportamento e a auséncia de esperanga no
futuro, dificultando a proje¢éo de sua propria existéncia (GONCALVES; CHARLES, 2009). De
acordo com Frankl (2008), o vazio existencial aparece na nossa sociedade por meio de uma triade
de aspectos: depressdo, dependéncia quimica e agressdo. A depressdo, como a dependéncia

guimica, pode resultar no suicidio. O autor, entretanto, alerta que:

Nem todo caso de depressdo pode ser atribuido a um sentimento de falta de
sentido. Tampouco o suicidio — a que a depressao as vezes leva a pessoa —
sempre é resultado de um vazio existencial. Contudo, mesmo que todo e
qualquer caso de suicidio ndo tenha sido levado a cabo por causa de um
sentimento de falta de sentido, é bem possivel que o impulso de tirar a vida
tivesse sido superado se a pessoa tivesse estado consciente de algum sentido e
proposito pelos quais valesse a pena viver (FRANKL, 2008, p. 77).

Ainda segundo Frankl (2008), é crucial ndo apenas inquirir uma pessoa sobre as razdes
que a levam a considerar o suicidio, mas também se ocupar em compreender 0 que a impede de
seguir adiante com esse pensamento. Vale destar que e “se a pessoa estivesse ciente de um
proposito e significado que valessem a pena, muito provavelmente o impulso autodestrutivo teria
sido superado” (FRANKL, 2019, p. 165).
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Na logoterapia, a busca por significado se direciona para a conquista de um propésito,
que, por sua vez, oferece um motivo para a felicidade, em outras palavras, “ao ter um motivo para
ser feliz, a felicidade surge espontaneamente como uma consequéncia” (PEREIRA, 2007, p. 129).
Dentro desse cendrio, as concepcdes de felicidade, prazer ou poder, como alvos finais da jornada
humanaséo rejeitadas. Frankl (2008, p. 38) chamou essa obsessdo patologica por uma felicidade
incondicional de “principio autoanulativo”, que sugere que gquanto mais alguém busca
intensamente uma felicidade, prazer ou sucesso predefinidos, em vez de buscar o significado,
mais longe estara desse proposito.

Segundo Frankl (2008), a felicidade ndo deve ser perseguida, pois ao encontrar um motivo
para ela, ela surgird natural e automaticamente. Ele compara esse processo com o retorno do
bumerangue, que sé retorna ao langador somente se 0 alvo ndo tiver sido alcangado. Dessa forma,
a busca pela autorrealizagdo como um objetivo, contradiz a natureza autotranscendente da vida
humana (FRANKL, 1988).

Sendo assim, a mente ndo molda o sentido, mas é moldada por ele. Em vez de gerar
significado, a mente precisa se submeter a ele depois de encontra-lo (MOREIRA; HOLANDA,
2010). Frankl (2013) afirma que a esséncia da vida é uma verdade ontoldgica e ndo uma invengéo
da sociedade. O propdsito da vida ja esta presente, apenas precisa ser descoberto, uma vez que é
universal em seu significado e singular em seu contetdo. Ou seja, 0 sentido da vida é revelado
por meio da colaboragdo entre paciente e terapeuta na jornada para responder & pergunta que
somente o paciente, e mais ninguém, pode responder. Para ele, o sentido da vida ndo é algo
inventado pelos homens, pois cada individuo é envolto e guiado pelo sentido de sua propria
existéncia. O sentido ndo é algo que se concede ou se produz, mas sim algo que se descobre. Além

disso, o0 sentido ndo apenas deve ser encontrado, mas também pode ser descoberto.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto é possivel compreender que a teoria de Victor Frankl vem responder
as questdes sobre o sentido da vida que muito a humanidade almeja descobrir. Pode-se perceber
gue os estudantes de Medicina em sua maioria conhecem o sentido de sua vida, mas ainda buscam
um proposito claro.

A filosofia de Viktor Frankl acerca do sentido da vida transmite uma perspectiva otimista
e resistente da natureza humana. Quando demonstra a relevancia de descobrir um prop6sito
mesmo diante das adversidades, Frankl ndo apenas oferece uma ferramenta eficaz para superar
desafios, mas também redefine a compreensdo do que é viver plenamente. Sua énfase na
responsabilidade individual e na capacidade de fazer escolhas em qualquer situagdo ressoa como
um convite & acdo, incentivando cada pessoa a assumir as rédeas de seu préprio destino e a buscar
constantemente um significado mais profundo para sua vida.

As ideias de Viktor Frankl acerca do sentido da vida possuem grande importancia na

sociedade contemporanea, uma vez que representam um poderoso antidoto contra a crise
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existencial e o vazio de significado tdo comuns em um mundo marcado pelo materialismo e
superficialidade. Através de sua abordagem na logoterapia, Frankl evidencia que a busca por um
propdsito transcendente tem o poder de proporcionar forca e orientacdo, mesmo diante dos
desafios e incertezas da vida moderna.

Ao salientar a capacidade singular de encontrar significado em todas as circunstancias,
suas teorias incentivam uma postura mais consciente e proativa perante a existéncia, contribuindo
para a saude mental e 0 bem-estar ao motivar cada individuo a identificar e perseguir seus proprios
valores e objetivos que vdo além do imediato e do hedonismo predominante. Desse modo, a
adocdo dos principios de Frankl na atualidade pode colaborar para o cultivo de uma cultura
fundamentada no sentido e proposito, elementos essenciais para o desenvolvimento pessoal e

coletivo.
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