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Resumo

O objetivo deste trabalho foi compreender a relevancia da espiritualidade e do sentido da vida
no contexto da pandemia de COVID-19. Para tanto, revisou-se a perspectiva da espiritualidade
sob a oOtica de Viktor Frankl e discorreu-se sobre a sua perspectiva na pratica de uma
logoterapeuta. Os resultados apontam para a importancia da espiritualidade — seja para a
perspectiva do paciente, seja para a perspectiva dos profissionais de salde. A atual epidemia
evoca questBes acerca do sentido da vida e do sentido da morte. Ademais, torna-se uma
oportunidade para uma descoberta de valores humanos e universais, como a solidariedade, a
amizade, a compaixdo e a partilha de coisas materiais e espirituais, a fé, a oracdo, o valor do
sofrimento, do trabalho, da criatividade e do amor. Concluiu-se que a espiritualidade e o sentido
da vida podem ser elementos transformadores do homem e do mundo.
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Abstract

The objective of this work was to understand the relevance of spirituality and the meaning of
life in the context of the COVID-19 pandemic. To this end, the perspective of spirituality was
revised under the optics of Viktor Frankl, and his perspective on the practice of a logotherapist
was discussed. The results point to the importance of spirituality — either from the perspective of
the patient, or from the perspective of health professionals. The current epidemic raises
guestions about the meaning of life and the meaning of death. Furthermore, it becomes an
opportunity for discovering human and universal values, such as solidarity, friendship,
compassion and the sharing of material and spiritual things, faith, prayer, the value of suffering,
work, creativity and love. It was concluded that spirituality and the meaning of life can be
transforming elements of men and the world.
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INTRODUCAO

A vida ndo tem logica, tem sentido, mas o que é o sentido? Certamente ndo é
aquilo que fugazmente se fabrica, mas o que identificamos por nos tocar por
dentro e faz despertar as energias que nos move em dire¢cdo de mais vida e
significados. Confirma -se por produzir experiéncias de harmonia que
sentimos ser eterna. Nos fortalece e impulsiona-nos gratuitamente em direcéo
as necessidades do outro e do mundo, numa ansia incansavel de nos
sentirmos Uteis, pois sentimos nas visceras nossa incompletude que se
preenche com a presenca e a entrega ao outro, de preferéncia aliviando-lhe a
dor e resgatando-lhe a esperanca (Aluisio Lopes de Brito, 2020).

Considera-se que a COVID-19, comparada a MERS-CoV e SARS-CoV, possui alta
transmissibilidade, mas baixa patogenicidade, podendo essa variar de leve e assintomatica a
casos graves e fatais (MUNSTER et al., 2020). No que tange aos casos graves e fatais, esses
estdo geralmente associados a problemas de salde subjacentes, tais como doenga pulmonar
cronica, doencas cardiovasculares e diabetes mellitus.*

Além dos impactos para a salde fisica, autores como Pfefferbaum e North (2020)
alertam para as implica¢des dessa patogenia para a saude individual e coletiva no que se refere
ao funcionamento emocional e social. A epidemia de COVID-19 revelou, por um lado, um
aumento no estado de ansiedade e, por outro, uma oportunidade para aprofundar a fé religiosa
ou um relacionamento pessoal com Deus (KOENIG, 2020). Ademais, constatou-se um impacto
significativo nas préaticas de rituais de luto, decorrente da impossibilidade de conexdo do
individuo com o falecido antes e depois da morte (MAYLAND et al., 2020). Diante desse
cenario de isolamento que afasta a convivéncia entre doentes e familiares, autores como Silva et
al. (2020) defendem a assisténcia espiritual no contexto da UTI, inserindo a dimens&o espiritual
para dar suporte a perda por meio de intervencOes terapéuticas que respeitam e permitem
emergir as convicgdes e crencas religiosas dos pacientes e familiares.

Dessa forma, seria possivel aventar que a religiosidade/espiritualidade poderia ser
compreendida como recurso de enfrentamento a epidemia que se instala de forma avassaladora
(SCORSOLONI-COMIN et al., 2020). Outrossim, a vida no contexto de tantas mortes e
sofrimentos impostos pela epidemia ainda clama uma pergunta, conforme alerta Kroeff (2020):
“O objetivo principal propugnado para este momento de nossa historia ¢ sobreviver. Mas a
pergunta seguinte ¢ mais significativa e impactante: sobreviver para qué?”. Indubitavelmente,
esse questionamento seria profundamente humano e, logo, também espiritual, pois aponta para o

guestionamento existencial acerca do sentido da vida.

* Aula proferida em 19 de setembro de 2020 no curso de especializacdo em Logoterapia da UNILIFE
Sistema de Ensino. Faleceu em decorréncia da COVID -19 em 18 de novembro de 2020.

* CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION COVID-19. Preliminary estimates of the
prevalence of selected underlying health conditions among patients with coronavirus Disease 2019.
United States — February 12-March 28, 2020. Morbidity and Mortality Weekly Report, Atlanta, v. 69,
n. 13, p. 382-386, abr. 2020. Disponivel em: <https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/pdfs/mm6913e2-
H.pdf>. Acesso em: 20 out. 2020.
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Levando em consideracdo as relacdes imbricadas entre a espiritualidade e a salde, a
pergunta norteadora do presente artigo foi: Qual a relevancia da espiritualidade e do sentido da
vida no contexto da epidemia do coronavirus? Para responder tal questionamento,
primeiramente, aborda-se a espiritualidade como busca de sentido na perspectiva de Viktor
Frankl. Num segundo momento, analisa-se a experiéncia de uma logoterapeuta em relacéo a sua
vivéncia durante a epidemia. Por fim, apontam-se as principais contribui¢des desse autor para o

enfrentamento da epidemia.

1 LOGOTERAPIA E ANALISE EXISTENCIAL: ESPIRITUALIDADE COMO
BUSCA DE SENTIDO

A questdo do sentido da vida foi posta a baila, no &mbito da psicoterapia, pelo psiquiatra
vienense Viktor Emil Frankl. O autor compreendeu que a vontade de sentido seria a motivagao
primaria do ser humano. Essa busca ocorre tanto nos aspectos positivos da vida quanto nas
circunstancias tragicas da existéncia. Ademais, ter a consciéncia do sentido habilitaria o ser
humano a suportar um sofrimento imutavel, bem como seria uma condicdo necessaria para a sua
sobrevivéncia; em outras palavras, 0 autor em foco aventou que o sentido teria um valor de
sobrevivéncia (FRANKL, 2008).

Sua teoria foi validada vivencialmente pelo proprio autor em campos de concentracao
nazistas, como um prisioneiro comum sob o numero 119.104. Em uma situagdo limite,
constatou que aquele que tem um para qué viver, acessaria um recurso interno que foi
denominado “poder de resisténcia do espirito” e, por conseguinte, conseguiria dizer sim a vida
apesar das condicOes negativas impostas por determinadas situacdes (FRANKL, 1989a, p. 125).

Essa perspectiva teorica e pratica foi denominada logoterapia e analise existencial, ou
seja, uma forma de psicoterapia centrada no sentido da existéncia. O logos, nessa acepcéo,
significa tanto sentido quanto espiritual. Assim, em sua praxis, essa abordagem se dirige para a
pessoa espiritual, ou seja, para o especificamente humano (FRANKL, 2011).

Seu arcabougo tedrico é constituido por trés corolarios basicos: uma Vvisdo
antropoldgica, derivada da liberdade da vontade, uma ciéncia de cura, resultante da vontade de
sentido, e uma compreensdo filosofica, precedida do conceito de sentido da vida.

No que concerne a dimensdo da liberdade humana, o autor do sentido compreende que o
ser humano néo seria livre de condicGes externas e internas, mas livre para se posicionar perante

0 que o condiciona. Dessa forma, conclui que:

A liberdade do homem néo é, evidentemente, uma liberdade em relacdo a
condicbes, que elas sejam biolGgicas, psicologicas ou socioldgicas; e
sobretudo, ndo é uma liberdade de algo, mas sim uma liberdade para algo, a
saber: a liberdade para uma tomada de posi¢do perante todas as condicdes.
(FRANKL, 1989a, p. 4).
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A liberdade se constitui a partir do movimento do espiritual no ser humano, nas palavras
do autor, “a liberdade espiritual do ser humano, a qual ndo se Ihe pode tirar, permite-lhe, até o
ultimo suspiro, configurar sua vida de modo que tenha sentido” (FRANKL, 2008, p. 89). Por
conseguinte, considera-se que, sem a liberdade da vontade, ndo emergiria a preocupacao
humana em relag&o ao sentido na vida, ou seja, a vontade de sentido.

A vontade, nessa perspectiva, ndo significa um voluntarismo. O fendmeno da vontade
de realizar um sentido na vida emerge & medida em que o ser humano capta, na sua relacdo com
0 mundo, valores e sentidos que sdo apreendidos nas vivéncias existenciais. Para tanto,
compreende-se 0 ser como aberto para algo ou alguém no mundo, fenémeno denominado de
autotranscedéncia.

Por estar voltado para além de si mesmo, o ser humano encontra sentido nas condicGes
do homo amans (vivenciar algo ou alguém) e do homo faber (criar algo para o0 mundo). Por se
confrontar consigo mesmo, também descobriria sentido na condi¢do do homo patiens (ao se
posicionar perante uma situacdo imutivel que imprime sofrimento). Dessa forma, pode-se
concluir que o sentido seria incondicional, posto que, em qualquer situagdo, o ser humano é
capaz de encontrar uma possibilidade que configure um significado para o seu existir no mundo
(FRANKL, 2011).

Se, por um lado, o ser humano busca um sentido para a sua vida, por outro, hd um
sentido a ser descoberto? Ha um sentido incondicional na existéncia? Essas sdo as perguntas
decorrentes da terceira coluna: o sentido da vida. Para Frankl, o sentido estaria latente em cada
situacdo e se modificaria em um movimento de impermanéncia por se configurar, também, um
carater pessoal e situacional. Cada pessoa é Unica assim como cada situacdo é particular.

Quando o ser humano, por uma dificuldade interna, ndo consegue perceber o sentido
latente nas situagdes, ele pode ter uma fé no sentido ou cair no vazio existencial. Em todo caso,
a logoterapia defende que, mesmo desconhecido, a pessoa humana teria uma sensacéo de que ha
um sentido na vida de forma incondicional, até mesmo no sofrimento e em situacGes tragicas.
Frankl (1989b) comparou a plenitude de uma vida humana vivida como a colheita que é
colocada dentro de um celeiro. Ele recomendou que substituissemos o pesar sobre 0s gréos ja
colhidos do campo da nossa vida pela satisfagdo sobre esta colheita feita, que j& ndo pode ser
destruida pela morte. “Daqui decorre que a transitoriedade da nossa existéncia contém o
imperativo de trazer uma colheita tdo boa quanto possivel, uma vez que esta ¢ imperecivel”
(LUKAS, WURZEL, 2020, p. 35). Dessa forma, compreende-se que o passado € uma dimensao
indelével da existéncia humana (FRANKL, 1989a).

1.1 Logoterapia e religiédo
No prefacio do livro A busca de Deus e questionamento sobre o sentido, Frankl e
Lapide consideram que a ciéncia e a fé sdo caminhos que buscam a verdade, e constatam que

“uma verdade ndo pode jamais contradizer outra verdade” (FRANKL; LAPIDE, 2013, p. 58).
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Embora nos tempos atuais a religiosidade tenha enfraquecido, o homem, ainda assim,
inconscientemente permanece religioso. Em outras palavras, “o homem ¢ em seu inconsciente
muito mais religioso do que supde o seu consciente” (FRANKL; LAPIDE, 2013, p. 59).

Para Frankl (1992), o homem religioso considera a possibilidade da existéncia do
suprassentido (Ubersinn), por conseguinte, a fé significa também a fé em um sentido
incondicional, posto que o logos é mais profundo que a propria razdo. Assim, assevera o autor:
“A meu ver um dos rasgos essenciais do homo religiosus: aquele homem em cujo ser-consciente
e ser-responsavel se ddo conjuntamente a missdo vital ¢ o mandante que lhe confere”
(FRANKL, 19894, p. 95).

Nessa busca pelo sentido ultimo da vida, 0 homo patiens pode se ancorar em um sentido
até mesmo quando em uma situagdo de fracasso, dessa forma, “a logoterapia pode — com justica
— ser considerada otimista, por mostrar ao paciente como transformar o desespero em triunfo
humano” (FRANKL, 2011, p. 10). Nessa perspectiva, no topico a seguir, sera discutida essa

ligacdo entre a teoria com a praxis no contexto da epidemia do COVID-109.

2 EXPERIENCIAS COM PACIENTES COM COVID-19: RELATOS DE UMA
LOGOTERAPEUTA EM VIENA

Nesse tdpico, iniciam-se o0s relatos da experiéncia clinica da primeira autora do presente
manuscrito, 0 que demonstra como a logoterapia e a analise existencial podem ser aplicadas no
contexto da COVID-19.

Um paciente médico me telefona bem tarde da noite e diz:

Estou acompanhando mais mortes que vidas. Chegou a hora de acreditar mais
do que nunca no valor do sofrimento. Tenho substituido parentes e familiares
de pacientes que estdo no isolamento e descubro que somos irmaos de uma
certa forma, talvez a mais verdadeira (sic).”

Nesse momento, lembrei-me de uma famosa frase de Frankl no livro Psicoterapia para

todos, no capitulo sobre o amor:

Amar significa poder dizer “tu” a alguém. E ndo significa apenas poder dizer
“tu” a uma pessoa, mas ainda dizer “sim” a ela: portanto, ndo somente
ocupar-se dela em sua esséncia, em sua singularidade e unicidade, mas
reconhecé-la em seu valor intrinseco. Ver um ser humano, ndo apenas em seu
ser-assim-e-ndo-de-outro-modo, mas acima de tudo, ver o seu poder-ser e 0
seu dever-ser. Vale afirmar: ndo vé-lo s6 como efetivamente é, mas ainda
como possa vir a ser e deva ser (FRANKL, 19893, p. 78).

® Palavras de Eugenio Ferri em 21 de margo 2020; médico italiano especialista em reumatologia e cirurgia
geral. Trabalhou de 1990 a 2000 como cirurgido no Hospital Saint Elisabeth em Leipzig, Alemanha.
Entre 2003 a 2011 realizou 15 miss6es em Camardes e no Congo, Africa. De 2013 a 2015 foi responsavel
pelo Departamento de Cirurgia de Fontem nos Camardes. Desde 2015, foi cirurgido laparoscopico no
Hospital SMN em Reggio Emilia, Italia. Desde 2007, cirurgido no Hospital Guglielmo da Saliceto, em
Piacenza, Italia, quando positivou ao coronavirus durante a pandemia. Recuperou-se e, atualmente, desde
setembro 2020, trabalha como cirurgi&o no Hospital em Lubumbashi, Congo, Africa.
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Parece um paradoxo: ver um ser humano que se apaga, e exatamente neste momento
ver 0 seu poder-ser e 0 seu dever-ser, dizer “sim” aquela pessoa neste momento, o que significa?
E no telefone escuto: “eu pego na mao deles e rezo, eu agradeco pela vida que viveram mesmo
se ndo os conhego” (sic).? Esta atitude profundamente humana era para mim a resposta.

Uma jovem mée de trés filhos, italiana, colega psic6loga e também bidloga, me escreve:
“Meu pai acaba de falecer no hospital e também um casal nosso vizinho, o coronavirus nao
conhece fronteiras, minha mée esta sozinha em casa e ndo posso vé-la nem abracga-la” (sic).” E,
dentro de mim, vem a poesia de Elisabeth Lukas e Michael M. Eberle em Tudo tem seu sentido
— reflexdes logoterapéuticas:

“Até que ponto sou livre?”” — pergunta 0 homem ao seu criador —. “N&o posso
despojar-me do meu corpo, ndo posso renegar minhas origens, ndo posso
fugir do meu ambiente, ndo posso escapar do meu tempo”. “Tu ndo és livre
de tuas condigdes” — responde Ele —, “[...], porém, tu és livre para te
posicionares diante de teus condicionamentos. E isto é muito aléem do que
jamais concedi”. (LUKAS, EBERLE, 1993, p. 13).

Diante do inesperado que a perda de uma pessoa querida provoca, € necessario
esperanca e apoio, é preciso também compartilhar como podemos constatar no dialogo seguinte:

Terapeuta — E se seu pai tivesse dito algo para vocé antes de morrer, 0 que
seria?

Paciente — Ele diria: chegou o meu momento, fique em paz, viva o melhor
que puder, eu continuarei a estar perto de voceés!

Terapeuta — Se ele lhe dissesse isso, é sinal de que?

Paciente — Que ele esta dentro do meu coragéo...

Terapeuta — Mas ele estava sozinho la no hospital e vocé em casa, e sua mée
na casa delal

Paciente — Nao! Ele estava e continua a estar no meu coragéo, agora mais do
gue nunca estamos juntos...

Terapeuta — O que comprova isso?

Paciente — E a fé, aquela fé que ele mesmo nos ensinou. [...] Estou em paz. O
coronavirus pode levar meu pai, mas ndo pode levéa-lo do meu coragéo!
Terapeuta — E se esta presenca falasse, o que diria?

Paciente — Realizei a minha missdo, realize também a sua!

Terapeuta — E qual é a sua?

Paciente — Viver a vida com gratiddo e dignidade, naquilo que me e nos
acontece, naquilo que fago e penso... E 0 que posso transmitir a minha mée,
aos meus filhos e ao meu marido, a mim mesma...

Uma amiga de 48 anos que administra, na Franga, uma casa para recuperacdo de

drogados, escreve-me:

Estou tendo uns dias muito dificeis, com pensamentos negativos... quase uma
hiper-reflexélo,8 sem acreditar mais em mim, muito pessimismo comecou a

® Palavras de Eugenio Ferri 4 autora em 21 de margo 2020.

” Chiara Algisi, da regido de Bergamo, Italia, em 27 de margo de 2020.

8 «“Excesso de aten¢do e de conscientizacdo na reflexdo, que em lugar de facilitar o caminho até uma
meta, o inibe, impedindo o sujeito que obtenha a satisfacdo que deseja e perdendo de vista 0 seu seu
referencial intencional” (GUBERMAN, SOTO, 2005, p. 65).
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tirar a minha paz interior. Acho que ndo sou capaz de realizar minha miss&o.
Por isso resolvi telefonar para fazermos alguns encontros on-line (sic).9

Através do dialogo socréatico é possivel ajudar o paciente na busca da verdade. Partindo
do principio que ndo se sabe a verdade — embora ela esteja ali presente no intimo da pessoa —
Socrates se dedicou a descoberta da verdade através de um estilo de questionamento e didlogo
que possibilita “dar a luz” a mesma j4 existente na pessoa que dialoga. O dialogo a seguir

demonstra como um paciente pdde tornar consciente do seu proprio valor como ser humano:

Terapeuta — Se vocé ficasse surda para esses pensamentos pessimistas, sera
que escutaria algo diferente, tipo: o siléncio?

Paciente — Escutaria o siléncio dentro de mim...

Terapeuta — Se 0s pensamentos negativos gritam mais alto, vocé ndo vai
poder escutar o que tem de mais precioso dentro de vocé, é uma pena, nao é?
Paciente — Tem razao... Viver s6 com 0 negativo ¢ insuportavel...

Terapeuta — Ainda mais com a transitoriedade da nossa existéncia... Para
vocé, esta transitoriedade Ihe tira o sentido da sua misséo?

Paciente — Ah! 1sso ndo!

Terapeuta — Mas se vocé ndo chegar aos 49 anos, quer dizer que a sua missdo
fracassou?

Paciente — Isso também ndo! Pelo menos em 48 anos vivi o melhor que pude
essa missao...

Terapeuta — Como assim?

Paciente — Mudei de pais, aprendi outra lingua, coloco a disposi¢do a minha
escuta, alivio o peso de muitos jovens com historias tremendas, procuro dar
esperanca...

Terapeuta — E isso é bom ou é ruim?

Paciente — Claro que é bom!

Terapeuta — E se voceé faz isso, é o que?

Paciente — Sou uma pessoa realizada!

Terapeuta — Capaz de que coisa?

Paciente — Sou capaz de amar e de ver a dignidade do outro, mesmo se ele
errou...

Terapeuta — E isso mesmo?

Paciente — Sim, eu sou essa!

Terapeuta — Mas essa verdade sobre vocé esta sendo abafada pelos
pensamentos negativos, eles gritam mais alto, vocé mesma falou...

Paciente — N&@o! A minha verdade é mais forte.

Terapeuta — Me diga pelo menos um momento que prova isso.

Paciente — Esta semana eu escutei a histdria muito triste de alguém e
encorajei a pessoa a prosseguir no bem...

Terapeuta — Entdo isso é mais forte?

Paciente — Sim, faz parte de mim...

Terapeuta — Entdo, parabéns, que tal ignorar o que é mais fraco?

Paciente — Isso! O tal dos pensamentos ruins, ndo é! Quando eles chegarem,
vou escutar o siléncio...

Terapeuta — VVocé vai escutar o siléncio para que?

Paciente — Para encontrar a pessoa boa que sou!

J& o relato que se segue demonstra a capacidade humana em se posicionar perante a si

mesmo e perante as circunstancias da vida:

% C.M. (iniciais da paciente) em contato com a autora.
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Tenho 39 anos, vivi toda a minha infancia e adolescéncia com a guerra no
Libano, mudando ndo sei quantas vezes de casa e de cidades e de escolas
quando era possivel estudar, para poder sobreviver. Hoje sou soci6loga e,
talvez por causa da incerteza que vivemos a nivel mundial, comecam a se
ativar da minha histéria momentos de medo que eu pensava ja tivessem sido
superados. Estou dando um “bem-vindos” a eles! Aprendi a negociar com as
minhas defesas, em vez de critica-las, aprendi a comunicar-me de maneira
diferente com elas, primeiro agradecendo e depois dizendo: vocés tentaram
me ajudar quanto as minhas partes feridas, mas agora nao preciso mais de
vocés, vamos refletir! Compreendo que sdo mensageiros e sdo uma chance
para que eu possa acolher, na minha incerteza, aquela de muitas pessoas.
Ajudando a mim mesma, ajudo o mundo inteiro.™

Por meio da logoterapia, compreende-se que “cada situagdo € um apelo, primeiro a ser
escutado, depois a ser respondido” (FRANKL, 1989b, p. 54). Assim sendo, por um lado a vida
guestiona, por outro, 0 ser humano deve sempre responder com responsabilidade. Muitas
pessoas me falam que estdo redescobrindo valores humanos e universais como a solidariedade, a
amizade, a compaixdo, e a partilha de coisas materiais e espirituais, a fé, a oracdo, o valor do
sofrimento, do trabalho, da criatividade e do amor. Um jovem me perguntou: “onde estd

Deus?”™. A resposta que eu Ihe dei foi esta:

Deus esta ali, naquele moribundo, em isolamento, naquele médico esgotado
de tanto fazer atendimentos sem pausas adequadas, naquele parente que ndo
pode acompanhar seu ente querido até o hospital, naquele velhinho sozinho
que tem medo. A pergunta hoje talvez seja: “onde estivemos até agora?” e
“onde queremos estar agora?”’.

E o jovem: “eu talvez estivesse longe do ser humano e talvez até de Deus, mas agora eu
quero estar perto do ser humano [...] e talvez por isso fique mais perto de Deus”."* Nas palavras
de Viktor Frankl, “o amor vé o homem tal como Deus o ‘pensou’” (FRANKL, 1989a, p. 191).

Em minha reflexdo pessoal, posso dizer que tenho a impressdo de que o ser humano esta
gritando aquele grito que também Jesus gritou. Para muitos, esta situacdo € um redescobrir
aquela chaga escondida, intima e, as vezes, mais profunda do que as chagas fisicas. Porém, na
experiéncia da fé cristd, ndo se para no grito. A ressurreicdo acontecera. Naquele Deus feito
homem que se sentiu abandonado pelo Pai, podemos contemplar o amor de Deus que se
derrama sobre o mundo. Esta realidade é, para mim, uma chave de leitura que permite uma nova
maturacdo humana e um percurso em vista da unidade. A situacdo do COVID-19 é uma enorme

chance para nos unirmos. Um colega psicoterapeuta me falou:

As vezes penso que quase toda patologia é uma fuga do sofrimento. Mas
como é tocante quando, no caminho da terapia, a pessoa, indo além de si
mesma, nao foge mais da dor, mas reconhece sua dignidade nela, acho que
iSs0 acontece porque ha o terapeuta que age como um pai que sente a crianga
sofrida do paciente e a “com-prende” (a acolhe dentro de si). Do contato
com a verdadeira e auténtica emog¢do vem o recomecar, o perddo, a

10.7.C. (iniciais da paciente) em contato com a autora.

15, D. (iniciais da paciente) em contato com a autora.

2.5, D. (iniciais da paciente) em contato com a autora.
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compreensdo, 0 contato com o limite; naquele momento eu sinto o sagrado,
eu sinto Deus (sic).*?

Também penso assim. O contato com a emocdo verdadeira, provoca uma
transformacdo, uma mudanca. E devemos sempre nos perguntar: o que muda quando se muda?
Reconhecendo o sofrimento como parte da vida humana, nasce deste contato algo novo;
interiormente, renascem valores que estavam adormecidos. Nesse momento, é possivel fazer,
também, a experiéncia de uma presenga divina no fundo do coragdo. “Deus ¢é o parceiro dos
nossos mais intimos didlogos conosco mesmos”, disse Frankl (1992, p. 87).

Uma paciente médica residente na Alemanha™* e que se aposentou nesse periodo, tendo
atuado muitos anos como anestesista e na medicina paliativa, ao final de um percurso do seu

“balanco da vida” fez este desenho (em setembro de 2020), comentando:

Este é o desenho de mim mesma. Se pudesse colocar instrumentos nas maos,
colocaria, pois eu trabalhei na sala de operacGes como anestesista e tive de
me concentrar muito para fazer bem o meu trabalho[,] mas preferi ndo
colocé-los pois, 14 no fundo, estamos nus [...]. Ou seja, na esséncia da vida,
mesmo que eu goste de musica, harmonia, pintura, poesia e também de
instrumentos médicos! Mas aqui [...] estamos na esséncia [...]. A anestesia
naquela época era considerada de menos valor, mas compreendi cada vez
mais, que como anestesista eu podia entrar em contato com todas as
disciplinas da medicina e ter uma maior compreensdo da dimensdo somatica.
Com a medicina paliativa alarguei ainda mais a visdo da pessoa humna na
sua dimensdo espiritual e social. Eu podia ser como um anjo da guarda do
paciente, e eu queria desenhar este anjo, que ndo tem asas, mas possui uma
luz & sua volta [...]. Este anjo defende o paciente contra a agressdo da
cirurgia, deve fazer o paciente acordar ou dormir quando necessario. Acho
que fui e continuo sendo realmente um anjo da guarda, mesmo se agora ja
ndo trabalhe como médica, porque entrei em pensdo [..]. Este anjo
permaneceu dentro de mim! O coragdo é verde porque representa a esperanga
que a medicina da; lagrimas e luz saem dos olhos, lagrimas que véo terminar
seu caminho na luz, em amarelo [...]. E eu escrevo de um lado e do outro o
que o anjo faz e diz: custodire (tomar conta) e ich bin da (eu estou aqui).

13 salvatore Ventriglia & neurologista, psicoterapeuta, analista transacional, educador e supervisor; sempre

foi apaixonado pelo ser humano. Em 2004 fundou o Centro Logos, Centro casertano di Analisi

Transazionale. Ele ¢ o diretor da Escola de Psicodindmica de Psicoterapia Transacional em Caserta, Italia.
¥ M.W. (iniciais da paciente) em contato com a autora.
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FIGURA 1 - ICH BIN BUNT (SOU COLORIDA)

Fonte: M.W. (iniciais da paciente).

Uma outra paciente, que mora na Suica™ e que teve cancer, trabalhando a prépria

histéria de vida, fez esta fabula em outubro de 2020:

Uma pedrinha no sapato.

Aqueles foram meus primeiros sapatos de salto, pretos, de verniz e
lacinho na frente, sonho de toda adolescente. Mas assim que meus dedos
chegaram na ponta se depararam com uma pedrinha. Como é possivel que
sapatos novos venham com pedras? Acabei de tird-los da caixa! Um
chacoalh@o e tudo se resolve. Resolve mesmo? Coloco outra vez e |4 estava
ela. Mas a alegria era tanta que quase ndo me importava o seu desconforto.
Talvez se tivesse dito a minha mae, ela teria encontrado uma solugdo, mas
acho que aquilo teria me machucado mais do que carregé-la no meu sapato.
Assim que se tornou meu segredo. Com o tempo 0s meus sapatos mudaram:
estilos, cores e saltos diferentes, mas o que nunca mudou foi meu segredo.
Era uma pedrinha impertinente, caprichosa e prepotente. As vezes me
incomodava tanto que eu tinha que parar de fazer o que tinha planejado. Me
fez até mesmo mudar de parceiros quando durante o baile me pisavam os pés.
Um dia, quando tinha dezoito anos pela primeira vez a tomei entre as maos,
mas ndo tive a coragem de lhe perguntar por que tinha escolhido os meus
sapatos e ndo aqueles de outros. Desde entdo passaram-se muitos anos.
Haviam muitas pedras para aplanar ou retirar dos caminhos de tantas
pessoas. N&o tinha tempo para pensar na minha. Até que circunstancias
diversas convidaram-me a parar. Pude olhar meus pés cansados, meus
sapatos usados e, logicamente ela. Com a ajuda de um sapateiro habilidoso,
adestrado na linguagem das pedras pudemos conversar. Foi incrivel poder ler
a minha histéria no rastro daquela pedrinha. E quanto mais eu entendia, mais
ela desaparecia. Chorei muito pela sacralidade daquele momento e mesmo se
ndo creiam, chorei também quando ela foi embora. E estranho caminhar e
ndo senti-la entre meus dedos dos pés. Mas quanto, quanto é bom encontrar
no seu lugar uma luz suave que envolve com carinho 0s meus pés, a minha
historia passada, 0 meu presente e d& esperanca para o futuro. Ainda hoje
continua esclarecedora a pergunta: QUEM FOI QUE LEVOU A QUEM
DURANTE TODOS ESSES ANOS? EU, A PEDRINHA NO MEU
SAPATO OU ELA A MIM NOS SEUS PROJETOS? Deixo aos leitores a
tarefa de encontrar a propria resposta. Eu ja encontrei a minha.

5C. B. S. (iniciais da paciente) em contato com a autora.
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Acredito que o efeito dessa pandemia sera um efeito a longo prazo, pois ndo sera muito
facil voltar a vida normal. O nimero de vitimas foi e esta sendo enorme, portanto, também isso
provocou um grande estresse. As mudangas foram muito rapidas e é dificil assimilar e se
adaptar a elas, foi dificil confiar no governo e nos politicos e isso é uma tensdo extra. Muitos
sentem, além do medo, a raiva. Tivemos que fazer uma espécie de psicoeducacgdo e tudo muito
rapido, pois de repente tudo mudou.

Dando apoio logoterapéutico a agentes e operadores sanitarios, percebi o quanto esta
pandemia se manifestou a este grupo de forma inesperada. Muitos dizem que ndo estavam
preparados. Portanto, se pudesse perguntar a Frankl, como viveria ele este tempo de

coronavirus, imagino me responderia assim:

Ndo devemos esquecer nunca que também podemos encontrar sentido na
vida quando nos confrontamos com uma situacdo sem esperanga, quando
enfrentamos uma fatalidade que ndo pode ser mudada. O que importa, entéo,
é dar testemunho do potencial especificamente humano no que ele tem de
mais elevado, e que consiste em transformar uma tragédia pessoal num
triunfo, em converter nosso sofrimento numa conquista humana. Quando ja
ndo somos capazes de mudar uma situa¢do, somos desafiados a mudar a nés
proprios. (FRANKL, 2008, p. 101).

Um jovem médico me escreveu comunicando sua experiéncia com a COVID-19:

Em maio, iniciei o trabalho no Hospital Municipal Pedro I, em Campina
Grande, Paraiba, com pacientes criticamente enfermos pelo coronavirus. Na
primeira semana de trabalho, me deparo com uma senhora de 70 anos,
tabagista de longa data, com desconforto respiratério intenso e refratario a
oxigenoterapia oferecida. Enquanto equipe médica precisavamos tomar uma
decisdo assertiva 0o mais rapido possivel. Sozinha entre dezenas de pessoas
com o quadro clinico semelhante, fadigada, insegura, aflita e sem
oportunidade de conversar com seus familiares, ela concordou com a
intubacdo. Realizamos o procedimento apds duas tentativas, mas cinco
minutos depois o seu coracdo parou. Apesar de um arduo trabalho de
ressuscitacdo cardiopulmonar, declaramos o seu 6bito. Foi a primeira
paciente que minha competéncia humana ndo foi suficiente salvar. Nessa
noite, angustia, tristeza e sentimento de impoténcia tomaram conta de mim.
Porém ndo podia deixar me abater. Ela ficou guardada em meu coragao e
ensinou-me a pedir a Deus que, enquanto médico, fosse instrumento da
vontade dele. No outro dia tinha que estar naquela mesma ala novamente.
Existiam outras vidas precisando de assisténcia. Em seguida fiquei positivo a
COVID-19. Superei a doenca. Retornei ao trabalho com um renovado
impulso, consciente da minha missdo no mundo. O dever de um ser humano
implica referecia a um significado e ele com a vida responde aos apelos que
esta lhe faz (sic).™

O que a logoterapia ensina é que o0 que importa na existéncia é realizar um sentido.
Indubitavelmente o ser humano é um ser para a morte, tendo em vista que esta é uma condicéao
da vida. Mas, perante a finitude emerge a vontade de encontrar um sentido também nos

momentos tragicos, como no sofrimento e na finitude.

6 Artur Filipe de Oliveira Carolino de Melo, médico formado pela UNIFACISA, Campina Grande,
Paraiba.
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CONSIDERACOES FINAIS

A logoterapia continua despertando as pessoas aos valores vivenciais, criativos e
atitudinais, a prevenir e restituir a harmonia da satde psiquica, e a dar um contributo para a
renovagdo do modo de pensar humano no sentido de conduzir-nos a uma vida
autotranscendente. Constata-se que, com 0 processo de adoecimento nos tempos atuais, a
questdo do sentido da vida e da morte emergem com maior forc¢a e significado. Em situacGes-
limite, o ser humano torna-se mais consciente do seu Deus inconsciente, como um balsamo para
acalentar o espirito humano, conforme expressou tdo bem um psicologo nos campos de
exterminio nazista: “et lux tenebris lucet, e a luz resplandece nas trevas” (FRANKL, 2008, p.
59). Mediante o sofrimento emergente, o ser humano é convocado a mudar a si mesmo para
melhor; por meio desse processo, torna-se possivel transformar o mundo em um lugar mais belo
na vivéncia de valores transcendentes. Assim, conclui-se que a espiritualidade e o sentido da

vida podem ser elementos fundamentais para a transformagdo do homo paties para 0 homo

amans.
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