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Alteridade, espiritualidade e pandemia
Otherness, spirituality and pandemic

Claudio de Oliveira Ribeiro!

Resumo

O texto apresenta reflexdes e resultados de pesquisa teoldgica sobre aspectos da situacao gerada
pelos efeitos da pandemia causada pela COVID-19 no Brasil e no mundo. Metodologicamente,
a andlise foi estruturada em trés momentos. Um primeiro que indica os diferentes reflexos da
pandemia nas vivéncias religiosas, realcando a presenca simultdnea de formas religiosas
obscurantistas e de outras que se caracterizam pelo didlogo com as ciéncias e pela maturidade
da responsabilidade social. Um segundo momento descreve em sintese o entendimento acerca
das expressdes espiritualidade e alteridade, focos da reflexdo proposta. O terceiro mostra como
aspectos da pandemia interpelam as relacGes basicas da constituicdo humana, como as que
marcam o encontro do ser humano com o outro que lhe é diferente, do ser humano consigo
mesmo, 0 encontro com o corpo, com a natureza e com a histdria, e o encontro humano-divino
em sua multiformidade.
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Abstract

The text presents reflections and results of theological research on aspects of the situation
generated by the effects of the pandemic caused by COVID-19 in Brazil and worldwide.
Methodologically, the analysis was structured in three stages. A first that indicates the different
reflexes of the pandemic in religious experiences, highlighting the simultaneous presence of
obscurantist religious forms and others that are characterized by dialogue with the sciences and
by the maturity of social responsibility. A second step briefly describes the understanding of the
expressions spirituality and otherness, which are the focus of the proposed reflection. The third
shows how aspects of the pandemic challenge the basic relationships of the human constitution,
such as those that mark the encounter of the human being with the other that is different from
him, of the human being with himself, the encounter with the body, with nature and with nature.
history, and the human-divine encounter in its multiformity.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa se desenvolveu durante seis meses do ano de 2020, no momento em que 0
Brasil e o mundo enfrentavam o0s primeiros e mais contundentes efeitos da pandemia de
COVID-19. Diante da perplexidade gerada por essa nova situacao, e das consequéncias diretas e
indiretas do isolamento social, diversos setores sociais e académicos dedicaram esforgcos de
reflex&o e de analise sobre este quadro.

O ponto de partida da pesquisa foi a iniciativa do Programa de Po6s-Graduagdo em

Ciéncia da Religido da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), em propor cursos de
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extensdao que pudessem mobilizar pessoas interessadas no aprofundamento da situagcdo nacional
e mundial e, especialmente como os fatores religiosas nela incidem e por ela séo afetados. O
curso Espiritualidade em tempos de pandemia, cujos contetidos estdo sintetizados em capitulo
com o mesmo titulo (RIBEIRO; ABIJAUDI, 2020), no livro Religido em tempos de crise
(PIEPER; MENDES, 2020), integrou essa iniciativa.

A participacdo neste projeto redundou em uma série de outras intervengdes. Uma que
realcou mais diretamente esta tematica foi a palestra de abertura do ciclo de atividades
comemorativas dos 25 anos de atuagdo do Forum Nacional Permanente de Ensino Religioso, o
Fonaper, também com o titulo Espiritualidade em tempos de pandemia. Nesse sentido, 0s
resultados da pesquisa possuem, ndo somente um carater teoldgico, mas sobretudo pedagédgico,
uma vez que procuram responder a demandas advindas das praticas das diferentes pessoas e
grupos envolvidos.

A analise esta estruturada em trés momentos. O primeiro, indica os reflexos da
pandemia nas vivéncias religiosas, realcando a presenca simultanea de formas religiosas
obscurantistas e de outras que se caracterizam pelo didlogo com as ciéncias e pela maturidade
da responsabilidade social; o segundo, descreve em sintese 0 entendimento acerca das
expressbes espiritualidade e alteridade, focos da reflexdo proposta; e o terceiro mostra como
aspectos da pandemia interpelam as relagbes basicas da constituicio humana, como as que
marcam o encontro do ser humano com o outro que lhe é diferente, do ser humano consigo
mesmo, 0 encontro com 0 cOrpo, com a natureza e com a historia, e o0 encontro humano-divino

em sua multiformidade.

1 ECOS DA PANDEMIA NAS VIVENCIAS RELIGIOSAS

A pandemia causada pelo coronavirus impactou o0 mundo todo e trouxe as mais diversas
consequéncias afetando dramaticamente o Ambito da salde publica com um nimero enorme de
mortes e de internacBes hospitalares, como também a economia devido as medidas de
isolamento social, e a sociedade como um todo devido aos impactos emocionais e sociais no
enfrentamento da doenca.

As inquietagdes e receios em torno da pandemia suscitaram as mais diversas reacdes ao
redor do mundo. Entre elas, destaca-se o reforco de diferentes formas de espiritualidades,
religiosas ou ndo, para o enfrentamento das questdes relativas & morte, a fragilidade fisica e
emocional e ao isolamento social. Da mesma forma, em especial devido ao isolamento social e
as implicacBes econdbmicas decorrentes da pandemia, diferentes aspectos da convivéncia
humana impactaram as relagcdes sociais, coletivas e interpessoais, com resultados 0s mais
diversos, ora evidenciando e acentuando as dificuldades de relacionamento humano, ora
favorecendo as reflexdes sobre novas possibilidades de compreensao e organizacéo da vida.

Entre os varios aspectos negativos da situacdo tdo dificil e dramatica gerada pela

pandemia, ha aqueles que revelam possibilidades para a reorganizacdo da sociedade, tanto em
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termos das vivéncias pessoais no cotidiano, quanto na estrutura social. Boaventura de Souza
Santos (2020) chamou estas possibilidades de A cruel pedagogia do virus, titulo de seu mais
recente livro.

A pandemia revelou que o sistema econémico no qual a sociedade estd estruturada,
mesmo com as variacdes entre 0s paises e continentes, ndo atende as demandas da dignidade
humana e dos direitos basicos das pessoas (DOWBOR, 2020). A situacdo no Brasil mostrou que
0S riscos e 0s maiores problemas se concentram nos setores mais pobres da sociedade, e a
realidade das populacdes carcerérias, de areas favelizadas e de moradores de rua é dramatica.’

Luis Augusto de Paula Souza chama a atencéo para o fato de que

As formas de vida sob o capitalismo atual estdo baseadas no consumismo, no
consumo pelo consumo como valor absoluto; no biopoder, conceito de
Michel Foucalt, que concerne ao controle extensivo e intensivo da vida —
inclusive da vida biolégica — pela incorporacdo da légica do capital: corpos
fagocitados pelo capitalismo, “vida nua” na expressdo de Giorgio Agamben;
e no necropoder, conceito de Achille Mbembe para designar a técnica da
governamentalidade da vida, pela qual a maior expresséo da soberania é dada
pela capacidade de decidir quem deve viver e quem deve morrer. Para ficar
apenas em um exemplo sob a pandemia: no Brasil, ha alguma davida sobre
quais segmentos sociais serdo protegidos e quais estardo a propria sorte?
(SOUZA, 2020, p. 178-179).

A expressdo “crise” se tornou central nas reflexdes mais consistente sobre a pandemia e

os efeitos dela. Ela revela a contraposicao dialética da referida “cruel pedagogia do virus”.

Toda crise traz em suas entranhas a pergunta urgente e até desesperada pelo
futuro. A palavra “crise” — krisis, em grego — diz respeito a0 momento em
que os fatores configuram um quadro que torna o diagnoéstico médico
possivel. A pandemia jogou na arena publica mundial a conjuntura de crise,
escancarou os limites da vida, das economias e dos governos, na oferta de
solucBes imediatas. A crise é o corte abrupto da regularidade histérica, no
caso, da rotina planetéria. Essa rotina vinha sendo tracada, havia algumas
décadas, por um regime econémico supostamente concluido e, para o bem da
verdade, em tempos recentes, por uma crise epidémica de poderes que
ensaiavam regimes autoritarios pelo mundo afora. Contudo, nada se
configurou como essa pandemia. O planeta parou e se colocou em postura de
urgéncia e de revisdo de suas praticas econdmicas, politicas e culturais
(PASSOS, 2020, p. 232).

2 A obra A pandemia do coronavirus: onde estivemos? Para onde vamos? (2020), organizada por Jodo
Décio Passos, dedica a sua primeira parte para analises sobre a conjuntura socioecondmica do contexto da
pandemia. Sdo quatro substanciais capitulos, cujos titulos expressam conteldos relevantes para as
analises que desejam compreender de forma mais apurada a situacdo social na qual emergiu a pandemia:
Além da pandemia: uma convergéncia de crises (Ladislau Dowbor), O trabalho sob o impacto da Covid-
19 (Marcio Pochmann), Politicas publicas em situagGes sociais criticas; consideracdes a partir da
pandemia do coronavirus (Vera Lucia Ferreira Mendes e Luis Augusto de Paula Souza) e Desigualdades
socioespaciais e pandemia: impactos metropolitanos da Covid-19 (Lucia Maria Machado Bogus e Luis
Felipe Aires Magalhdes).
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No tocante as relaces interpessoais, questdes relacionadas aos contextos familiares e
aspectos do cotidiano, a dimensdo de crise também possui 0 seu aspecto valorativo. Alzirinha
Souza chama a atengéo para o fato de que a crise

deveria ser auxilio para um despertar de nossa solidariedade com nossos
vizinhos idosos, com as pessoas mais vulneraveis da sociedade, com o0s
doentes que estdo nos hospitais. Quem tem o privilégio de ficar em casa e
viver de suas reservas, vai ter que sair da zona de conforto de uma vida
determinada pelo ritmo da modernidade e se refazer para a nova convivéncia
integral com criancas e idosos antes entregues a babas e creches ou aos
cuidadores. Aqueles que ndo tem essa possibilidade, se sobreviverem,
deverdo sair mais conscientes das auséncias das estruturas para com eles.
Esperemos que esta crise nos chame a deixar nosso lugar social de filhos,
pais, maes, netos sobrinhos, professores e cidaddos para assumirmos a fungéo
social implicita que cabe a cada um (SOUZA, 2020, p. 126).

Ao mesmo tempo, em todo esse contexto que tem marcado a pandemia, muitos temas e
argumentos religiosos se destacaram nas conversas e debates, seja pelo clima de obscurantismo
estimulado por alguns grupos, seja pela busca de compreensfes mais amplas e bem
fundamentadas de um fenbmeno que € social. Como entender mais adequadamente esse quadro
€ uma pergunta gue varios grupos tém feito e outros tém se dedicado em refletir sobre ela.

Tanto as formas mais espontaneas de espiritualidade, quanto as expressées religiosas
mais tradicionais ou institucionalizadas estdo presentes no debate acerca da pandemia e do
isolamento social. Ambas tém marcado a vida de muitas pessoas e grupos e tém estado
presentes, de diferentes maneiras, em cada situagdo enfrentada.

As formas de expressdo dessas espiritualidades sdo muito diferenciadas. Um primeiro
conjunto delas, embora com variagdes, é articulado por elementos ideoldgicos. Uma de suas
expressbes se caracteriza, seguindo visfes emergentes na sociedade no campo politico, pela
negacdo da dramaticidade da pandemia. Outra expressdo atribui a disseminacéo da doenga a ira
e ao castigo de Deus pelos pecados humanos, especialmente os associados a liberdade sexual e
ao uso do humor ou relativizacdo dos valores religiosos tradicionais. Outra expressdo, também
relacionada as ideologias obscurantistas, atribui a pandemia a supostos interesses comunistas
para afrontar a fé cristd. Nesse sentido, é preciso analisar a constante necessidade de se apontar
inimigos, reais ou imaginarios, que ameacam a fé, algo sempre presente nas interpretacdes
religiosas de carater mais fundamentalista. Apontar inimigos de forma constante se faz
necessario para a sustentacdo e manutencdo dos discursos violentos, dos sentimentos de
rivalidade e mesmo de exclusividade da fé e da razdo. Neste tempo de pandemia provocada pela
COVID-19, um dos inimigos escolhidos por parcela dos grupos religiosos s@o 0s protagonistas

das pautas que sdo identificadas como pertencentes & esquerda politica.?

% Fabio Stern, em As interpretacdes religiosas para o novo virus (2020), faz uma descricéo detalhada dos
motivos apresentados por diferentes grupos religiosos para a “puni¢do divina” que a pandemia
representaria. Entre eles estdo o filme A primeira tentacdo de Cristo do conhecido grupo Porta dos
Fundos e a aceitacdo e afirmacdo das pessoas homoafetivas na sociedade.
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Um segundo conjunto destaca, no contexto da pandemia, o elemento religioso em

contraposicgdo ao cientifico. Em linhas gerais, tais leituras religiosas

ainda persistem paralelas as ciéncias, quando ndo ocupando o lugar delas.
Néo tem faltado leituras semelhantes aquelas do século XIV [quando a peste
negra matou mais de dois tercos da populacdo da Europa], que colocam como
causa do virus Deus ou o diabo e, por conseguinte, oferecem rituais de
solucdo: cultos, uncdo com 6leo, novenas, correntes de oracdo, crucifixo na
porta, agua benta aspergida na rua, procissdo com o Santissimo Sacramento
(PASSOS, 2020, p. 17-18).

Maria Clara Bingemer, ao analisar teologicamente o contexto da pandemia, em especial
a relacdo entre fé e ciéncia, mostra que h& formas religiosas que tentam travar o trabalho

cientifico,

muitas delas, invocando o nome de Deus. Contestam-se os dados fornecidos
pela ciéncia, contradizem-se informagdes precisas e objetivas e se dao
orientacBes conflitantes & populacdo. Afirma-se que Deus salvaré a todos do
virus, que aquilo que os cientistas dizem é exagero, que o melhor a fazer é
orar, porque Deus nos salvard do virus (BINGEMER, 2020, p. 203-204).

Ha& um terceiro conjunto de abordagens e formas de espiritualidade de carater mais
intimista que destaca a importancia da vida devocional, das ora¢Ges e da meditacdo como
caminho de equilibrio interior, considerando que os tempos atuais sdo de incertezas e
insegurancas. Elas ndo sdo necessariamente anticientificas, mas ndo possuem a abrangéncia
critica que 0 momento e as circunstancias da pandemia exigem. As midias seculares divulgaram
intensamente essas expressdes de espiritualidade. Estas abordagens religiosas sdo marcadas pela
busca de superacdo (ou em alguns casos, fuga) dos proprios limites e angustias e nem sempre
destacam as dimensdes religiosas mais criticas para o enfrentamento das situagdes de crise.
Nesse sentido, é preciso estar atentos aos limites das espiritualidades fortemente intimistas.

H& um quarto conjunto de expressdes de espiritualidade cujas interpretagdes de fé séo
mais consistentes e também estdo presentes em diferentes grupos nas igrejas cristds e em
diferentes religides. Elas estdo conectadas com os aspectos sociopoliticos evidenciados nesta
crise social revelada pela pandemia e ancoradas nos principios da solidariedade, da comunhéo e
da responsabilidade com os destinos da vida e do mundo. Jodo Décio Passos chamou a atencéo

para o fato de que

a pergunta e a resposta religiosa terdo que ser coerentes e éticas; coerentes
com os principios de realidade oferecidos pelas ciéncias e éticas por colocar a
vida como valor anterior a qualquer outro. O que fugir desse parametro
contribuird com o reforco da ingenuidade e do fanatismo. A leitura
econdmica atravessou todas as outras, como chave fundamental de solugéo e,
muitas vezes, como critério principal para decidir sobre as estratégias de
contencdo do contagio. E ndo faltou quem tenha afirmado de modo explicito
ou disfarcado que a salvagdo da economia era mais importante do que a
preservacdo das vidas (PASSOS, 2020, p. 18).
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Em visdo similar, Maria Clara Bingemer realga que falar de Deus neste contexto da

pandemia gerada pelo coronavirus

implica dialogar com a ciéncia e deixar-lhe plena autonomia no campo e
competéncia que lhe sdo proprios. Isso requer ndo misturar epistemologias
nem tratar o que diz respeito ao campo bioldgico com instrumentos
falsamente espirituais, que matam em vez de curar e alimentam politicas
genocidas capazes de empurrar as pessoas para 0 contagio e, provavelmente,
para a morte (BINGEMER, 2020, p. 205).

Magali Cunha, ao analisar as causas da pandemia, refuta as interpretagdes religiosas
sobrenaturalistas para evidenciar a importancia da fé articulada com a consciéncia social e

humana:

a nossa atual sociedade de mercado esta baseada na necessidade capitalista de
um crescimento do lucro sem fim. E esta l6gica que leva empresas e
empreendedores a se confrontarem com a vida selvagem na busca do lucro,
forcando animais a entrarem no habitat remanescente em declinio ou no
préprio mercado. E é exatamente este contato préximo e repetido que permite
que os micrébios que vivem nos corpos dos animais atravessem para 0 nosso
préprio habitat. Quando isso acontece, esses micrébios podem se transformar
em patdgenos (organismos causadores de doencas) humanos mortais [...]. O
que estamos vivendo ndo é, portanto, uma obra sobrenatural de Satanas ou
castigo de Deus, como alguns religiosos querem fazer crer, mas uma acéo
maligna (por que ndo satanica?) dos nossos iguais que promovem dominio
em vez de cuidado, exploracdo em vez de preservacdo. Por isso, este precisa
ser um tempo de oportunidade, de redencdo e esperanca, como escreve 0
apostolo Paulo. Oportunidade de se pensar um mundo ecolégico e justo
organizado em torno do cuidado, ndo centrado nos humanos, mas que busque
a harmonia de todos os seres que habitam a mesma Terra, casa comum.
Oportunidade de se retomar a dimenséo da coletividade e do cuidado de uns
com os outros, superando-se o individualismo e o egoismo de uma sociedade
centrada na competicéo e no lucro (CUNHA, 2020).

Portanto, nesse ultimo conjunto de visdes, a espiritualidade aparece associada a
valorizagdo da vida humana em todas as suas esferas e dimensdes. Embora nem sempre de
natureza conceitual, trata-se de uma associacdo entre fé e amor que busca pela superacdo da

alienacdo em relacdo ao outro e realga dimensdes humanizadoras em diversos niveis.

2 ESPIRITUALIDADE E ALTERIDADE

Sabemos que dentro de uma série de aspectos que marcam a vivéncia humana estd a
incessante busca de superacdo de limites, do ir além das contingéncias e das ambiguidades
historicas, da procura por absolutos que possam redimensionar a relatividade e a precariedade
da vida, assim como se busca também o desfrutar das potencialidades, realizac6es e alegrias da
vida nos seus mais diversos planos. Muitos denominam esta dimensdo humana como

espiritualidade.
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Em certa medida, tal visdo estd relacionada ao olhar critico das teologias que tém
produzido uma saudavel distingio entre fé e religido. E fato que tal relagio é complexa e possui
numerosas implicagfes, mas, no que diz respeito as nossas reflexdes, é preciso afirmar que a
primeira, a fé, requer uma espiritualidade que embora seja autenticamente humana vem de uma
realidade que transcende as engrenagens historicas. Nessa perspectiva, a espiritualidade humana
é recebida, acolhida. A espiritualidade, irma da fé, é vista pela teologia como dom divino.

Nas reflexdes mais recentes, tem sido cada vez mais comum a indicacdo de que a fé é
antropoldgica e que pode se tornar religido. Historicamente, as experiéncias religiosas
pretenderam e ainda pretendem possibilitar respostas para essa busca a que inicialmente nos
referimos. Na diversidade de tais experiéncias confluem elementos dos mais diversos, desde os
preponderantemente numinosos, “santos”, espontaneos e indicadores de uma transcendéncia, até
aqueles marcadamente ideologicos, facilmente identificados como reproducdo de filosofias ou
culturas e artificialmente criados (RIBEIRO, 2012).

H4, entre os estudos de religido, uma série de analises sobre as distin¢cBes conceituais
entre religido, crenga, fé, espiritualidades e outras expressdes similares. Em funcéo dos limites
de nossas reflexdes, destacamos apenas a distincdo entre as praticas religiosas mais
institucionalizadas e a dimensdo transcendente mais ampla e de carater antropoldgico, que se
expressa no humano e que vai além dos aspectos formais da religido. Em ambas a
espiritualidade esta presente (RIBEIRO; ABIJAUD, 2020).

A espiritualidade se expressa em aspectos praticos e concretos da vida social e politica, e
ai estdo destacados os processos de defesa da vida, da justica social e econdmica, dos direitos
humanos e da terra, da cidadania e da dignidade dos pobres, o dominio da légica do egoismo
tanto em esferas macro e sistémicas como no cotidiano e na vida pessoal. A espiritualidade gera
espaco de consciéncia social, alteridade, coexistencialidade e cordialidade, humanizacdo e
integracdo cosmica. Ela € o empoderamento da vida ndo somente humana, mas em todas as suas

mais diversas formas de manifestacéo.

Assim, a espiritualidade ¢ um modo de ser, uma atitude fundamental a ser
vivida a todo 0 momento e em todas as circunstancias. Seja na arrumacao da
casa, seja trabalhando numa fabrica, dirigindo o carro, conversando com os
amigos, experimentando um momento intimo com nossos entes amados; as
pessoas que criam espacos para o profundo e para o espiritual se tornam
centradas, serenas, e cheias de paz. Elas irradiam vitalidade e entusiasmo
porque tém Deus dentro de si. Esse Deus é amor, 0 qual, nas palavras de
Dante, move 0s céus, as estrelas e nossos proprios coragdes (BOFF;
HATHAWAY, 2012, p. 428).

Tal perspectiva espiritual revela-se imprescindivel para o futuro da humanidade e da
Terra. Trata-se de uma abertura a sensibilidade com os outros, & cooperagdo e respeito a vida
humana e a natureza perceber o mundo natural, material e humano como fontes vivas de energia
e de responder ao chamado a comunhdo entre eles, em espiritualidade comunitaria e ecoldgica

vital para a sobrevivéncia da biosfera.
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Também € necessario compreender que a espiritualidade, como aspecto da vida humana,
esta intimamente ligada a busca pela transcendéncia e superacdo dos limites e ambiguidades da
prépria vida. Por isso, a concepcdo da ideia de Deus representa também a idealizagdo de uma
presenca comum a todas as formas de vida que esta para além da finitude e da existéncia da
prépria vida como o ser humano a conhece. Nesse sentido, a espiritualidade seria o processo de
desenvolvimento onde o ser humano se realiza na busca por essa transcendéncia e superacdo de
seus proprios limites.

Pensando em termos religiosos mais globais, é esperado que cada tradi¢do espiritual
procurasse no interior e nos fundamentos delas mesmas os discernimentos que possam leva-las
a reverenciar a vida, ao direcionamento de uma ética de compartilhamento e cuidado da vida em
suas dimensdes humana e cosmica, ao despertar para a visdo de que o sagrado esta presente na
historia e no cosmo. “Se fizermos assim, teremos acesso a uma fonte de inspiragdo duradoura e
profunda, a qual pode servir para o estouro de uma revolucao espiritual a qual pode realmente
salvar a Terra e enriquecer a qualidade da vida humana” (BOFF; HATHAWAY, 2012, p. 462).

Fernando Altemeyer Junior, ao refletir teologicamente sobre os efeitos da pandemia,

ressaltara outro aspecto ao afirmar a urgéncia de uma espiritualidade do provisério:

E no amor efémero das coisas efémeras e no amor por pessoas marcadas pelo
tempo que encontramos o portal para viver a vida eterna de Deus. A Unica
esperanca de nos integrar no definitivo e nos prender ao eterno é amar as
coisas passageiras que nos rodeiam. A cada dia sua pena, dizia Jesus. Olhar a
vida e vivé-la como lirios do campo. A verdadeira volta a Deus reside na
paciéncia em tempos incertos. No amor terrestre em tempos fugazes. Viver
Deus, sem prendé-lo nem manipula-lo. Usar das coisas sem ser proprietario e
senhor. Crer no amor de criador sabendo que ele se fez um Deus crucificado,
como diz Jirgen Moltmann em sua obra exemplar (ALTEMEYER JUNIOR,
2020, p. 226).

Essas reflexdes realgam a visdo, imprescindivel para o futuro da humanidade, de uma
espiritualidade que seja valorizadora da vida, sensivel ao cuidado com a natureza e com 0s
pobres, que diga respeito ao todo, aberta aos mistérios do universo e atenta aos principais
desafios sociais e politicos que hoje se apresentam ao mundo. O que foi sinalizado revela uma
abertura a sensibilidade com os outros e a cooperagdo e respeito a vida humana e a natureza.
Com isso, é possivel perceber o mundo natural, material e humano como fontes vivas de energia
e caminhar em direcdo a resposta ao chamado para a comunhdo entre eles. A contribui¢do das
diferentes fés a ecoespiritualidade é fundamental para as dimensfes de integracdo pessoal,
comunitaria e ecoldgica, assim como é vital para a sobrevivéncia da biosfera (PUI-LAN, 2015).

Tais perspectivas estdo ligadas diretamente a nocéo de alteridade e a existencialidade.

Ivone Gebara ressaltou que pensar sobre

[religido] em tempos de Covid-19 é sentir e saber que 0 mesmo virus nos
habita de muitas formas, a mesma mortalidade nos espreita, a mesma fome e
a mesma sede habitam nossos corpos, a mesma falta de ar nos desfalece e que
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¢ preciso abrir as maos para que 0s coragdes se abram e deixem
o Covid desaparecer. Talvez assim ele tenha cumprido sua missdo, a missdo
de nos lembrar o que haviamos esquecido, a de “ser irmanados/as” pela
mesma vida e pela mesma morte. Ndo se foge a essa condicdo esse é 0
segredo escondido em no6s, gravado em todas as células de nosso ser,
tatuagem perene e a0 mesmo tempo provisoria. E essa condicdo que nos
identifica, que nos torna o que de fato somos: um canico fragil que hoje
respira e se move, mas que amanha sera estrume na renovagao da terra/vida.
Por isso os antigos gostavam de meditar sobre a morte, a minha e a dos
outros para indicar a necessidade de agir sabendo que o mundo ndo me
pertence e que essa breve ou longa vida entregara a terra seu ultimo respiro
para que a vida se renove e siga adiante (GEBARA, 2020).

Nessa direcdo, a pressuposicdo € que ha relagcbes antropolégicas consideradas
fundamentais para que se possa afirmar a humanidade. Ou seja, para alcanca-la o ser humano
deveria ter a condicdo e a capacidade minima de estabelecer, pelo menos, quatro relages
fundamentais. Em geral, a antropologia concebe que o ser humano se constitui como tal na
medida em que estabelece as relacdes fundamentais com o “outro”, o ser humano que nos €
diferente (e ai s@o encontradas as intersubjetividades eu-tu, homem-mulher, homo, hétero etc.)
ou em linguagem religiosa o “proximo”, a relagdo subjetiva do ser humano consigo mesmo, a
relacdo com o corpo, que em boa medida é resultante das duas relagcdes anteriormente descritas,
e a relacdo com o cosmo (historia, sociedade e meio ambiente). As teologias indicam que ha
uma quinta relacdo que deve ser lembrada que é a relacdo humano-divino, primeira e Gltima,
gue fundamenta e abrange todas as outras.

Uma espiritualidade auténtica e profunda ndo pode estar dissociada da alteridade. Esta é
a possibilidade humana de se relacionar com as realidades, grupos e pessoas diferentes de nés
mesmos, sendo um elemento fundamental da fé cristd. Ela é permeada de bases biblicas, mas é
advinda do campo da antropologia e da filosofia. Alter, da origem grega, é o diferente. Portanto,
a capacidade de alteridade é reconhecer um “outro” que estd além da subjetividade propria de
cada pessoa, grupo ou instituigdo. Autores como Emmanuel Lévinas (2002) e Martin Buber
(1987) aprofundaram a temética. Segundo eles, trata-se de uma postura, método ou sistema de
ferramentas cientificas que permitem redimensionar, em perspectiva, a realidade. Assim, a
plausibilidade de um dado sistema (religioso ou cultural) se evidenciaria no convivio com o
“outro” e ndo na confrontagdo apologética, tentando desqualifica-lo. Desta forma, permite-se
uma possibilidade criativa de aproximacao e de convivio da qual decorrera melhor compreensao
do “outro” que ndo mais sera visto como exético, como inimigo, como inferior, ou como

qualquer outra forma de desqualificacdo.

3 ALTERIDADE E A PANDEMIA

As relagfes acima descritas podem representar, em linguagem metaforica, pelo menos
cinco encontros que precisam ser vislumbrados na busca de uma espiritualidade auténtica,
saudavel e promotora da vontade sagrada e divina no mundo. Todas eles foram diretamente

afetados nos processos sociais que emergiram do contexto da pandemia causada pela COVID-
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19. Tais encontros sdo marcas profundas na vida, as quais o ser humano possui ainda que
fragmentariamente, e a0 mesmo tempo ansiosamente deseja: (1) o encontro com o outro que lhe
é diferente, (2) o encontro do ser humano consigo mesmo, (3) 0 encontro com o corpo, (4)
encontro com a natureza e com a histéria, e (5) o encontro humano-divino em sua

multiformidade.

3.1 O encontro com o outro no contexto da pandemia

O primeiro encontro é com o outro. Ele desafia as praticas e as reflexfes sobre a
alteridade como abertura fundamental para o outro, mas que considere efetivamente o0s
diferenciais de poder que marcam as relagdes sociais e politicas (RIEGER, 2008). A nocéo de
alteridade, com forte sintonia com os estudos antropoldgicos incluindo os desafios da préatica da
comunhdo, das consequéncias concretas do amor divino para a vida humana, para a histéria e
para os destinos da natureza e de toda a criacdo, é fundamental no tocante a espiritualidade. A
experiéncia comunitaria e relacional propria das distintas tradicdes religiosas, uma vez
percebida e assumida como valor, possibilita relacionamentos igualitarios nas comunidades e
em demais agrupamentos humanos, 0 que gera uma ambientacdo favoravel, embora nao isenta
de tensdes para o dialogo ecuménico, em todas as suas dimensdes.

Este carater de alteridade desloca também a teologia de seu carater apologético para
situa-la em um novo paradigma dial6gico e ecuménico, reconhecendo igualmente e dignamente
a validade das religides, ndo se restringido aos limites impostos pela hegemonia da fé crista.
Dai, surgem diferentes desafios e possibilidades. O mais fecundo é o da “escuta”, saber ouvir o
diferente. Trata-se da “tentativa de nos submeter a verdade onde quer que ela se encontre,
aceitando o pluralismo de perspectivas e de nomes, quaisquer que eles sejam e onde quer que
pulse o coracdo da vida. Esta missdo ¢ ‘sair’ da violéncia mimética e redutora da alteridade do
outro e entrar numa dinamica de paz polifacética e plural” (BINGEMER, 2001, p. 288).

No entanto, o isolamento social decorrente do processo da pandemia manteve boa parte
das pessoas em suas casas. Isso trouxe variadas consequéncias. Para as familias que possuem
moradias minuUsculas, a convivéncia se tornou tensa, com maior nimero de violéncia doméstica
e conflitos (DIN1Z; CARINO, 2020). As atividades profissionais desenvolvidas em casa pela
internet pelas pessoas reforcaram a precarizacdo das relagdes de trabalho, aumentaram o volume
de tarefas e subverteram a nocdo do lar como espago de aconchego e descanso (POCHMANN,
2020).

Por outro lado, houve neste mesmo processo uma movimentacdo social muito
significativa com iniciativas e campanhas de solidariedade que envolveram amplos setores
sociais, profissionais de saude e grupos de defesa dos direitos humanos e da cidadania. Entre as

diversas experiéncias, ha campanhas comunitarias que articulam a assisténcia social necessaria

Caminhos de Dialogo, Curitiba, ano 8, n. 13, p. 231-248, jul./dez. 2020
240 ISSN 2595-8208



Alteridade, espiritualidade e pandemia

para as familias pobres com a firme defesa dos direitos humanos e da cidadania.* Uma parcela
das pessoas, devido ao isolamento social, se sentiu sensibilizada em relacdo a valorizagdo das
relacBes humanas, da amizade e de visbes mais humanizantes e & necessidade de se dar maior

atencéo aos filhos.

3.2 O encontro consigo mesmo

O segundo encontro é o do ser humano consigo mesmo. Ai se dao as experiéncias
religiosas e espirituais marcadas pela pluralidade e pela revisdo de vida, pelo reconhecimento da
fragilidade humana em suas diversas formas, assim como suas potencialidades pela expressdo
positiva e humanizadora da dimensdo corpérea e da sexualidade, assim como as realidades
histdricas e cdsmica que cercam o0 humano.

As questBes concernentes a subjetividade humana, mesmo com o0s avangos das ciéncias
antropoldgicas e da psicanalise, ainda se encontram desprovidas de valor em boa parte dos
circulos religiosos. Avolumam-se em nossa sociedade as mais diversas crises existenciais, e
com elas crescem a precariedade da saude mental e emocional das pessoas, 0 nimero de
suicidios, de gestos de violéncia fisica, verbal ou simbolica. Também no cotidiano, por vezes
sdo comuns atitudes escapistas, individualistas e de ndo enfrentamento da limitacdo humana que
podem ser sinais de que parte considerdvel das pessoas ndo esteja conseguindo estabelecer
madura e adequadamente uma relagdo com a propria interioridade.

O encontro com a fragilidade humana talvez seja um dos mais desafiadores, pois se trata
de algo que o ser humano ndo deseja, ou pelo menos que ndo tem sido incentivado a té-lo pelas
experiéncias religiosas que t&m se tornadas majoritarias no meio cristio. E o encontro com as
préprias fragilidades, ambiguidades e fraquezas. Todo esse quadro se tornou mais agudo no
contexto da pandemia. O nimero expressivo de mortes causou forte inquietagdo e inseguranca
para a maioria das pessoas em relagdo ao futuro da vida, tanto em termos pessoais quanto

planetério.

Ao enfrentar o coronavirus e toda a sua forca destrutiva, compreendemos que
0 humano, de forma solidaria, esta conhecendo-se melhor, sabendo quem
defende a vida e quem é perverso e mesquinho. O virus esta se tornando um
divisor de aguas e possibilitando aos cientistas, religiosos e pessoas de tantos
povos e culturas estar cada qual mais atento de si e mais interconectado com
os demais. H& mais clareza da condi¢cdo humana e da razdo de vivermos neste
planeta, neste palido ponto azul do Universo, como descreveu Carl Sagan
(ALTEMEYER JUNIOR, 2020, p. 224).

* Entre as diversas experiéncias, uma campanha comunitéria no Rio de Janeiro chamou muita atenco. Ela
articula a assisténcia social necessaria para as familias pobres com a firme defesa dos direitos humanos e
da cidadania e esta apresentada em video. Disponivel em:
<https://www.facebook.com/ongcriola/videos/2662953460477007>. Acesso em: 28 ago. 2020.
5 Ha diversas reflexdes teoldgicas e pastorais sobre esses aspectos. Faustino Teixeira, no artigo A
dimensdo espiritual da crise do coronavirus (2020), faz uma analise dos impactos globais da pandemia,
destacando a crise como oportunidade de se encarar a precariedade e a fragilidade humanas.
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Em direcdo similar, Alzirinha Souza destaca a dimensdo da esperanca. A autora afirma

que

estarmos todos envolvidos no mesmo risco, nos suscitara o olhar para fora de
nés mesmos, lembrando-nos de que, sem um trabalho conjunto, ndo sera
possivel a sobrevivéncia. Talvez daqui a alguns anos consigamos afirmar
que, apesar de todos os transtornos e adaptacdes a que todos estamos
submetidos no momento, foi a obrigacdo de literalmente pararmos que nos
deu a possibilidade de sentirmos falta do que efetivamente somos, das
relacbes que temos, da volta aos ndcleos familiares e da retomada do
exercicio da solidariedade (SOUZA, 2020, p. 126).

Ivone Gebara, no texto Religido e a pandemia Covid-19 (2020), afirma que a situacéo
pandémica provocada pelo virus planetario escancarou a frustragdo humana ao constatar que
aquilo “que se desconhece, ¢ muito mais do que o que se conhece”. Por isso, embora cada
pessoa busque resposta em suas crengas pessoais, sejam elas sociais, politicas ou religiosas, o
sentimento de impoténcia e desconhecimento da prépria vida e dos rumos futuros da histéria é

generalizado. E como se todos estivéssemos em uma espécie de “tribunal da vida”.

3.3 O encontro com o corpo

O terceiro momento € o encontro com o corpo. Ele esta relacionado as duas relagGes
anteriormente descritas, com o0 outro e consigo mesmo. De fundamental importancia nas
experiéncias religiosas afro-brasileira, por exemplo, e desprezado por boa parte das tradicGes
cristas, o corpo, que mobiliza e articula as expressdes de espiritualidade e a vida como um todo,
é lugar de encontros e desencontros. O encontro com o corpo e a corporeidade é revelador de
espiritualidades profundas e auténticas, sobretudo se expressas na valorizacdo destas dimensées
como elementos que dignificam e redimensionam a vida e a fé.

A visdo biblica que sustenta a visdo integral do ser humano reafirma que corpo e alma
ndo sdo realidades separadas. Como sabemos, a visdo biblica a respeito do ser humano é
integral, holistica e ndo separa, por exemplo, dualisticamente o secular e o sagrado, ou 0
corporeo e o espiritual. Nas visdes ocidentais que sofreram influéncia de certas filosofias gregas
de caréter neoplatonico prevaleceu uma énfase antropoldgica dicotdmica, com as separagdes
corpo e alma, material e espiritual, chegando a crer que a morte € a libertacdo que a alma tem do
corpo. Ora, essas visOes diferentes geraram um grande conflito no cristianismo, em especial
pela desvalorizagdo do ser humano em sua totalidade, fruto da antropologia dicotdmica grega.

A teologia cristd latino-americana possui enorme lacuna nesse campo. Historicamente,
as igrejas cristds quando ndo ocultaram de suas agendas tais preocupacGes desenvolveram, por
diversas motivacGes ideoldgicas, praticas cerceadoras e punitivas. Nossa consideracdo é que,
por diversos fatores, os temas relacionados a sexualidade humana ganhardo destaque nas
proximas décadas nos circulos teoldgicos e eclesiais. As instituicdes teoldgicas e as igrejas

precisardo refletir e responder as questfes e demandas que surgirdo nessa area, em especial a da
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homoafetividade. 1sso se dara pelo fato do crescente nimero de cristdos, incluindo pastores,
pastoras, padres e demais liderangas eclesiais assumirem a homoafetividade e terem os seus
ministérios reconhecidos (RIBEIRO, 2020).

A valorizacdo do corpo pela fé cristd constitui-se em um elemento teoldgico que se
difere frontalmente das concepcdes religiosas correntes no cristianismo (e fora dele) que
associam o corpo ao pecado. O encontro do humano com as dimensGes de sua corporeidade e
sexualidade representa especial fonte de espiritualidade.

Essas reflexdes possuem amplitude e estdo, assim como as demais, para além do debate
sobre a pandemia. No entanto, ndo se pode ignorar, que, como Vvisto, ha visdes religiosas que
negam a dramaticidade da pandemia ou, mesmo seguindo argumentos ideoldgicos
obscurantistas em voga, atribuem a disseminacéo da doenca & ira e ao castigo de Deus aos seres
humanos pecadores, especialmente devido a supostos pecados sexuais. Podemos analisar esse
aspecto buscando compreender em que sentido a negacdo da realidade se estabelece como
ilusdo pela dificuldade do crente em lidar com a situacdo provocada pela pandemia, com a
prépria doenca e até mesmo com a morte. Dessa forma, atribuir a pandemia e o virus a um
suposto plano divino, ainda que imaginario, possibilita 0 encaixe da situagdo dentro de uma
respectiva visdo de mundo, em geral negativa em relagdo a corporeidade, mas, em certa medida,
proporciona maior facilidade de compreenséo e seguranga pessoal.

Outro aspecto é a midiatizacdo da vida. Alzirinha Souza chama a atencdo que esse novo
processo, acentuado com o isolamento social decorrente da pandemia do coronavirus, tem
consequéncias para as dimensdes de corporeidade que afetam a vida humana. “Ao assumirmos
esta nova forma de presenca [virtual], ressignificamos também a compreenséao de corporeidade.
Gragas as novas tecnologias, ndo precisamos mais do corpo fisico para nos fazer presentes.
Podemos nos relacionar somente com a imagem e com a historia que representamos no
momento de sermos vistos”. E, assim, “somos vistos, € ndo mais tocados, ou sentidos, ou

percebidos fisicamente” (SOUZA, 2020, p. 124).

3.4 O encontro com a natureza e a historia

Em quarto, ressalta-se nas reflexdes sobre alteridade o encontro do ser humano com a
natureza e com a histéria. Esse encontro possibilita questionar as formas de individualismo, de
desprezo da cosmologia e das visdes holisticas, o esvaziamento espiritual e de sentido das
questbes que envolvem a vida e as formas utilitaristas de conhecimento técnico-cientifico. Em
contraposicdo a esses reducionismos, destaca-se uma ecoespiritualidade que realce relagdes de
interdependéncia e de cooperacéo vital, propostas de respeito a integridade humana, a formacéo
pessoal e a totalidade dos processos vitais e a valorizacdo do corpo como fonte de prazer.

A espiritualidade que surge e que se compromete com a criacdo e a recriagdo da vida vai
além da dimensao pessoal para alcancar uma perspectiva cdsmica. E igualmente porque surge e

se compromete com a historia, ndo se torna escapista nem individualista, mas relacionada com a

Caminhos de Dialogo, Curitiba, ano 8, n.13, p. 231-248, jul./dez. 2020
ISSN 2595-8208 243



Revista Brasileira de Didlogo Ecuménico e Inter-religioso

vida em toda a sua amplitude humana, comunitaria e social. Tal espiritualidade marca uma visédo
ampla de salvacdo, o que nos faz ter em mente a tradi¢do biblica judaico-cristd na belissima
figura do pastor que, nos perigos da vida, salva concretamente a ovelha ferida. Falar em
salvacdo mobiliza intensamente todos os seres humanos, independentemente de credos, culturas
ou convicgdes politicas e filosoficas. Trata-se de algo decisivo, fundamental na existéncia
humana e que traz indagacOes e expectativas para todas as pessoas. Tais perspectivas ganharam
destague no contexto de pandemia que assolou 0 mundo.

As causas da pandemia, por exemplo, tém sido analisadas por vérias pessoas de
diferentes setores do conhecimento. Tais andlises ndo estdo dentro do nosso objetivo neste
pequeno texto, mas sdo muito importantes para as diferentes analises. Nesta dire¢do estdo as

reflexdes cientificas sintetizadas por Leonardo Boff em variadas obras. O autor afirma que

a pandemia do coronavirus nos revela que o modo como habitamos a casa
comum é nocivo a sua natureza. A licdo que nos transmite soa: € imperioso
reformatar a nossa forma de viver sobre ela, enquanto planeta vivo. Ela est4
nos alertando que assim como estamos nos comportando ndo podemos
continuar. Caso contrario, a propria Terra ira se livrar de nds, seres
excessivamente agressivos e maléficos ao sistema-vida. (BOFF, 2020a).

As reflexdes sobre espiritualidade tém realcado as consequéncias da pandemia, embora
se reconheca que uma visdo aprofundada sobre as causas seja de grande importancia para a
sensibilizacdo na direcdo de outras formas de espiritualidade que reforcem a sustentabilidade da
vida e do mundo e que indiquem a necessaria critica ao sistema econémico atual e a forma
excludente como a sociedade estd organizada. Todas essas dimensdes estdo relacionadas a
espiritualidade e a alteridade. Néo é desprezivel o fato de que houve no periodo inicial do
isolamento social (nos meses de margo a julho de 2020) sinais de diminuicdo da polui¢do nas
grandes cidades e a reducdo do consumo desenfreado. A expressdo utilizada por Leonardo Boff
(2020b) no titulo de um de seus artigos é exemplar desta realidade: Voltar & “normalidade ” é se

auto-condenar-se.

3.5 O encontro humano-divino

Por fim, a experiéncia do encontro humano-divino emoldurada em uma espiritualidade
ecuménica que emerge do pluralismo - religioso e cultural. Ela tem como valor a dimensdo
mistica, de alteridade e de corresponsabilidade com o destino do mundo, e isso possui
incidéncia concreta nos processos religiosos e sociais, favorecendo perspectivas utdpicas,
democraticas e doadoras de sentido.

Diversos setores sociais, eclesiais e académicos tém sido cada vez mais desafiados pelos
temas relativos a religido especialmente pelas tensdes entre a racionalidade moderna e a
emergéncia das subjetividades que marcaram o desenvolvimento do pensamento no final do

século passado em diferentes continentes. A explosdo mistica e religiosa vivenciada no final do
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século XX e na primeira década do XXI, em diferentes continentes e contextos socioculturais,
revela, entre outros aspectos, um esgarcamento da razdo moderna como doadora de sentido para
a humanidade.

A vivéncia atual, bastante distinta das geragdes passadas, tem sido estabelecida nos
entrelugares interativos que por um lado sdo marcados por formas de ateismo, de descrenca e de
indiferenca religiosa, e por outro pelo fortalecimento e reavivamento de varias experiéncias
religiosas, novas e tradicionais. Todas essas visfes tém sido interpeladas pelos processos
gerados pela pandemia, em especial os marcadamente dolorosos e sofridos. Maria Clara
Bingemer, revisitando varias teodiceias e visdes teoldgicas modernas que tiveram que lidar com

o0s horrores do mal, das guerras e do sofrimento, ressalta que

Deus ndo se cala diante da dor e do sofrimento humano. Pelo contrério,
encarna-se e entra nessa dor e nesse sofrimento, assumindo a vulnerabilidade
de sua criatura. Sofre ele mesmo na carne e na dor das vitimas, abragcando seu
sofrimento por dentro; e dai se revela como amor. Diante do grito da vitima
inocente que sofre, ou Deus abraca esse sofrimento por dentro, ou ndo pode
ser adorado e invocado pela humanidade em meio a sua dor (BINGEMER,
2020, p. 208).

Espiritualidade, portanto, é o profundo respeito por todos os seres criados e a
preservacdo da vida. Trata-se de aprender a acolher a interdependéncia vital que caracteriza o
universo e nos faz viver. E a educacdo pessoal e comunitaria para valores de convivéncia.
“Assim, a partir do resgate da experiéncia primordial do sagrado feminino, no qual mulheres e
homens se incluem, passamos a falar de salvagdo com um significado histérico situado. A
salvagdo da qual necessitamos se traduz nas pequenas acfes e gestos que nos ajudam a viver.”
(GEBARA, 2010, p. 49).

Ao refletir especificamente sobre religido e contexto da COVID-19, Ivone Gebara

chama a atengdo para o fato de que

a dor comum parece acordar a solidariedade comum, sobretudo porque
ninguém estd ao abrigo das dores pandémicas. Por mais que alguns sejam
mais protegidos que outros a situacdo atual revela a vulnerabilidade de todos.
E talvez nessa situacdo algo para além de uma religido determinada precisaria
ser reforgado e desenvolvido. Seria como a constituicdo de uma irmandade
para além dos credos religiosos, um pacto, uma alianga entre nds para além
de nossos deuses e deusas, para além dos locais de culto de uns e outros, para
além dos velhos credos. Nossos deuses e deusas correm o0 risco de serem
sectarios, de exigirem leis e sacrificios segundo suas peculiaridades e
especialidades. Nossos deuses tém o virus da competicdo entre eles na
medida em que se tornaram a nossa imagem e semelhanca. Precisamos por
um tempo dar-lhes folga, talvez deixd-los em sua “quarentena” até que a
nossa propria quarentena possa passar e possamos ver claro o caminho
pessoal/coletivo da humanidade (GEBARA, 2020).
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CONSIDERAGOES FINAIS: O QUE SERA O AMANHA?

A pandemia causada pelo coronavirus trouxe consequéncias diversas ao mundo e as
diferentes dindmicas da vida. Estes impactos geraram crises, ndo somente no ambito da salde
publica e na esfera econdmica, mas também nos mais diversos aspectos subjetivos, interpessoais e
sociais. O medo de ter que lidar com a morte é que traz ao ser humano, em primeira instancia, aquilo
gue a interpretagcdo existencial da condicdo humana chama de angustia. A fragilidade fisica e
emocional do ser humano nunca esteve tdo explicita e desnudada, pelo menos, ndo em tempos
recentes. Ao mesmo tempo, diversas formas de solidariedade humana e de criatividade emergiram
desse quadro.

Todos esses aspectos, complexos e desafiadores, mostram caminhos significativos para a
vida e para a vivéncia espiritual. Como visto, a diversidade das respostas religiosas ao quadro da
pandemia ndo foi e nem tem sido pequena e abarcou, desde a presenca de formas religiosas
obscurantistas, negacionistas e ideoldgicas até outras que se caracterizam pelo didlogo com as
ciéncias, pela sensibilidade humana frente ao sofrimento e pela maturidade na busca de posturas que
ressaltem a responsabilidade social diante dos nefastos efeitos dessa situacao.

A pandemia evidenciou as crises e as injusticas do sistema econémico no qual a sociedade
esta estruturada e o desgaste dos processos vitais e da natureza ocasionado pelas a¢cBes humanas
destrutivas e firmadas no lucro. Nesta estrutura, o ser humano se encontra em estado de ruptura que
ameaga a integridade de sua comunhdo com a sociedade, com 0s corpos, com a natureza e com as
dimensdes que lhe sdo sagradas ou divinas. Nesse sentido, a espiritualidade marcada pela alteridade
se demonstra como canal e expressdo da vida humana na busca pela superagéo de limites e pelo fruir
das alegrias, do bem-estar e da felicidade.

As reflexdes destacaram também o carater de alteridade necessario as formas de
espiritualidade que pretendem se desenvolver de maneira auténtica e profunda e que estabelecem ou
reforcem paradigmas dialégicos e plurais. A alteridade se apresenta como caminho para o
relacionamento ndo somente entre os seres humanos, mas também entre diferentes realidades e
grupos, religiosos ou ndo, assim como a dimensdo corpérea, historica e cdsmica que permeia o
humano. A relacdo entre espiritualidade e alteridade se evidencia ndo somente como contribuicéo,
ainda que modesta, para as tentativas de respostas para a atual crise mundial, mas também para a
reconstru¢cdo do mundo e da sociedade no mundo pds-pandemia que necessitara, decisivamente,
buscar novos caminhos de valorizagdo da vida humana e de sua dignidade. No entanto, sdo meras e

limitadas tentativas. Isto porque, como chamou a atencéo Jodo Décio Passos:

A humanidade se encontra em meio a uma travessia. Ndo sabemos a
dimensdo do percurso e, menos ainda, 0 que nos aguarda do outro lado. A
pandemia acordou o planeta de algumas ilusGes. Ao menos de imediato,
algumas verdades se mostraram, de fato, como ilusdes: a ilusdo do progresso
e do consumo sem limites; a ilusdo do bem-estar universal e de um regime
pronto a dispensa-lo por todas as vias; a ilusdo de um capital mundial
salvador do mundo; a ilusdo de uma ciéncia prepotente sempre disponivel a
intervir em qualquer crise sanitaria; a ilusdo de uma religido do Deus
onipotente que intervém quando a ordem natural joga contra a prosperidade.
Uma tirania do presente, exercida e imposta como posse instantdnea da
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felicidade individual, colapsou como regra de vida e solicitou o futuro como
socorro para suas promessas. Nada é mais seguro e o que era tido como certo
se tornou de repente incerto. O que serd 0 amanhd? (PASSOS, 2020, p. 233-

234).
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