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Resumo

Thomas Merton foi um monge catdlico da Ordem Cisterciense da Estrita Observancia e considerado um dos grandes
representantes da espiritualidade crista do século XX. Do seu isolamento no mosteiro, Merton deixou reflexdes marcantes
sobre vérios temas da humanidade. Dentre esses temas, a nogado de soliddo teve um lugar privilegiado em suas reflexdes:
seja por ser uma categoria muito presente em suas consideragdes, seja por ser uma dinamica significativa na propulsdo do
seu exercicio contemplativo. No entanto, uma dada situagdo veio a contribuir ainda mais para essa dimensdo da soliddo na
espiritualidade de Merton, pois, apds precisar de cuidados médicos, o monge trapista se apaixonou pela enfermeira
designada para cuidar de seus curativos. O objetivo deste presente texto é refletir sobre a categoria da soliddo em Thomas
Merton e discutir sobre a vivéncia dessa categoria diante da situacdo de sua relagdo amorosa com a enfermeira Marge
Smith — chamada por ele pelo codinome “M”. Nesse sentido, lancando mao principalmente do seu diario (reunido na obra
“Merton na Intimidade”) e de alguns textos de Merton sobre o tema, pretende-se comparar essas experiéncias de soliddo
presentes na vida dessa figura da mistica contemporanea: sua compreensdo de soliddo antes e apds o envolvimento
amoroso. Para isso, primeiramente, pretende-se apresentar brevemente a perspectiva de soliddo para Thomas Merton e o
seu papel dentro da experiéncia contemplativa; logo apds, busca-se debrucar sobre os desdobramentos do envolvimento
amoroso de Merton com a enfermeira Marge Smith, destacando a categoria da soliddo nessa abordagem.
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representatives of Christian spirituality in the 20th century. From his isolation in the monastery, Merton left remarkable
reflections on several themes of humanity. Among these themes, the notion of solitude had a privileged place in his
reflections: either because it was a category very present in his considerations, or because it was a significant dynamic in
the propulsion of his contemplative exercise. However, a given situation contributed even more to this dimension of solitude
in Merton's spirituality, because, after needing medical care, the Trappist monk fell in love with the nurse assigned to take
care of his bandages. The objective of this text is to reflect on the category of solitude in Thomas Merton and to discuss
about the experience of this category in the situation of his love relationship with the nurse Marge Smith - known by him by
the codename "M". To this, based mainly on his diary (collected in the work “Merton na Intimidade”) and some of Merton’s
texts on the theme, we intend to compare these experiences of solitude present in the life of this figure of contemporary
mysticism. To this, we first briefly present Thomas Merton’s perspective of solitude and its role within the contemplative
experience; then, we seek to focus on the developments of Merton’s love involvement with the nurse Marge Smith,
highlighting the category of solitude in this approach.
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Quanto mais penetro na soliddo, mais a amo. Um dia ela me pos-

suira inteiramente e ninguém mais me verd (Thomas Merton)

Introdugao

Thomas Merton é considerado um dos grandes representantes da espiritualidade cristad do século XX. Além
de ser autor de uma vasta producao literdria versada no tema, Merton teve a sua trajetéria de vida marcada por
uma intensa dindmica espiritual. Nesta trajetdria, domiciliada na tradicdo cristd, ele refletiu e praticou uma espiri-
tualidade inovadora para seu tempo, contribuindo para o redimensionamento da espiritualidade no mundo con-
temporaneo. A percepc¢ao profundamente sensivel diante do Mistério e do mundo, o abandono em Deus sem fugir
da realidade e o peculiar sentimento de liberdade interior alcangcado no encontro com Deus foram algumas das
principais caracteristicas dessa figura gigantesca da mistica contemporanea.

Merton foi um monge catdlico da Ordem Cisterciense da Estrita Observancia, amplamente chamada de Or-
dem Trapista e conhecida por ter uma tradicdo bem estruturada e rigorosa. Antes de seguir afinco uma rotina
monastica, Thomas Merton teve uma vida tumultuada. Nasceu de um casal de artistas em 31 de janeiro de 1915,
a0s seis anos tornou-se 6rfao de mae e, em 1931, érfao de pai. Essa condi¢ao o levou a morar, antes de completar
a adolescéncia, em varios paises como a Franca, Inglaterra e Estados Unidos. Durante a juventude, dedicou-se um
longo periodo a beberronia até que se converteu ao catolicismo, decidindo, em 1941, viver enclausurado num
mosteiro nas matas de Louisville, Kentucky (EUA). Embora recolhido na abadia de Nossa Senhora de Getsémani por
vinte e sete anos até a sua morte, 0 monge Thomas Merton ndo deixou de estabelecer um didlogo continuo com o
mundo.

Sua vida foi contemporanea de eventos traumaticos da histéria da humanidade como Auschwitz, Gulag,
Hiroshima e Vietnam, os quais, em grande medida, marcaram os escritos mertonianos. A atividade literdria de
Thomas Merton trazia toda a carga desse contexto histdrico ao combater a violéncia, injustica e empenhar-se na
promogao da paz. Ao lado dessa participagdo engajada no mundo através de seus escritos, estava a singular vida
de oracdo desse monge trapista, baseada principalmente na experiéncia contemplativa. Vivenciando esse mundo
marcado pelo constante barulho, Merton soube conciliar a necessidade de um siléncio com a urgéncia de uma
atencdo diante dos anseios do mundo, fazendo dessas duas categorias aparentemente antagobnicas fontes para
uma espiritualidade que permitisse um envolvimento com o Mistério e também com o outro.

No sentido de tracar esse itinerario espiritual, a soliddo (solitude) constituia um lugar privilegiado na pro-
pulsdo do exercicio contemplativo. Merton dedicou tanto a experiéncia da soliddo que chegava a passar sozinho
longas horas em uma dinamica oracional identificada por ele como “trabalho de cela”. No mosteiro em que residia,
teve um espaco dentro da abadia reservado exclusivamente para essa experiéncia diaria. Segundo Sibélius Cefas,
Merton estava atraido pela vida eremitica da soliddo havia algum tempo e, em 1965, conseguiu autorizagdo dos
seus superiores e mudou-se para um pequeno prédio no meio da floresta com o intuito de empreender o seu
eremitério e, assim, poder praticar o “trabalho de cela” de uma forma mais enriquecedora (CEFAS, 2014: 86).

Um evento ocorrido em 1966 viria a contribuir ainda mais para essa dimens&o da soliddo em Thomas Mer-
ton. Durante esse periodo de vida eremitica, o monge trapista foi acometido por uma dor nas costas que compro-
metia os movimentos dos bracos e das maos. No verdo daquele ano, Merton teve que passar por uma intervengao
cirargica e, durante esse periodo, conheceu a enfermeira Marge Smith — simplesmente chamada em seu diario
pelo codinome “M” - por quem se apaixonou e manteve contatos durante cinco meses. Thomas Merton escreveu
em seu diario: “Neste dia me mandaram, como enfermeira ainda estudante, para cuidar especialmente de mim,
mudar as compressas na minha coxa... em uma semana estavamos apaixonados” (HART; MONTALDO, 2001: 351).
Nesse breve e intenso envolvimento amoroso, houve profundas crises pessoais e também censuras por parte dos
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superiores da abadia. Uma experiéncia de amor pode influenciar algumas dimensdes da vida; no caso de Merton,
a vivéncia dessa experiéncia configurou-se em uma construtiva turbuléncia interior.

Em detrimento dessa situacdo, como ficou a importante nog¢do de soliddo para Thomas Merton? Qual a
possivel contribuicdo desse relacionamento amoroso para a sua compreensdo de soliddo e, consequentemente,
para o seu itinerdrio espiritual? O objetivo deste presente texto é refletir sobre a categoria “soliddo” em Thomas
Merton e apresentar a vivéncia dessa categoria diante do colapso de uma relagdo amorosa. Langando mao princi-
palmente do seu diario e de alguns textos de Merton sobre o tema, pretende-se comparar essas experiéncias de
soliddo presentes na vida desse mistico. Ou seja, busca-se comparar sua nogdo de soliddo antes e apds esse envol-
vimento amoroso. Nesse sentido, primeiramente, refletir-se-a sobre a perspectiva de soliddo de Thomas Merton e
o seu papel dentro da experiéncia contemplativa; e, em segundo, buscar-se-a apresentar os desdobramentos do
envolvimento amoroso de Merton com a enfermeira Marge Smith, destacando a nogao de soliddo em Merton
diante desse sentimento de amor.

A nogao de solidao para Merton

A proposta de espiritualidade de Thomas Merton baseava-se na oragao contemplativa, a qual perpassava
de certa forma por todos os aspectos da sua vida. Apesar de estar entre os mais antigos métodos de orag¢do do
cristianismo, a contemplacdo constituia um dos tracos mais identitarios da personalidade desse monge trapista,
que, além de atravessar toda a sua obra, serviu de um intenso itinerario de vida. De acordo com Sibélius Cefas,
Merton possibilitou uma revitalizagdo dessa espiritualidade contemplativa - até entdo esquecida ou pouco usada,
articulando-a com a tradigdo teoldgica e trazendo novas configuragoes (CEFAS, 2014: 70). Em Thomas Merton, o
exercicio contemplativo estava condicionado a duas ferramentas essenciais: a solidao e o siléncio, cujas nogdes
foram retomadas da tradigdo mistica e monastica.

A contemplacdo, tal como foi perspectivada por Merton, pode ser entendida como um “estar-no-mundo”
com a consciéncia desperta da presenca do Mistério. Em outras palavras, é uma tomada de consciéncia [e/ou um
admirar-se] da Realidade que existe em tudo e em todos. O contato com a natureza, por exemplo, era encarado,
por Merton, como uma experiéncia enriquecedora da vida contemplativa. Dessa forma, a contemplagdo mertoni-
ana envolvia um desejo de integrar-se ao Todo, possibilitando a constru¢do de um sentimento de empatia e envol-
vimento, o que dd margens para compreender o papel engajado desse monge contemplativo diante das injusticas
da sociedade de seu tempo. Nao obstante, para o mistico Merton, a contemplagao ndo seria uma religiosidade
exterior, um éxtase: a vivéncia contemplativa constituia, antes de tudo, uma oragao do “estar presente”. Dizia
Merton, “a vida espiritual é algo com que as pessoas se preocupam quando estdo tdo ocupadas com outra coisa
que pensam que deveriam espiritualizar-se” (HART; MONTALDO, 2001: 279).

A contemplacdo era potencialmente experienciada por Merton através da soliddo e do siléncio, conside-
rados vias de acesso por exceléncia da espiritualidade contemplativa. Esses dois exercicios, embora ja presentes

no mundo monastico, ganharam uma intensidade singular em Thomas Merton. A soliddo e o siléncio podem ser
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entendidos como um momento privilegiado para a assimilagdo e o acolhimento da presenga desse Mistério. Se-
gundo Merton, “como a voz de Deus ndo é ‘ouvida’ a todo instante, parte do ‘trabalho de cela’ é atengdo, para que
nenhum dos sons dessa Voz possa ficar perdido” (HART; MONTALDO, 2001: 285). A medida que se aprofunda nessa
experiéncia da soliddo — comparado por Merton como um barco avangando para o mar sem as amarras que o
prendia a terra (HART; MONTALDO, 2001: 270), surgem outras dimensdes para a vivéncia contemplativa.

A profunda soliddo, de acordo com Thomas Merton, pode colocar o ser humano diante da “realidade crua
das coisas”, ja que essa situacdo ndo permite disfarces ou distragdes (MERTON, 2001: 68). Assim, a vida solitaria é
uma experiéncia penosa e constrangedora, onde se tem a mais intima e isolada capacidade de enfrentamento do
proprio ser sem as suas mascaras. Merton refletiu em seu diario que essa realidade solitaria proporciona um reco-
nhecimento da identidade pessoal: “Pode-se fingir na soliddo de um passeio a tarde, mas a noite destroi todos os
fingimentos. Somos reduzidos a nada e compelidos a iniciar laboriosamente o longo retorno a verdade” (HART;
MONTALDO, 2001: 262). Dessa forma, ao permitir mergulhar na prépria intimidade, a experiéncia da soliddo pode

favorecer um autoconhecimento e uma abertura ao outro, permitindo trabalhar as virtudes, fraquezas e os erros.

Ha momentos de grande desolagdo e perdicao na soliddo, mas ndo raro surgem momentos profun-
dos de compreensdo e esperanca, e percebo que esses ndo seriam possiveis, em sua pureza, suas
simples e secretas dire¢des, a ndo ser na soliddo. Espero que eu seja digno deles! (HART; MONTALDO,
2001: 311).

Nesse sentido, a experiéncia da soliddo mertoniana ndo significa um retraimento egoista, ou seja, uma
atitude reservada e um sentimento de isolamento. A soliddo é um exercicio que contribui para o au-
toconhecimento e, com isso, favorece uma abertura ao outro. Nas palavras de Merton, “numa soliddo
assim, aprende-se a ndo procurar o amor, mas a da-lo. A maior necessidade que se tem nao é mais a
de ser amado, compreendido, aceito, perdoado, e sim a de compreender, amar, perdoar e aceitar os
outros como eles sdo, para ajuda-los a se transcenderem no amor” (MERTON, 1975, p. 119).

Thomas Merton desejava essa experiéncia profunda de soliddo e a encontrou de forma enriquecedora na

Ill

vida eremitica, pois sentia que a reclusdao monastica ndo seria suficiente para vivenciar a total “realidade crua” da
soliddo. Ele registrou: “no eremitério - vejo a rapidez com que é possivel alguém se desfazer” (HART; MONTALDO,
2001: 261). O constante contato de pessoas e o0 apoio de uma ilusdo comum eram considerados por Merton como
a fonte de uma condi¢cdo chamada de “obesidade interna” e o seu rompimento proporcionaria uma construtiva
devastacdo interior. Nesse sentido, Thomas Merton concebeu o trabalho de soliddo como uma boa e temerosa
condicdo de crescimento. Conquanto, os eventos que se seguiram durante essa vida eremitica viriam possibilitar a
vivéncia de outra realidade, permitindo encarar novas dimensdes para a sua compreensao de soliddo: o monge foi

acometido pela realidade do amor. No préximo tépico, busca-se discutir sobre a vivéncia dessa categoria da soliddo

diante da situacdo dessa relagdo amorosa.

A presenga de um amor na solidao de Merton
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O eremitério tinha comecgado a Ihe dar a sensac¢do de firmeza na soliddo, quando, do més de abril até
aproximadamente ao més de setembro do ano de 1966, Thomas Merton se viu fortemente envolvido por uma
experiéncia de amor que pretensamente abalaria as suas estruturas. Segundo o préprio Merton, esse sentimento
de amor — fruto da relagdo amorosa com a enfermeira Marge Smith (codinome “M”) - foi o mais profundo que
vivenciou em toda a sua vida. O envolvimento entre ele e a enfermeira “M” rendeu algumas correspondéncias e
até encontros escondidos. Ao mesmo tempo, o amor dos dois sofreu enorme censura dos superiores da abadia e
foi acompanhado por algumas crises de sentido até esse relacionamento ser sufocado e inviabilizado. No entanto,

a sua maior preocupacado ndo era com as regras da vida secular, mas com a sua vocacao para a solidao.

E impossivel para mim ser o que eu era antes de conhecer M. A antiga vida é um habito que ndo mais
existe —um habito de isolamento, de aflicdo, de intensa preocupagdo com o que exatamente eu nem
lembro mais. Uma espécie de religiosidade e uma intencdo de ser interiormente honesto (HART &
MONTALDO, 2001: 331).

Nesse periodo, o monge trapista estava profundamente envolvido pela experiéncia do amor e essa condi-
¢do era um misto de angustia — “ambos sabemos que isso ndo tem futuro” (HART & MONTALDO, 2001:318) — e
esperancga — “quando cheguei em casa, liguei para ela e conversamos de novo e descabidamente sobre possibilida-
des, vivermos juntos, eu sair daqui, ‘casar’ etc.” (HART & MONTALDO, 2001: 328). Eram constantes as autoanalises
sobre esse relacionamento obscuro, questionando principalmente a sua incapacidade para amar e ser amado. Se-
gundo Faustino Teixeira, Merton era essa turbuléncia existencial e afetiva, sendo que sua vida sempre foi acompa-
nhada por essa tensdo construtiva (TEIXEIRA, 2015).

Ao final, Merton decidiu manter-se fiel a sua propria busca interior e deixou de ver “M”. No mesmo ano
de 1966, ele rompeu esse relacionamento, mas ndo foi uma escolha facil. As lembrancas, os desejos e as insegu-
rangas vieram atordoa-lo por mais alguns meses até que Merton nunca mais falou sobre esse evento da sua vida,
embora tivesse a consciéncia de que “M” faria parte da sua soliddo pelos préximos anos da sua vida. Para Merton,
o que ele tinha vivido ndo fazia apenas parte de um desejo prdprio, mas era parte de um propdsito maior: “a soliddo
é a vontade de Deus pra mim — n3o é apenas que eu ‘obedeca’ as autoridades e as Leis da Igreja. E mais do que
isso. E aqui que estdo minhas raizes” (MERTON, 2005, p. 348). Assim, pode-se dizer que a sua compreens3o da
experiéncia de solid3ao recebeu e agregou novas dimensdes.

Em seu didrio, Merton chegou a escrever que a sua compreensdo de soliddo ndo iria mudar com esse
relacionamento amoroso: “Como se adequa tudo isso aos padrdes da ‘cela’? Como a ‘cela’ o julga? Ao que parece,
ndo ha problemas. A soliddo ndo se tornou desagradavel para mim, nem mudou de significado” (HART & MON-
TALDO, 2001: 322). De fato, a compreensao de soliddo para Thomas Merton sempre significou muito mais uma
topologia existencial do que um lugar propriamente fisico. Ndo obstante, estabelecer um pacto com o isolamento
e a soliddo era igualmente um desafio para esse monge trapista. A relagdo com “M”, segundo Merton, possibilitou

questionar essa dindmica, no sentido de readequa-la.
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E preciso trabalhar ativamente com a soliddo, ndo levantando cercas ao redor de si mesmo, mas sim
destruindo todas as cercas e jogando fora todos os disfarces, descendo a raiz nua de seu proprio e
mais intimo desejo, que é o desejo de liberdade-realidade.

O relacionamento com “M” fez com que o monge Thomas Merton tivesse a experiéncia de viver outra
realidade e, assim, sentir outras dimensdes da soliddo. Essa experiéncia lhe permitiu compreender um lado da sua
vida que ele ainda nado tinha conhecido, escolhendo decididamente pela liberdade que a soliddo proporciona. Se-
gundo Merton, a liberdade, entendida como consequéncia da soliddo, perpassa por compreender a realidade- raiz
do prdprio ser e viver independente da tranquilizadora corrente de ilusGes criadas pela vida social. Nesse ponto,
baseando no monge trapista, encontra-se a beleza e a necessidade da soliddo: o ser (interior) em liberdade. A partir
dessas questdes, percebe-se que a espiritualidade mertoniana ainda é bastante atual e até necessaria para os dias
de hoje - os quais sdo sufocados pela intensa necessidade de comunicar-se e, a0 mesmo tempo, sdo raras as pes-

soas atentas a ouvir.

Conclusao

Ao longo das discussdes tratadas nesse texto, apontou-se que o exercicio contemplativo de Thomas Mer-
ton abrangia duas ferramentas essenciais: a soliddo e o siléncio. Para Merton, a contemplagdo ndo seria apenas
uma religiosidade exterior, mas um desejo de integra-se ao Todo. Ou seja, a contempla¢cdo mertoniana possibilita
a construcdo de um sentimento de empatia e envolvimento com a realidade que existe em tudo e em todos. Nesse
sentido, os dois exercicios principais da contemplag¢do era a solidao e o siléncio. Com relagao a solidao, de acordo
com Merton, esse exercicio permite um reconhecimento da identidade pessoal e, com isso, uma abertura ao outro.
E a partir dessa compreensio de soliddo que é possivel entender o quanto a vivéncia dessa categoria foi ressignifi-
cada apds a relacionamento amoroso de Merton com a enfermeira Marge Smith.

Pode-se dizer que a dimensdo de soliddo para Thomas Merton foi potencialmente transformada apds
esse relacionamento amoroso - seja simplesmente possibilitando um enriquecimento interior mais honesto ou até
mesmo conseguindo estabelecer um pacto com o isolamento. Pode-se afirmar que Thomas Merton escolheu a
liberdade da soliddo como forma de ir ao encontro da soliddo de outras pessoas, incluindo a da enfermeira Marge
Smith, entendendo, portanto, essa dimensdao como uma forma de “abragar tudo” e ser animado pela doagao do
amor. Nas palavras de Merton,

Nada conta a ndo ser o amor, e que uma soliddo que nao seja simplesmente a total abertura da
liberdade e do amor ndo é nada. Amor e soliddo sdo o solo da verdadeira maturidade e liberdade. A
soliddo que é apenas soliddo e nada mais (que exclui tudo que ndo soliddo) ndo tem valor. A verda-
deira soliddo abarca tudo, pois é a plenitude do amor que nao rejeita nada e ninguém, que se abre
para Todos em Tudo (HART & MONTALDO, 2001: 315).
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