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Resumo

Logo apobs o inicio do colapso mental de Nietzsche, ele e sua obra
tornaram-se objetos de um saber médi co-psiquiétrico e foram questionados
guanto a sua normalidade ou patologia. M as os textos autobiograficos de
Nietzsche recusam o seu enquadramento em uma verdade/identidade
médica previamente determinada, seja ela a de doente mental ou a de
homem normal. A partir de tais textos, que se colocam para além da
perspectiva da normalizagéo, sdo questionados e confrontados os trés
pressupostos de poder presentes narelacdo de conhecimento da psiquiatria
classica sobre a loucura (poder da normalidade sobre a desordem ou o
desvio, poder do bom senso no acesso arealidade corrigindo erros e poder
da competéncia do especialista sobre aignoréncia do paciente).

Palavras-chave: Nietzsche; Psiquiatria classica; Relacbes de poder;
Loucura (Doenca Mental); Normalidade.
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Abstract

Right after the beginning Nietzsche’s mental collapse, his work as
well his personal life became the object of a medical-psychiatric
knowledge and were doubted in its normality or pathology. However
the Nietzsche’s autobiographies texts refuse their fitness in a medical
identity previous determined even as a mental disease or a normal
man. Starting from the texts above, that place themselves beyond the
perspective of normalization, the three presumed power positions
present in the relation of knowledge of the classic psychiatry about
madness are questioned and confronted (The power of normality over
the disorder or deviation, the power of well sense in the access to
reality correcting mistakes and power of specialists competence over
the patients stupidness).

Keywords: Nietzsche; Classical psychiatrie; Power relations;
Madness (Mental IlIness); Normality.

Em outubro de 1888, iniciou-se a composi¢ao de um texto cujas
interminaveis revisdes s seriam interrompidas em janeiro de 1889, com o
colapso mental de seu escritor. Esse texto intitulava-se Ecce Homo —Wie man
wird, was man ist (Ecce Homo — como tornar-se o que se €) e era assinado por
Friedrich Nietzsche. Logo em seu titulo e em suas linhas inicias, tal escrito
propunha-se apresentar aquele que o redigia, dizer quem ele era, dissipar
confusdes. Mas essas esclarecedoras palavras finais so viriam a publico em
1908. Nesse interval o de quase vinte anos, uma grande polémica se instaurou.
Como previsto, foi com enorme insisténcia que se perguntou pela identidade
deste homem e a questao ndo ficou sem respostas.

Logo apdsoinicio do colapso, Nietzsche e suaobradepararam-se
com um jogo inteiramente estranho ao de seu pensamento. Eles tornaram-se
obj etos de um saber médi co-psiquiatrico e foram transformados em um “ caso”.
O famoso “ caso Nietzsche” marcou muito fortemente um periodo da recepcéo
de seu pensamento, periodo gque se estendeu a0 menos até o pds-guerra, mas
gue ainda hoje faz ouvir seus ecos, como se percebe em diversas publicactes
sobre aloucurado fil6sofo. Nessas | eituras médicas, tratava-se de questioné-1o
guanto a sua normalidade ou patologia. Sob o pretexto de se estabelecer o
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diagndstico preciso e as causas de sualoucura (tomada a partir de entdo como
uma doenca mental), constituiu-se toda uma rede de batalhas, onde ndo s6
diferentes concepcdes médicas e psicoldgicas se enfrentaram, mas também
variadas vertentes fil osoficas, ideol 6gicas e politicas. Cada um a sua maneira
concebia um determinado “ Nietzsche” e acabava por estabel ecer, por meio do
diagndstico de sua doenca mental, o valor do homem e de suas ideias. E, no
meio destas mulltiplas batalhas e contrapondo-se atodos, encontrava-se o proprio
Nietzsche, com sua autobiografia.

Permeando o conjunto dessas batalhas, trés posi¢des basicas se
delinearam. A primeira, adotada por diversos psiquiatras e amigos, e que acabou
marcando o senso comum e parte de sua recepcao ideoldgica e politica,? fazia
de Nietzsche um louco, um degenerado, um individuo essencial e
irremediavel mente patoldgico. No interior desta primeira posi¢éo, € possivel
distinguir trés grandes linhas explicativas da etiologia de sua doenca mental,
conforme descreve Gilman (1994, p. 60):

Uma posic&o afirmava que sua insanidade era resultado de sua vida
sexual, ou seja, produto de suainfeccao por sifilis; asegundaafirmava
gue elaeraproduto de sua hereditariedade, ou seja, daloucurae morte
precoces de seu pai; a terceira afirmava que ela era o resultado de
pressdes sociais, do excesso detrabalho e uso de drogas. A constelacéo
de sexualidade, heranga genética e meio € umaformatipicado século
XIX paradefinir aetiologiade um grupo central de patologias, aquelas
denominadas degenerativas.

Paraosadversariosdo fil6sofo, essadegeneracdo setraduziriaem
suas obras, denunciando as perversdesde suasideiasmorai s, aessénciaperigosa
e contagi osa de seus pensamentos e a natureza doentia de seus seguidores.

1 Paraumadiscussao mais detal hada e exemplificada dessas diversas posi¢des, de minhapropria
autoriaza ANDRADE, Daniel P. Nietzsche — a experiéncia de s como transgressao (loucura
e normalidade). S&o Paulo: Annablume, 2007. p. 242-261.

2 Entreospsiquiatras é possivel destacar, além do Dr. Willeedo Dr. Binswanger, quetrataram
deNietzscheem Basiléiae Jena, J. P. Méhius, Ernst Benda, L ange-Einchbaum e Max Nordau;
entre os amigos, Franz Overbeck e Resa von Schirnhofer; entre osidedlogos e politicos, os
sociadistas Franz Mehring e Kurt Eisner, 0 nazista Ernst Kriek e até mesmo o marxista Georg
L uké&cs. No senso comum, atribuiu-se ainfluénciade Nietzsche diversos atos psicopatol 6gicos
e sociopaticos do inicio do século XX, como suicidios, homicidios e até mesmo as duas
Guerras Mundiais (GILMAN, S. L. Difference and pathology: stereotypes of sexuality, race
and madness. Ithaca: Cornell University Press, 1994. p. 58-60).
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A segunda posi¢éo, adotada por movimentos vanguardistas, como
0 expressionismo aemao (ASCHHEIM, 1994, p. 27, 65-66), e compartilhada
por vezes por seu amigo Heinrich Kdsdlitz,® também o convertiaem um louco,
mas aproximando-o agora da figura mitica de um herdi-profeta, conferindo-lhe
poderes quase sobrenaturais. A sualoucura eravalorizada positivamente, sendo
0 resultado de sua clareza de visdo e da incompreensdo de uma sociedade que
aindando seencontravapreparadaparaentendé-lo. A insanidade e seuimoralismo
representariam alibertagdo completadas|eis e convengdes da sociedade burguesa
e dariam acesso a uma verdade transcendente incomunicavel. Contudo, por ser
incomunicavel, estaverdade sb poderiaassumir aformade um penoso murmario,
deum balbuciar sem sentido, restando adividasobre onde osescritosde Nietzsche
expressavam umarazao clarividente e onde e esdavam voz somente apural oucura.

A terceira posicéo, defendida por intelectuais, admiradores e
mesmo por alguns psiquiatras,* procurava preservar o seu legado intelectual,
convertendo Nietzsche, a0 menos até 0 momento imediatamente anterior ao
seu colapso, em um homem normal, saudavel mentalmente, e/ou no autor
racional cujamaneiraldgicade proceder sefariaver facilmente em suas obras,
guase sempre avaliadas de maneira positiva.

Para que Nietzsche fosse escutado, era preciso converté-lo em um
homem normal e/ou racional; caso contrério, se abandonado aloucura, suasfaas
seriam reduzidas a sintomas que os médicos deveriam diagnosticar, perdendo-se
no siléncio do estigma. O discurso de Nietzsche, portanto, passaa ser decifrado a
partir dessaseparacao que opbealoucuraarazéo, rompendo o did ogo entreambas.
Segundo Foucault, essaseparacaofoi condtituidahistoricamente, masfoi consolidada
enaturalizadano século X V111, quando aloucurafoi convertidaem doengamentd .

3 E possivel ler nesse sentido a desconfianga de K ésdlitz de que Nietzsche estivesse fingindo
aloucura, poisafilosofiadionisiacasd poderiaser escritaestando elelouco. Cartade Kdselitz
aFranz Overbeck de 20 defevereiro de 1889, por JANZ, C. P. Friedrich Nietzsche. Madrid:
AlianzaUniversidad, 1987. v. 4, p. 85.

4 Entre os fil6sofos, pode-se destacar, num primeiro momento, George Brandes, Alois Riehl,
HansV ahinger, Georg Simmel e Ludwig Klages, e, apartir dadécadade 1930, quando Nietzsche
foi incorporado com sucesso a tradi¢go filosofica, Baeumler, Karl Léwith, Karl Jaspers e
principalmente Martin Heidegger. Entre os psiquiatras € possivel destacar o papel de Kurt
Hildebrandt e de P. L. Landsberg, que se opuseram ao famoso trabalho de J. P. M&bius.

5 Foucault atribui a histéria dessa separacdo a dois acontecimentos importantes, que foram
esquecidos assm que realizados, dando lugar a uma aparente naturalidade. Foi por meio do
grande internamento do século X V11 edalibertagdo dosloucos acorrentados feita por Esquirol
no século XVI11 que se estabel eceu uma distancia e se determinou o fim da antiga e dramética
trocaentrearazéo ealoucura. A loucura, convertidadesde entdo em doencamental, ésilenciada.
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Foucault descreve este seu Ultimo estégio da seguinte forma:

No meio do mundo sereno da doenca mental, 0 homem moderno néo se
comunicamais com o louco; ha, de um lado, 0 homem de razéo que delega
paraaloucurao médico, ndo autorizando, assm, rel acionamento sendo através
dauniversalidade abstrata da doenca; ha, do outro lado, o homem deloucura
gue ndo se comunica com o outro sendo pelo intermediario de uma razéo
igual mente abstrata, que € ordem, coacéo fisicae mord, pressio anbnimado
grupo, exigéncia de conformidade. Linguagem comum n&o h&; ou melhor,
néo hdmai's; acondtitui¢go daloucuracomo doencamental, nofinal do século
XVII1, estabel eceacongtatacdo de um did ogo rompido, daaseparacéo como
jaadquirida, e enterrano esguecimento todas essas palavrasimperfeitas, sem
sintaxefixa, um tanto balbuciantes, nas quais sefaziaatrocaentrealoucurae
arazao. A linguagem dapsiquiatria, que @mondlogo darazéo sobrealoucura,
30 pode estabel ecer-se sobreum tal siléncio. (FOUCAULT, 2002, p. 153).

Tornando-se objeto do conhecimento médico, a loucura foi

silenciada, pois sua fala passou a ser tomada como sintomas que expressam
apenas uma patol ogia abstrata. A loucura, transformada em doenca mental, é
despossuida dos antigos poderes que ainda detinha nas sociedades medievaise
renascentistas,® cabendo agora a ciéncia extrair a sua verdade, dizendo o que
ela é Nesse saber cientifico da psiquiatria sobre a loucura (ou mondlogo da
razéo sobre aloucura), Foucault detecta uma dominacao, pois essarelacdo de
conhecimento possui trés pressupostos de poder:

Ora, aguilo que estavalogo deinicioimplicado nestasrelagBes de poder erao
direito absoluto dando-loucurasobre aloucura. Direito transcrito em termos
decompeténciaexercendo-se sobreumaignorancia, debomsensonoacessoa
realidade corrigindo erros (ilusdes, ducinagdes, fantasmas), de normalidade
seimpondo adesordem eao desvio. E etetriplo poder quecongtituiaal oucura
como objeto de conhecimento possivel para uma ciéncia médica, que a
constituiacomo doenca, no exato momento em que 0 “ sUjeito” quedelasofre
encontrava-se desqudificado como louco, ou sgja, despojado detodo poder e
todo saber quanto asuadoenca. [...] Estejogo deumarelacdo de poder queda
origem a um conhecimento que, por sua vez, funda os direitos deste poder,
caracterizaapsquiaria“cléssca’. (FOUCAULT, 19993, p. 127).

6

Foucault, 2002, p. 159: “Na |dade Média e até o Renascimento, o debate do homem com a
deméncia era um debate dramético que o afrontava com os poderes surdos do mundo; e a
experiénciadaloucura se obnubilava, entéo, em imagens nas quais se tratava da Queda e da
Realizagdo, da Besta, da Metamorfose e de todos os segredos maravilhosos do Saber”. Cf.
ainda FOUCAULT, 2000a, cap. 1.
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Estarelacao de poder-saber que caracterizaapsiquiatriando limita
asua acdo ao interior dos asilos. Sua acdo estende-se por todo o corpo social,
constituindo, fiscalizando e mantendo a ordem estabelecida. Por isso o0s
psiquiatras se debrucaram sobre Nietzsche ainda antes de seu colapso’ e por
muito tempo apds a sua morte? transformando-0 em um caso. A sua recepgao
entdo foi fortemente marcada pelas respostas a insistente pergunta médica:
“quem é Nietzsche?’, respostas/diagndsti cos que ndo tinham somente um val or
classificatorio, mastambém de deciséo e de decreto sobre 0 homem e seu legado.

O queinteressaaqui ndo é fazer mais umaandlise psiquidtricade
Nietzsche, ndo é perguntar se Nietzsche € um homem normal ou um doente
mental, mas justamente o contrério: pretende-se questionar os pressupostos da
psiquiatriaclassicaapartir de algumasideias nietzschianas. E comisto mostrar
gue € impossivel reduzir Nietzsche, tal como ele se entende em seus textos
autobi ogréficos, aumasubjetividade previamente determinada pel os discursos
cientificos, sejaelaade doente mental ou mesmo a de homem normal .°

7 Em uma carta a Heinrich Koselitz de 20 de dezembro de 1887, cujo assunto se repete em
maisoutrasduasaPaul Deussen eaC. G. Naumann, ambasde 3 dejaneiro de 1888, Nietzsche
comenta algumas resenhas sobre o seu livro Além do bem e do mal, onde as palavras
“psiquiétrico”, “patoldgico” e “excéntrico” valeriam como “base explicativa parao livro e
como suacensura’ (citado etraduzido por FERRAZ, M. C. F. Nietzsche: o buf&o dos deuses.
Rio de Janeiro: Relume Dumarg, 1994. p. 49-50).

8 No Brasil, ainda recentemente, foram publicados livros diagnosticando a doenca mental de
Nietzsche (PENNA, J. O. Nietzsche e a loucura. Rio de Janeiro: UniverCidade, 2003.;
ARRUDA, E. Patografia de Friedrich Wilhelm Nietzsche. Rio de Janeiro: Fundagéo
Universitaria José Bonifécio, 1985.

® Portanto, o objetivo deste trabalho ndo é perseguir nos textos de Nietzsche a sua definicéo
(ou defini¢Bes) do conceito de loucura, nem questionar qual o processo que levou Nietzsche
a enlouquecer — 0 que, por sua vez, demandaria uma definigéo prévia da loucura, fosse ela
oferecida pelo proprio filésofo, pela psiquiatria ou por outras correntes de pensamento. O
objetivo aqui almejado € antes confrontar, por meio dos textos autobiogréficos de Nietzsche,
0s pressupostos de poder da psiquiatria cléssica. E, portanto, a definicio de loucura da
psiquiatria classicaou os critérios por ela adotados para o diagndstico de doenga mental que
aqui interessam e precisam ser descritos, analisados e questionados. Por fim, € preciso advertir
também que o fato de se utilizar os textos de Foucault como fonte para caracterizar estes
pressupostos psiquiatricos ndo impdem uma interpretagdo foucauldiana de Nietzsche ou de
sualoucura(como éoferecida, por exemplo, nas Ultimas paginasde FOUCAULT, M. Histéria
da Loucura. S8o Paulo: Perspectiva, 2000a). Se, por vezes, halivremente umainspiragdo em
agumas de suas ideias, ndo ha contudo uma preocupagcdo em perseguir stricto sensu tal
interpretagdo. Defato, o proprio Foucault af astou-se posteriormente destainterpretagéo, pois
ela se caracterizava por “uma espécie de loucura viva, volivel, ansiosa que a mecanica do
poder tinha conseguido reprimir e reduzir ao siléncio” (FOUCAULT, M. A casa dosloucos.
In: Microfisica do poder. Rio de Janeiro: Edi¢cBes Graal, 1999a. p. 7). Ta concepcdo de
loucura pressupunha um funcionamento repressor do poder, que ndo mais se ajustava as
andlises geneal dgicas que o fil6sofo francés passou a realizar na década de 1970.
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Primeiro pressuposto: poder da
normalidade sobre a desordem ou o desvio

A psiquiatria da primeira metade do seculo XIX passou por uma
transformacdo decisiva. Se até entéo o diagndstico de loucuratinha por referénciaa
relacdo com a verdade, um nucleo demencial, onde 0 que a caracterizava
fundamentalmente era o delirio, as ilusdes e as falsas crengas, depois da década de
1830 eaassumiu um novo nuicleo. Este giravaem torno datemdticadosingintosou
das demais nocBes (como, por exemplo, impulso, pulsfo, tendéncia, automatismo,
etc.) que, através da dindmica independente, involuntaria e incontrolavel que
denotavam, serviam deexplicacéo e causaparaascondutasdesviantes. Defato, inginto
€0 conceito psquiétrico quetrangpdeai nconformidade com anormaem caracteristicas
psicol 6gicasdo sujeito, permitindo apsiquiatriaassumir um vasto campo de objetos,
como as condutas irregulares, 0s crimes sem razéo e, poteriormente, atraves do
conceito deingtinto sexua, as aberragbes sexuas. A psquiatria, que se convertiana
ciénciado controle e daprotecdo socia, serviase apartir de entéo de um duplo eixo
dereferénciaparadistribuir oscomportamentosem um campo de salide ou patol ogia

Quando a discrepancia e 0 automatismo sao minimos, isto é, quando se
tem uma conduta conforme e voluntéria, tem-se, grosso modo, uma
conduta sadia. Quando, ao contrario, a discrepancia e o automatismo
crescem (e ndo necessariamente, alias, na mesma velocidade e com o
mesmo grau), tem-se um estado de doenca que € necessario situar
precisamente, tanto em func&o dessadiscrepancia, como em fungdo desse
automatismo crescente. (FOUCAULT, 2000b, p. 200-201).

Primeiro eixo: conformidade com a norma

Paraapsiquiatriaclassica, 0 homem saudavel mentamente é aquele
cuja conduta desenvolve-se em conformidade com anorma. Qualquer resisténcia
ou discrepanciaétomada, se ndo como sintomade doencamental, a0 menos como
um perigosoindicio deanormalidade. A normapossui umaduplareferénciajuridico-
natural: por umlado, elaéartificia, colocadade maneiraexplicitapor umalei, um
programa ou um regulamento; por outro, é definida por processos naturais e
observéveis(como aduragdo deum gprendizado, o tempo deum exercicioeonivel
de aptidéo), osquaistém por referénciaumaregul aridade, que étambém umaregra
(FOUCAULT, 1999b, p. 152). Por isso, 0 homem normal néo é smplesmente o
homem comum; é antesdetudo 0 homem normalizado, 0 homem quefoi submetido
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COM SUCEss0 aum processo disci plinar e bio-regulamentador de poder normalizador,
e que, devido a esta homogeneizagdo, torna-se comum (FOUCAULT, 2000c,
p. 297, 302). O homem normd, paraapsiquiatriado século XIX, é emseusprincipais
tragos congtitutivos, aguel e economicamente Util, politicamente docil e sexual mente
reprodutivo dentro dos padr 8es familiares burgueses.

Nietzsche, ao contrério dapsiquiatria, desvinculaanormalidade da
salde. Ele contestaos pilaresdestanormalidade. Paraele, adevogao ao trabalho
aparece como um desgasteinditil deforcasem atividades despreziveise ultrgjantes,
atividades maquinais que devem ser relegadas aos vulgares domesticados,
inclusive como paliativo e distracdo dos sofrimentos deles (GM |11 18). Diante
de sua profissao de fildlogo, a qual se dedicou por muitos anos até ser libertado
por sua doenca, Nietzsche considera-a um desperdicio indtil e arbitrario de sua
existéncia, uma falsa modéstia que destoava inteiramente de sua tarefa. Sendo
umaatividade escolhidacontras proprio, a“vocacao” (Beruf) eraao que menos
estava chamado(ber ufen), ndo passando de um sinal do total desvio (Gesammit-
Abirrung)® de seu instinto (EH Humano, Demasiado Humano 3).

A docilidadepolitica, por suavez, étomadacomo signo deimpoténcia
para a realizacdo do verdadeiro ingtinto de salide, ou sgja, para a efetivacdo do
pathos agressivo, da guerra. Considerando-se guerreiro por natureza, ja que a
agressdo integraapropriadindmicados seusingtintos, Nietzsche afirmaque” poder
ser inimigo, ser inimigo —isso pressupdetalvez umanaturezaforte, € emtodo caso
condicdo de toda natureza forte. Ela necessita de resisténcias, portanto busca

0 Este termo utilizado por Nietzsche — (eine) Abirrung —, cuja tradugdo correta é “desvio” ou
“aberracao”, deixa claro a sua conotagdo médica. Contudo, se lembrarmos que avocagdo é a
versao religiosa, sobretudo no luteranismo, da utilidade econdmica (WEBER, 2004, cap. 3), e
também se lembrarmos que essa utilidade econdmica foi secularizada e convertida em norma
pela ciéncia médico-psiquiétrica, entdo é possivel perguntar do que a norma (a utilidade
econdmica) pode ser um desvio? Em uma carta de 14 de dezembro de 1887 a Karl Fuchs
(citadaetraduzidapor FERRAZ, 1994, p. 51), Nietzsche oferece umaresposta: “NaAlemanha
reclama-se muito de minhas ‘ excentricidades . No entanto, umavez que ndo se sabe onde esta
meu centro, dificilmente se alcancard a verdade sobre onde e quando eu fui, até agora,
‘excéntrico’. Por exemplo, quando eu erafil 6logo, estavaforado meu centro (o quendo significa,
felizmente, deformaaguma, que eu tenha sido um mau fil6logo). Damesmamaneira, parece-
me hoje uma excentricidade ter sido um wagneriano. Foi uma experiéncia extremamente
perigosa. Agora que ndo morri por causa desta experiéncia, sei também que sentido ela teve
para mim: foi a mais forte prova para 0 meu caréter. Paulatinamente, o que é mais intimo e
profundo em nés acaba nos disciplinando e nos reconduzindo a unidade; aquela paixdo paraa
qual, durantelongo tempo, néo dispinhamos de um nomenos salvade todadigressdo e dispersio,
aquela tarefa da qual somos o missionario involuntéario”. Nietzsche recusa a norma como o
centro de ondeirradiaasuaindividuaidade. Deste modo, anorma aparece como um desvio de
si mesmo, desvio daquela sua tarefa particular para a qual foi (auto) disciplinado e que lhe
restituiu, como um resultado (e ndo como um pressuposto), sua unidade e individualidade.
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resisténcia o pathos agressivo esta ligado to necessariamente a forgca quanto os
sentimentos de vinganca e rancor afraqueza’ (EH Por que sou tao sébio 7).

Por fim, a norma familiar burguesa também é questionada.
Primeiramente, ele contesta a obrigatoriedade do afeto entre os familiares mais
proximos, contestaesses proprios sentimentos desinteressados e sua boavontade”,
que podem ter efeitos desastrosos sobre um grande destino (EH Por que sou téo
sahio 4). Parade, acontiguidade fisoldgica, como no caso de suamée e suairma,
podelevar mesmo aumadisharmonia praestabilita [desarmoniapreestabelecida], a
umatotal antitese de ingtintos. E assim que o tratamento que elas |he dispensaram
ingpira-lhe um horror indizivel, a0 invés de qual quer reconhecimento afetuoso (EH
Por que sou tdo sabio 3). Em segundo lugar, Nietzsche vé no amor entre homem e
mul her apenas umaguerraentre 0s sexos, onde amulher ocupadelongeaprimeira
posicéo. E isto ndo ocorre porque el assjasuperior, masexatamente por suabaixeza,
quealevaatornar-se mais sagaz e mavada. Como o objetivo damulher éter filhos,
0 homemtorna-seapenasum meio. Paraconseguir o quequer, aécapaz dedestruir
qualquer destino. Congtatandoisto e precavendo-se, Nietzschediz: “ Felizmentendo
estou disposto adeixar-medespedacar: amulher redlizadadespedacaquando ama...”
(EH Por queescrevolivrostéo bons5). Opta, assm, por umavidadesolteiro (condigéo
indispensivel paraavidasolitériaelivre defil6sofo), desafiando anormaburguesa
do casamento como redlizacao plenado desenvolvimento adulto edaprocriacéo em
seu interior como telos do inginto sexual. O casamento, para ele, furta o grande
homem a sua tarefa, reduzindo-o a marido e pai. Do mesmo modo, a realizacéo
sexual evitaque esteimpul so sgjaconvertido naproducdo artitica, tendo o coitoum
efeito nocivo nosestados de grandetensfo e preparacdo espiritua . Estaopcdo contréria
anormalidade seriacons derada, aindaem suavida, como umadas possivelscausas
de suadoenca™ (EH Por que escrevo livrostdo bons5; GM 111 7e8; CW 2).

1 Richard Wagner chegou a sugerir aum dos médicos com os quais Nietzsche setratou, Dr. Eiser,
que as crises de Neitzsche se deviam ao onanismo, decorrente de suavida solitaria. O Dr. Eiser,
entdo, indicou a Nietzsche o casamento como um tratamento de salide (JANZ, 1987, val. 11, p.
414 eval. 111, p. 138-139). Defato, 0 casamento converteu-se na segunda metade do século XIX
em problemamédico, ndo apenasem funcdo dateméti caeugenistada hereditariedade, mastambém
porque nele se dariaaconsumaggo normal doinstinto sexud, areaizagdo de seutelos natural, ou
sgja, aprocriagdo, em contraste com as perversdes. Tavez devido aisso, Nietzsche tenha feito
diversos pedidos de casamento entre 1870 e 1882, apoiado por familiares e amigos, contudo, logo
depois fez sua opcao definitiva pela vida filosofica, uma vida que pressupunha a liberdade e a
solidao. Também o ataque aberto asuamée eirmafoi tomado como indicio de loucura, tanto que
Overbeck censurou tal passagem na primeira edicdo de Ecce Homo, em 1908. E preciso notar
que, quando o poder-saber médico se apoiou sobre as familias paraintervir sobre a sexualidade,
as familias, por sua vez, recorreram aos psiquiatras para solucionarem seus desentendimentos
internos. Debrugando-se sobre este novo campo de objetos, a psiquiatria passou a tomar por
normal e, assim, por obrigatdrio, arelagdo afetiva entre os familiares mais proximos.
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Com esta reavaliagdo da normalidade como doenca, Nietzsche
n&o quer sugerir que anormalidade deixou de proporcionar bem-estar e passou
acausar sofrimento. O proprio bem-estar é colocado em xeque pelo filésofo.
Ele passaa ser visto como um estado passivo, que se detém naautoconservacao
e que condena de maneiraressentida a dor que, por fraqueza, ndo se suporta.
Defato, asalde, tal como Nietzsche aconcebe, recusa o estado de bem-estar
COMo seu parametro, pois nele hduma paralisagéo davontade, umaregressao
davida. E, por outro lado, esta saide nietzscheana acolhe o sofrimento, pois
todo criar, todo vir-a-ser e crescer, levaatransformacao, ao tormento, amorte,
sendo ador algo condicionado pelaprépria expansdo davida (Cl O que devo
aos antigos 4 e Long 15).

Para Nietzsche, o bem-estar permanece atrelado a normalidade,
mas ambos se separam da salde. Ele afirma entdo que “¢é normal a condi¢do
doentiado homem — e ndo ha como contestar essanormalidade” (GM 11 14). O
gue equivale a dizer que o0 homem normal é doente, pois “onde se impds a
civilizacdo e domesticacdo do homem [...] seexpressaumagrande realidade: a
condicao doentia do tipo de homem até agora existente, ao menos do homem
domesticado” (GM Il 13). Por isso Nietzsche critica a homogeneidade que a
normalizagdo produz no mundo moderno, atribuindo-a a uma debilitacéo
generalizada dos instintos.*? Inversamente, o tipo bem logrado e saudavel de
homem, aquele que faz valer seu querer-poder e ndo se deixa domesticar, sb
pode ser um caso raro, uma excecao, e, neste sentido, um anormal. Nietzsche,
em sua autobiografia, reivindica para si constantemente esta condi¢do (entre
outros, EH Por que sou t&o sabio 2 e EH Por que sou um destino 5). Por
conseguinte, recusa qual quer possibilidade de ser um homem normal e doente.

2 Cf. CI Incursdes de um extemporaneo 37: “Nosso abrandamento dos costumes — essa € a
minha proposi¢éo, essa €, se quiserem, minha inovagdo — € uma conseqiiéncia do declinio
[...] nés modernos, com nosso angustiado cuidado por nds mesmos e Nosso amor ao proximo,
com nossas virtudes do trabalho, da despretensdo, da legitimidade, da cientificidade —
colecionadores, econdmicos, magquinais — somos um tempo fraco... Nossas virtudes sio
condicionadas, exigidas por nossa fraqueza... A ‘igualdade’, uma certa assimilagéo de fato,
que na teoria dos ‘direitos iguais apenas chega a expressdo, pertence essencialmente ao
declinio: o abismo entre homem e homem, entre classe e classe, a pluralidade de tipos, a
vontade de ser si mesmo, de se destacar — aquilo que eu denomino pathos da distancia, € o
préprio de todo tempo forte. A forga de tensdo, o arco de tensdo entre os extremos se torna
hoje cadavez menor — os préprios extremos se esfumam afinal até asemelhanca... [...] Minha
objecdo contra ainteira sociologia na I nglaterra e Franga continua a ser que ela sd conhece
por experiéncia formagdes sociais de caducidade e na mais perfeita inocéncia toma seus
préprios instintos de caducidade como norma do juizo-de-valor sociol6gico”.
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Segundo eixo: voluntariedade da acéo

Nietzsche também col ocaem xeque o vincul o entre salide mental e
avoluntariedade da acdo. Questiona a concepcdo médico-psiquiétrica que toma
osatos conscientes erefletidos como saudavei s e os automéaticos eincontrolavel's,
que se contrapdem e vencem aforgadaconsciéncia, como patol 6gicos. Nietzsche
rompeaseparacdo entre corpo e ama, entreinstintos e consciéncia, considerando
gue todos os pensamentos, sentimentos e agcOes sdo guiados secretamente por
necessidades fisioldgicas, sendo apenas frutos da pluralidade de relacdes
instintuais. Portanto, sdo sempre resultados dadindmicarelacional e espontanea
davontade de poténcia. A concepcao delivre-arbitrio, segundo aqual € possivel
deliberar sobre as agfes e agir de outro modo do que aquele que se age, € uma
concepcdo falsa. Nietzsche assevera que “exigir da forca que ndo se expresse
como forca, que ndo sgja um querer-dominar, um querer-vencer, um querer-
subjugar, uma sede de inimigos, resisténcias e triunfos, é t&o absurdo quanto
exigir dafraqueza que se expresse como forga’. E isto porque:

Um quantum de forca equivale a um mesmo quantum de impulso,
vontade, atividade — melhor, nada mais é sendo este mesmo impulso,
este mesmo querer e atuar, e apenas sob a seducdo da linguagem (e nos
erros fundamentais da raz&o que nela se petrificam), a qual entende ou
mal-entende que todo atuar é determinado por um atuante, um ‘ sujeito’,
€ que pode parecer diferente. (GM | 13).

N&o se deve distinguir entre aforca e as expressdes daforca, ndo
se deveimaginar que ha um agente por trés da acéo —aacao é tudo. Por isso a
ideiade que por trésdo forte haum substrato indiferente que élivre paraexpressar
ou ndo aforca, dequeoforteélivre paraser fraco, € umafasacrenca. Masesta
crenca no sujeito de consciéncia autbnoma € retomada e alimentada
estrategicamente pel os fracos, e por dois motivos. primeiro porque assim eles
podem imputar ao forte o fato dele ser o que é, envenenando suaautoconfianca
e procurando envergonhé-lo de suafelicidade, fazendo-o duvidar de seu direito
a ela; segundo porque entdo sua fraqueza pode aparecer como um
empreendimento voluntéario, algo desegjado, escolhido, como um feito, um
mérito, e ndo como 0 que realmente €, ou sgja, a expressao inevitavel do seu
ser-assim (GM | 13 elll 14).

Descartado 0 sujeito de consciéncia autbnoma, ainda é preciso se
deparar com outro componente deste eixo médico-psiquiatrico do voluntério-
involuntério. Trata-se daideiade que, nos casos patol 6gicos, 0instinto subjugando
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S0 as determinagies do estado consciente (Bewusstsein), mas também, por meio
destavitoria, venceaconsciénciamoral (Gewissen), queditaao primeiroamaneira
gpropriadadeagir. Surgeagui o problemadaineficaciadamaconsciéncia. Nietzsche
pergunta-se pelaorigem damaconsciénciae ndo vé nela, “como secré, ‘avoz de
Deusno homem’, masoingtinto de cruel dade que sevoltaparatras, quando jando
se pode descarregar para fora’ (EH Para a Genedlogia da Mora — um escrito
polémico). A ma consciénciaé uma doenca que 0 homem contraiu quando seviu
definitivamente encerrado no ambito dasociedade e dapaz. Nestaocas 8o, aqueles
gue ndo tinham forca suficiente para descarregar seus ingtintos sobre os outros
homens tiveram seus instintos voltados para dentro. Retornaram contra o préprio
homem ahogtilidade, acrueldade, o prazer na persegui¢éo, no assalto, namudanca,
na destruicdo — esta € a origem dama consciéncia (GM 11 16). Como sevé, elaé
umadoencatipicadosfracos, poisnague esoutrosquetiveramforcaparadescarregar
paraforaosseusingintosselvagense, comisto, fazer valer sualiberdade devontade,
nosraros e saudavei's, ndo nasceu amaconsciéncia(GM |1 17).

Em um momento histdrico posterior, o homem damaconsciéncia
apoderou-se dasuposicao religiosaparalevar seu automartirio adiante. A mais
horrenda culminancia desse automartirio foi alcancada com o cristianismo.
Nietzsche acreditaque:

Hauma espécie deloucur a da vontade, nessacrueldade psiquica, que é
simplesmente sem igual: a vontade do homem de sentir-se culpado e
desprezivel, até ser impossivel a expiagdo, sua vontade de crer-se
castigado, sem que o castigo possajamais equivaler aculpa, suavontade
deinfectar e envenenar todo o fundo das coisas com o problemado castigo
edaculpa, parade umavez por todas cortar parasi asaidadesselabirinto
de“idéiasfixas’, suavontade deerigir umidea —o do “santo Deus’ —e
em vista dele ter a certeza tangivel de sua total indignidade. Oh, esta
insana e triste besta que € o homem! (GM 11 22).

A ma consciéncia é umadoencado homem (GM |1 19), mas com
o cristianismo ela foi levada ao extremo, convertendo-se em uma crueldade
psiquicasem comparacdo nahistéria. Com isto elase converteu em umaforma
de loucura, de “loucura da vontade”. Uma forma de loucura que é tipica do
homem normal. Dai aconhecidaafirmacao de Nietzschede que“aloucura]...]
em grupos, partidos, povos e épocas é anorma’ (ABM 156).

Nietzsche mais uma vez subverte o saber médico-psiquiétrico ao se
contrapor ao critério desalideedoencamenta estabel ecido apartir do eixo voluntério-
involuntério. Considerando o livre-arbitrio e aconsciénciamora (Gewissen) como
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signosdefraquezaeenfermidade que podem levar aum grave masoqui Smo psiquico,
anormalidade gparece ndo s como doenca, mastambém como umaformaespecifica
e degenerada de loucura. Por outro lado, aacdo involuntéria, produto dos ingtintos,
gue se contrgpde e vence a forca da consciéncia, é tida como saudavel. Por isso,
Nietzsche, em sua autobiografia, considera-se um destino, uma fatalidade
incontornével, eafirma, parodiando ironicamente as paavrasde L utero: “N&o posso
agir deoutro modo. Deusmevahal Amém” (EH Por queescrevolivrostéo bons2).
Diz também quendo é sequer indisposto contrasi mesmo (EH Por que sou téo sabio
4), o que torna compreensivel sua ignorancia da ma consciéncia: “Desconheco
iguamenteum critério confiave para[definir] o que sgaremordimento deconsciéncia
(Gewissenshiss): pelo que se ouve, ndo me parece que sgjanadaestimavel [...]." A
moral nietzschianaestabel ece outrarelagdo com apropriaacao:

Eu ndo poderiaabandonar umaagao apdsté-la cometido, prefeririadeixar
0 mau resultado, as consequéncias, radicalmente fora da questéo de seu
valor. Quando as coisas resultam mal, perde-se facilmente o bom olho
para o que se fez: um remordimento de consciéncia (Gewissensbiss)
parece-me umaespéciede“mal deolho”. Honrar maisaindaem nésalgo
gue deu errado, porque deu errado —isto sim esta de acordo com minha
moral. (EH Por que sou téo esperto 1).

Confessando a involuntariedade de suas acdes e a auséncia de
consciénciamoral, Nietzscherecusaser cons derado mental mente sdo ou normal
segundo os critérios do saber médi co-psiquiétrico dasegunda metade do século
X1X —0 que ndo quer dizer que ele ndo se considere sdo segundo seus proprios
critérios. O que estd em jogo € justamente 0s parametros normalizadores da
salide mental, colocados em xeque por Ecce Homo.

Segundo pressuposto: poder do bom senso
no acesso a realidade corrigindo erros

No dltimo terco do século X1X, a psiquiatria retomou o tema do
delirio, que erao nucleo dapsiquiatriaalienista do inicio do século. Estetema
foi reavaliado pela necessidade de conferir ao anormal o caréter de um objeto
médico. Sendo o delirio o niicleo tradicional dadoencamental, elefoi reativado
esuaandisefoi gustadaaanalise dosjogosdo instinto e do prazer, permitindo
aconstituicéo de umaverdadeiramedicinamental, deumaverdadeirapsiquiatria
do anormal (FOUCAULT, 2000b, p. 396).
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A psiquiatriaconfere salide aos que possuem bom Senso No acesso
arealidade, e, por outro lado, relegaadoencaosdelirios, ilusdes e alucinagoes.
Perguntando-se como se congtituiu 0 “‘ saudavel bom senso’” (GC 76), Nietzsche
remete-0 a uma convencao que os frageis individuos da espécie precisaram
estabel ecer entre si parasuaconservacao. Paraexistir socialmente eem rebanho,
em paz com os demaisindividuos, éfixado a go que doravante € tomado como
“verdade’, isto €, umadesignacéo uniformementevalidae obrigatoriadas coisas,
umalegislacdo dalinguagem. Estadesignago constitui-se arbitrariamente, ndo
correspondendo aefetividade. Sdo metéforas méveisque sereferem asvivéncias
e necessidades mais comuns e medianas entre os homens. A utilizacgo das
mesmeas pal avras paraas mesmas vivénciasinterioresfacilitaumacomunicacdo
rapida, algo indispensavel nos momentos de perigo e, por isso, fundamental na
conservagao da espécie. Com o passar do tempo, esquece-se que estas
convengdes sdo arbitrérias, e elas, entremesclando-se nas coisas, confundem-
se com a realidade. Deste modo, o “saudavel bom senso” constitui-se
submetendo-se a essa lei da concordancia, a essa obrigatoriedade e
universalidade de determinadas crencas. ParaNietzsche, 0 “ bom senso” também
€ uma ilusdo, e, neste sentido, uma mentira. Uma mentira de rebanho, uma
mentira tornada obrigatoria e feita segundo convengdes sdlidas, cujo caréter
arbitrario foi esquecido e, por isso, passou a ser tomada como verdade.
Expressando as vivéncias vulgares dos homens de rebanho, dos fracos que
precisam da vida gregaria para sobreviver, o “bom senso” revela-se uma
interpretacdo que é signo de fraqueza e doenca (VM 1, ABM 268,GC 76).

Inversamente, séo tomados por Nietzsche como sinais de salide o
“mau senso”, o delirio ealoucuradaquel es que ndo se dobram aobrigatoriedade
daverdade convencionada, que subvertem alinguagem corrente para expressar
suas vivéncias raras e que possuem sua propriainterpretacdo darealidade. Os
fortes, mesmo se servindo da linguagem comum, utilizam-na para expressar
vivéncias que estdo inteiramente fora da possibilidade de uma experiéncia
frequente. Revoltando-se contraaobrigatoriedade das convengdeslinguisticas,
promovem um retorno da linguagem a sua natureza de imagem, dando vazéo
através dela a sua enorme profusdo de forcas. A linguagem aqui surge de um
transbordamento de energia, como um luxo e expressdo de dominio sobre as
coisas, ndo tendo nada a ver com uma necessidade de comunicacéo. Fazendo
mau uso das convencdes por meio de trocas arbitrarias, inversdes dos nomes e
até mesmo dasubversdo das normas gramaticais, estes homens aparecem como
mentirosos, ou sgja, como agqueles que “ usam as designacdes vaidas, aspalavras,
parafazer aparecer o ndo-efetivo como efetivo” (VM 1). Seu discurso étomado
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como uma falsailusdo e como um discurso delirante. Seu capricho no sentir,
ver e ouvir, seu gosto naindisciplinadamente, suaalegriano “mau senso” sao
tidos como uma irrupcéo da loucura (GC 76). Como esta irrupcao é perigosa
paraaordem social, 0 homem que nela se satisfaz é excluido da sociedade.

Em Ecce Homo, ao apresentar suainterpretacéo dionisiacaeasua
experiénciada verdade como inspiracdo, ™ Nietzsche situa-se claramente neste
ultimo caso. Ao pensar a inspiragdo, ou sgja, a sua experiéncia da verdade,
como efeito de um excesso deforcas, de um éxtase corporal e deum estar-fora-
de-si, como uma revelacdo involuntéria que o toma de assalto, como uma
expressao do vir-a-ser através do retorno dalinguagem aimagem, Nietzsche a
aproximado delirio. Elaseriasimilar asvisdes e a ucinaces que as comunidades
gregas vivenciavam nos cultos dionisiacos, similar aos arrebatos endémicos
pel osquais 0 coro tragico eratomado nessas ocasides (NT Ensaio de Autocritica
4). Sendo o fruto de um excedente de forgas, Nietzsche colocaaquestéo seeste
delirio dionisiaco nédo é sina de uma salde transbordante. Decidindo pela
afirmativa, Nietzsche despatol ogiza estaformadeloucura. Comisto, aloucura
se torna “a mascara para um saber desventurado, certo em demasia’ (ABM
270). Nietzsche entdo devolve aloucura, a0 menos a sua loucura, o direito a
fala, conferindo umaimportanciacrucial ao discurso delirante: atravésdeleéa
verdade, € a propria efetividade, que se expressa. Por isso, ndo cabe falar que
ele é normal ou mentalmente sdo porque manteve intacto o seu senso de
realidade. Nem tampouco que seu discurso delirante expressa uma doenca
mental, afinal, trata-se de salide e ndo de doenca.

Terceiro pressuposto: poder da competéncia
do especialista sobre aignorancia do paciente

Na objetivacdo daloucurapelaciéncia, as batal has historicas que
romperam atrocaentre arazao e aloucurae que constituiram e hierarquizaram
a normalidade e a anormalidade/doenca mental sdo simultaneamente
consolidadas e esgquecidas. A dominag@o da normalidade é reconduzida,
ratificada e justificada como algo bioldgico e natural. A relagdo de poder,

13 Sobre a experiéncia da verdade como inspiragdo, por meio da qual seu Assim falava
Zaratustraveio aluz, e, com ele, ainterpretagéo dionisiaca, jaque o conceito de dionisiaco
fez-se nesse livro ato supremo (afinal, é ai que Nietzsche anuncia, como doutrinas de
seu Zaratustra, a concepgao da vontade de poténcia e do eterno retorno do mesmo), EH
Assim falava Zaratustra 3.
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portanto, ndo s atua como condi¢do de possibilidade da psiquiatria, mas €
reproduzida e reforgada por ela. A loucura aparece, a partir do século XVIII,
como uma patologia que 0 médico competente, 0 especialista superinvestido
de poder, deve dizer o que é e como tratar, impondo uma verdade e um
procedimento ao paciente. Este, inversamente, € estigmati zado como um doente
mental que nada sabe de suadoencae nem sequer darealidade, e que, portanto,
nada pode decidir sobre sua prépria situagéo, perdendo toda autonomia.

Segundo Nietzsche, os conhecimentos, mesmo os cientificos, sGo
perspectivos, colocados, ainda que inconscientemente, aservico da conservacao
eaumento daformade vidadaguel es que os engendram. Cadaum, conhecendo a
partir de sua perspectiva, conhece do modo que melhor favorece a expanséo de
suapropriaforcavital. Nietzsche, com isto, dissolve a separacdo e arelacdo de
poder existente entre o especialistaque sabe e o paciente queignora. O paciente €
0 seu préprio especidista, pois é ele quem melhor se conhece, namedidaem que
sevivencia. E étambém o que sabe o queémelhor paras, jaque seu conhecimento
constitui-se visando sua propria conservacéo e aumento de vitalidade.

O corpo,’® entdo, ap guiar secretamente 0s pensamentos, torna-senéo
apenas 0 “objeto” do conhecimento médico, mas também o “sujeito” desse
conhecimento, subvertendo a dudidade e arigida separacdo entre sujeito e objeto
quecaracterizaasciéncias, inclusveasciénciasdavida, comoafisologia abiologia

4 Até mesmo no caso dos décadents, que, segundo Nietzsche, escolhem “sempre os remédios que
Ihesdo prgudiciais’ (EH Por que sou téo sahio 2), estal dgicaestapresente. Segundo GIACOIA Jr.
1997, p. 23: “Como vontade degenerada, o Niilismo [assim como o décadent] aspiraamorte; mas
suanatureza de vontade de poder condena-0 asustentar umaestrutura de rel ages de dominio cuja
coeso determinaaldgica do processo de decadéncia. E por isso que os meios de conservagzo da
vidadecadente ndo podem deixar de se converter no contrério des mesmos, aescolhado remédio
sendo a0 mesmo tempo a descoberta ingtintiva do veneno letd, que apenas retarda e mantém
indefinidamente em suspenso o advento damorte anelada’.

%O corpo a0 qua nos referimos ndo deve ser pensado como um dado dltimo. Como assevera
MULLER-LAUTER, 1999, p. 22-23, se em diversos escritos de 1888 o corpora aparece como
irredutivel econdtitutivo, e se, defato, Nietzsche sempreatribuiu ao corpo prioridadeem relacéo a0
“espirito”, a“consciéncia’, em particular nas polémicas contra as concepcdes idealistas, € preciso
N30 se deter nesse primeiro plano. Pois em diversas outras consideragdes o corpo gparece como
uma“prodigiosasintese de seresvivos eintelectos’; “ existem pois no homem tantas consciéncias
quanto seres|...] que constituem seu corpo” (KSA 11, p. 576-579). Nietzsche concebe 0 homem
como uma pluralidade de ‘ vontades de poténcia’” , “ cada uma comuma pluralidade de meios de
expressio e formas (KSA 12, p. 25). “A mehor imagem” para a cooperaggo delas é “o que nds
denominamos*corpo’™” (KSA 11, p. 576-579). Apoiando-senestas passagens, Mller-L auter afirma
que, “portanto, agorao ‘corpo’ é gpenas um nome; ndo é de modo algum um dado Ultimo. O que
assm denominamos n&o € uma unidade estével, mas reunides temporérias de muitos.”
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e amedicina (RELLA apud CRAGNOLINI, 2000, p. 112). Ja ndo ha mais esta
relacdo de dominio de um sujeito cognoscitivo que representa e dispde no palco de
suaconsciénciao objeto aconhecer, nem de um sujeito desgjante querepresentano
teatro doinconsciente 0 objeto do desgjo.® Considerando o homem “ uma pluralidade
de‘vontadesdepoténcia’” (fragmento pdstumo 1 [58] do outono de 1885/primavera
de 1886), Nietzscheembute o conhecer no querer, sendo um UiniCo e MESMO Processo
(BM, 19). Como na dindmica da vontade de poténcia 0 que se quer € a propria
vontade, ndo haum objeto exterior dedesgjo. O que subsiste é apenasaestruturado
volitivo, o querer-do-querer (gewolltes Wollen), que o leva a bater-se com outras
configuragdes na busca por mais poténcia e que se esgotaem seu proprio efetivar-
se, ndo havendo um sujeito que o precede como causaou um objeto ao qual elese
refiral” O conhecimento congtitui-se através dessa relacéo de forga, onde cada
quantum, ao deparar-se e medir-se com os adversarios, smplifica e esquematiza
(interpreta) asforgasem jogo paralograr dominé-laseassmincrementar apropria
poténcia. A buscapel o aumento daforcavita, portanto, estainscritaeéindissociavel
dessa dinémica automética e involuntériadosingtintos.

Por outro lado, o saber daquel e que se pretende especiaistaignora
0 gue Se passa em seu paciente e, seguindo sua propria vontade de poténcia,
quer impor sua interpretacdo ao outro, quer dominé-lo. Subjugando-o, ja o
enfraquece. Por isso que, conforme Nietzsche reivindicaem sua autobiografia,
€ preciso ser médico des mesmo eo cuidado des deveadvir dacertezainstintiva
sobre 0 que é necessario.®®

16 Cragnolini, 1999, p. 13-21. A autoranotaque naconcepcao de desejo como caréncia, presente
em Freud e nos primeiros psicanalistas, translada-se a rel agdo de sujeito e objeto presente na
concepcdo moderna do conhecimento para o ambito da vontade, substituindo-se o teatro
onde os objetos s representados: se 0 objeto do conhecimento é representado no palco da
consciéncia, o objeto do desejo € representado no inconsciente. “Isto implica a idéia de
‘dominio’ sobre o ‘objeto’ do desejo, dominio que sempre escapa, de algum modo, as
possibilidades da vontade (dai a necessidade de falar dos desejos que, ndo podendo realizar-
se em um ambito, fazem-no em outro, ou do deslocamento do objeto do desgjo).”

" Quanto ao controverso conceito nietzscheano de Wille zur Macht, seguimos aqui a linha
interpretativade Mdller-Lauter, 1997.

8 EH Por que sou tdo sdbio 2: “Pois sem contar que sou um décadent, sou também seu oposto.
Minhaprovadisso &, entre outras, queinstintivamente, contra os estados ruins, escolhi sempre os
remédios certos. enquanto o décadent em s escolhe sempre osremédios que lhe 8o prejudiciais.
[...] Aquelaenergiaparaisolar-me e dissociar-me absol utamente de condi ¢cdes habituais, acoacéo
contra mim, de ndo mais me deixar cuidar, servir, medicar — denuncia a incondicional certeza
instintiva sobre o que, naguel e tempo, era necessario mais que tudo. Tomei-me em maos, curel a
mim préprio: acondi¢do paraisso — todo fisiélogo o admitira— é ser sadio no fundamento.”
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Contestando apretensiosa“ objetividade” dapsiquiatria, Nietzsche
transfere parao proprio “paciente”’ o poder de produzir asualoucuraeaverdade
sobre ela.’® Submetendo o saber médico a sua propria perspectiva, Nietzsche
alca sua experiéncia delirante a condicdo de salde. O delirio dionisiaco, por
mais que se assemelhe as categorias psiquiatricas da neurose® e da histeria,*
nao é sintoma de degeneracdo, mas de um transbordamento de vida. Por meio
desta suasingular autocaracterizacdo, Nietzschefaz algo de sumaimportancia:
desvincula a sua loucura da doenca mental, rompendo a identificagdo entre
ambas, identificac8o que é o pressuposto central da psiquiatriacléssica.

De fato, o termo psiquiatrico doenca mental é improprio para
caracterizar a experiéncia nietzschiana, e isto a0 menos por dois motivos. Em
primeiro lugar, porque o estado dionisiaco (mesmo quando se confunde com a
loucura, colocando-se como umaameaga permanente, como Nietzschereconheceu
e antecipou??) ndo pode ser reduzido ao dominio exclusivo damedicina, e mesmo
guando o préprio Nietzsche se serve de termos médicos para 0 descrever, e o
caracterizapel asalide—o0 que desautori zaduplamente o emprego dapa avradoenca.
Em segundo lugar, também o termo mental ndo é apropriado. Este, conforme a
psicol ogiao compreende, denotaumainterioridade estruturada (ou desestruturada,
no caso de doenga), que teria, segundo afirmaamedicing, seu locd fisiologico de
origem no funcionamento de um érgéo material, 0 cérebro. Ora, aindaqueNietzsche
admitaaorganizagdo hierarquicadeinstintos naconstituicao de seu Selbst, elendo
compartilhadaideiadeinterioridade nem tampouco daquetd interioridade resida
materialmente no cérebro. Descrevendo a dindmica dos ingtintos, ou sgja, sua

¥ FOUCAULT, 19993, p. 126, constata que este € um dos objetivos da antipsiquiatria em sua
contraposi¢ao ao poder psiquiatrico: “ Trata-se de transferir para o proprio doente o poder de
produzir a sualoucura e a verdade de sua loucura ao invés de procurar reduzi-la a nada. A
partir dai creio que se pode compreender o que estd em jogo na antipsiquiatria, e que néo é
absolutamente o valor de verdade da psiquiatria em termos de conhecimento, de precisdo de
diagnostico ou de eficécia terapéutica.”

2 NT Ensaio de Autocritica4: “E que significado tem, ent8o, feitaa perguntafisiol ogicamente,
aquele delirio de que surgiu tanto a arte tragica como acomica, o delirio dionisiaco? Como?
Por acaso ndo é o delirio, necessariamente, sintoma de degeneracdo, de declive, de uma
cultura demasiado tardia? Existem por acaso — uma pergunta para médicos de loucos —
neuroses da saude?’

2L Cl Incursdes de um extemporaneo 10: “Nainstanciadionisiaca, [...] 0 essencial permanecea
facilidade da metamorfose, aincapacidade de néo reagir (— similarmente a certos histéricos
que, atendendo atodo e qualquer aceno, adentram todo e qual quer papel)”.

2 NT Ensaio deautocritica4; EH Por que sou téo esperto 4; HHI Prefécio 1; ABM 270. Nietzsche
ainda se referiu a0 medo de enlouquecer em diversas correspondéncias pessoais e em alguns
depoimentos a amigos, como a Resa von Schirnhofer.
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caracteristicaintrinseca, pelo conceito de vontade de poténcia, Nietzsche descartou
a possibilidade dos instintos e das suas configuragdes serem ago estével, uma
unidade que precederiae subs stiriaasuaefetivacdo. Como um quantumdindmico,
0 ingtinto esgota-se ao efetivar-se em sua relagdo instanténea com os demais. Por
IS0, sua“ essénciareside em suarel agéo instantnea com todos os outros quanta,
em sua ‘acdo’ sobre estes’ (KSA 12, p. 25). Na medida em que a configuragéo
temporaria que constitui Nietzsche ndo preexiste nem subsiste a efetivacdo dos
seus multiplos ingtintos, € na medida em que tal configuracéo esta em relacéo
permanente com outrasforcasou configuracBes deforcas, que, destemodo, modelam
esdo moddadaspe o agir ereagir reciprocos, aideladeumainterioridade estruturada
fica desautorizada, ndo sO porque ndo ha qualquer permanéncia de tal estrutura
interna, como também porque o limite entre a interioridade e a exterioridade é
dissolvido pelaprecedénciadarelacdo. O Sdlbst nietzschiano éfruto dessaequacéo
tensaeinstantanea, cujo centro efronteiras ded ocam-seindefinidamente, tornando
a ordem acangada sempre efémera e volatil. Além disso, para Nietzsche, os
pensamentos e sentimentos ndo sdo frutos do funcionamento de um érgao material,
o cérebro. Elesremetem aum nivel anterior emaisfundamenta que aqueleondese
tornam perceptiveis. sdo o produto mais superficid da profusdo das mlltiplas
vontades de poténciacongtituintes do corpo (incluindo ai arelagdo deste corpo com
outrasforcas). Naconsciéncia, €l esemergem apenas como apontade umiceberg,
jaque, por meio do sistemanervoso, essapluraidade dere acbeséfiltrada. O cérebro,
deste modo, ndo passa de um érgao centralizador. Diante de tais consideracoes, a
idelapsiquidtricadetratar do caso de Nietzscheindividual mente, por meiosmédicaos,
paracura-lo de umadoenca mental, encontra-se inteiramente confrontada.

Mas mesmo quando Nietzsche confere ao seu estado dionisiaco o
status de sallde, €le ndo pretende acé-lo a condicdo de umanovanormamédicaa
ser perseguida. Segundo suas palavras, “ago pode ser dito em favor da excecgao,
desde que ela nunca queira setornar regra” (GC 76). Nietzsche ndo constitui um
novo projeto normalizador. Da perspectiva da exce¢do, ndo cabe uma
homogeneizagdo, mas, pelo contrério, uma diferenciagdo, e também uma
hierarquizacdo das diferencas, ainda que sem quaquer exclusio delas. Para a
interpretag@o nietzschiana, 0 que é digno de veneracdo no homem, aquilo que o
justifica e o justificara eternamente, é a sua realidade (CI Incursdes de um
extemporaneo 32): 0 homem efetivo, em suariquezadetiposeno jogo exuberante
de suas transformagdes, € infinitamente superior a0 homem ideal, a0 homem que
deveria ser de outro modo.? De quaquer forma, vendo cada homem como um

# Cl Mora como contranatureza 6: “A efetividade nos mostra uma embevecedora riqueza de
tipos, a exuberanciade um perdul &rio jogo e mudanca de formas: e algum pobre moralistaque
ficaem seu canto vem dizer isso: ‘N&o! O homem deveriaser deoutromodo’ ?[...] Elesabeaté
mesmo como eledeveriaser, essegabolae carola; ele sepintanaparedeediz ‘eccehomo!’[...]".
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pedaco de destino, como uma lei e uma necessidade, torna-se mesmo ridiculo
procurar modificé-lo: proceder destaformaé apenas um astuto procedimento para
negar econdenar avida(Cl Mora como contranatureza6). Oideal denormalidade,
guedesvaorizao exisente paracorrigi-lo, procurando medir, classificar edisciplinar
osindividuos, &, paraNietzsche, umaidiossincrasiade degenerados (Cl Moral).
Depois disso tudo, pode-se dizer que Nietzsche, mesmo que por
vezes se utilize de conceitos e temas do saber médico-psiquiétrico,? acaba
transformando-o em um saber excluido pela cientificidade: o saber do louco.
Nietzsche, entretanto, ndo se limita a devolver ao louco a verdade sobre si
mesmo. Nasuaexperiénciadionisiaca, cabealoucuraarevel acdo (Offenbarung)
daverdade do mundo. Pois o discurso delirante expressa umaenorme profusio
deforcgase, por meio dalimitada perspectivahumana, expressao proprio vir-a
ser, tornando-se porta-voz da efetividade.® Nietzsche operaumainversdo crucial:
se ele parte de um conhecimento cientifico, que possui a verdade da loucura,
eleoinverte em um saber trégico, onde aloucura possui averdade do mundo.®

% E recorrente no discurso nietzschiano, inclusive nos textos autobiogréficos, termos médico-
psiquiétricos, como instinto (Instinkt), degeneracdo (Entartung), forcavital (LebensKraft), e
temas como a hereditariedade, a intensificacdo da vida, o estado fisio-psicolégico, etc.

% EH Assm fdavaZaratusra 3. A este respeito, ver também o comentério de MARTON, 2000, p.
224: “Entre homem e mundo, existe uma relagdo proporciond; ndo se opdem, mas se acham em
harmonia. Tomar 0 homem como ana ogia para compreender 0 mundo é reiterar, ainda uma vez,
gue a perspectiva humana é o Unico ponto de vistaa partir do qua Ihe é possivel falar acercadele;
muito mais, é sugtentar que o gue se passano homem e no mundo n&o pode ser incomensuravel”. E
preciso notar, contudo, que esta verdade néo € uma “verdade” transcendente, fixa e eterna, como
aquela“verdade’ dogmatica reivindicada pelosidedistas. A verdade de Nietzsche é perspectivae
interpretativa, é criagdo, e encontra-se namedidarelaciona daforca Tendo como metro avontade
de poténcia, a verdade nietzschiana € sempre mutével e efémera, estd em perpétuo vir-a-ser.

% Comisto, Nietzsche assemel ha-se aquel elouco personagem medieval, 0 buféo, que, justamente
em sua loucura e em funcdo dela, revelava ingénua e ironicamente a verdade ao rei, verdade
que nenhum outro homem de razéo poderiarevelar (FOUCAULT, 2000a, p. 343-346; 2002, p.
263). Nietzsche é o buféo da humanidade. A verdade fala através de seu involuntario discurso
delirante. VVerdade que nenhum sacerdote nem fil dsof o pode trazer aluz através de seu palavrorio
religioso e moral ou de suadialéticafria, tendo sido antes mascarada pel o dogmatismo deles. E
esta nova verdade que agora € apresentada para a humanidade como sendo a sua verdade, so é
possivel ser exposta rindo-se dela: ndo so porque elafaz ver ainsignificancia daguilo que os
homens acreditaram ser a grandeza de sua natureza, mas também porque se escuta“ por trés de
cadapalavra[destaverdade] o engano, ailusdo, o espirito de deménciadando gargalhadas’ (A
259). Porém, mesmo rindo de s mesmo, mesmo rindo desta verdade, Nietzsche a apresenta a
humanidade, fazendo-Ihe com isto aexigénciamais dificil que jalhefoi feita
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Depois de Ecce Homo, é apsiquiatriaque precisaprestar contas a
loucura. Os médicos e psiquiatras sdo levados ajulgar asuapropriaciénciapor
meio do discurso delirante de Nietzsche. A transgressao nietzschianarompe o
monologo darazéo sobre aloucura, restabelecendo umatensatrocaentre elas.

Nietzsche ndo é um doente mental, nem tampouco um homem
normal; ele ndo cabe nasrigidas categorias dapsiquiatria, nem pode ser julgado
conforme seus critérios normalizadores. O Nietzsche que emerge de Ecce
Homo recusa essas verdades e, com isto, as formas de subjetividade que elas
impdem e arelacdo de submissdo aos outros que é veiculada por intermédio
de tal forma de autoconhecimento. Ele se mostra irredutivel a essas opcdes
previamente estabel ecidas, esta para além das alternativas dadas, situando-se
em suas fronteiras. Utilizando-se do saber dominante, masfalando a partir de
um outro lugar, do lugar da excegdo, do desviante, do anormal, do louco,
Nietzsche faz sua voz singular ser ouvida e, por meio dela, a voz abstraida
daqueles que foram desfigurados até entdo pelo estigma da doenca mental e
excluidos como ndo-Humanidade.

Como suavoz explode antes de cair na obscuridade condenatéria,
0 clardo de sua perspectiva inusitada ilumina essas batalhas esquecidas sob a
ordem socia e o saber cientifico. O cardter perspectivo da psiquiatria entéo é
revelado em toda sua parciaidade e 0 seu idea de normalidade perde seu
pretensi 0so aspecto universal. Comisto, Nietzschelevando sd aciénciamédica,
mas a propria humanidade ase medir por meio de suaautobiografiadesmedida,
confrontando-acom os seus limites e fazendo-adescobrir nasverdades até agora
aceitas ndo umanecessi dade antropol 6gica, mas as contingéncias advindas das
relacbes humanas. Deparando-se com o caréter contingente e arbitréario daguilo
que se &, torna-se possivel ao homem realizar ensaios consigo mesmo,
experimentando outros modos de ser. Depois do questionamento e da
confrontacdo de Nietzsche com os pressupostos da psiquiatria cléassica, abriu-
se apossibilidade de cadaum “tornar-se o que se €'.

Nesse“tornar-seo quese €’ que aautobiografianietzschianaoferece
aos homens ndo se trata de se tornar aquilo que sempre se foi, de assumir uma
identidade profunda desde sempre dada, mas que seria mascarada e reprimida
pelo poder ou pela moral. Nao &, por exemplo no caso de Nietzsche, revelar a
loucuracomo asuaverdade Ultima, como 0 sujeito oculto que subterraneamente
Ihe determinava. “ Tornar-seo quese &’ éfazer ensal0sconsigo, € vir-a-ser outros,
éaventurar-se nadiversidade; mas, por outro lado, é dominar estavastidéo propria,
€ impor uma ordem ou estilo ao caos interno, € lograr a inteireza sobre sua
multiformidade. Dai queisto se constituacomo umaformulaparaos homens do
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futuro conquistarem a grandeza, ou sgja, “ ser tanto maltiplo como inteiro, tanto
vasto com pleno” (ABM 212). Nietzsche levou esta possibilidade ao paroxismo,
estendendo sua responsabilidade propria a tamanha vastidéo que acabou por
resultar na loucura. Mas, ao atingir sua loucura como o resultado final (e ndo
como o sujeito determinante) de seu cuidado de s, radicalizou suaultrapassagem
da humanidade, pois colocou como possibilidade para o “tornar-se 0 que se €’
gueseconvertaaté mesmo emum “tornar-selouco”, ou sga, tornar-seaalteridade
extremaque estaparaaém doslimitesdo humano. Comisto, abriu umainfinidade
demodospossiveisde ser, libertando o homem delimites, essénciase“ verdades’
para que cadaum se constitua conforme |he convenha
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