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Resumo

Este artigo aborda a problematica relativa as multiplas
interpretacdes da obra freudiana e que deram origem as
denominadas neo-escolas de psicandlise. Sao apresentados 0s
conceitos-chave daescolanorte-americanade psicandise, surgida
nosanos de 1920 e denominada* Psicol ogiapsicanaliticado ego”,
em confronto com os conceitos fundamentais pertinentes da
psicandlise freudiana. Defende-se aidéiade que a*“psicologiado
ego” desenvolveu suastesesem torno dasegundatdpicafreudiana,
compreendida como constituida pelo abandono da primeira. O
resultado, desviante em relagdo a psicandlise, foi 0 abandono do
conceito fundamental do inconsciente, em troca de um valor
supremo conferido ao ego, tido como consciente e racional .

Palavras-chave: Ego; Adaptacdo; Autonomia; Inconsciente;
Recalque.
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Abstract

This paper deals with problems related to multiple
interpretations of the Freudian work, which gave rise to the
so-called neo-schools of psychoanalysis. We have developed
some fundamental concepts of this north american school of
psychoanalysis founded in the 1929’s referred to as “Ego
Psychoanalytic Psychology”, some fundamental concepts on
the Freudian psychoanalysis being outlined. It is posited that
the Ego Psychology bases its theses around the Freudian
topical, viewing it as being apart from the first one, and that
this has resulted in the abandonment of the unconscious’s
fundamental concept in favor of a supreme value conferred
to ego, taken as conscious and rational.

Keywords: Ego; Adaptation; Autonomy; Unconscious;
Repression.

Faz parte da histéria do movimento psicanalitico o fato de a
psicandlise estar sujeita e exposta a interpretacfes diversas por parte de seus
discipul os e dissidentes. Como se sabe, muitosforam osautores que pretenderam
encontrar na psicandlise o suporte para al¢ar suas proprias teses, selecionando
conceitos psicanaliticos fundamentais, priorizando uns e minimizando outros,
sempreem favor do ponto devistaem questdo. Mais: articulando esses conceitos
selecionados com nogBes provenientes de outras matrizes psicol bgicas, com
enfogques metodol 6gi cos e epi stemol 6gi cos divergentes e alienigenas, fizeram-
se, no entanto, reconhecer como “neo-psicanaliticas’. A consegiiénciafoi uma
proliferacdo de escolas que, completamente diferentes umas das outras e umas
e outras com a psicandlise, tiveram em comum a prética recorrente de expor a
invencdo freudiana a toda sorte de ecletismo, gerando ndo pouca confusdo a
respeito dos proprios conceitos fundamentais psicanaliticos.

Nesse artigo, sustentamos que a denominacdo de psicandlise faz
referéncia exclusiva ao campo conceitual e clinico inaugurado por Freud. Em
1923, asvoltascom suareviravoltatedrica (segundateoriadas pul sdes e segunda
topica), Freud enumera os contetidos principai s da disciplinae os fundamentos
de sua teoria — a hipotese dos processos animicos inconscientes, o
reconhecimento dadoutrinadaresi sténciae do recal camento, o valor concedido
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asexualidade e ao complexo de Edipo, afirmando-os como centraisateoriaea
técnica da psicandlise. Em A histéria do movimento psicanalitico, de 1914a,
alertara para o fato de que muitas teorias que contrariam 0S pressupostos
fundamentais da psicandlise “[...] ndo devem ser conhecidas pelo nome de
psicandlise” (FREUD, 1980/19144, p. 63). Este é 0 caso, como pretendemos
aqui demonstrar, da leitura operada sobre a obra freudiana pela teoria da
“psicologiapsicanaliticado ego”, que apresentamos e analisamos aqui em suas
diferencas tedricas fundamentai s com a psicandlise freudiana.

Trata-se de uma particular versdo da psicandlise, esta que surge
em torno dos anos de 1920 na Américado Norte. Ernest Kris, David Rapaport,
Merton Gill, Rudolph M. Loewesntein, Franz Alexander figuram como seus
principais expoentes, ao lado de Heinz Hartmann, apontado por unanimidade
como membro de maior destaque pelo fato de que seus conceitos estabel eceram
a base a partir da qual a doutrina se assentou. Além de por longo tempo ter
tomado acargo adisseminacdo da psicandlise, estaconcepcao tedricaetécnica
dapsicanalise constitui de fato o modelo mais bem acabado dos desvios aque
esteve submetida a psicanalise nas méaos de tedricos afeitos a ecletismos.

Sob os auspicios dessa nova escola, influente desde a morte de
Freud e hegeménica por décadas, a psicandlise surge integrando multiplas
facetas, passando a se ordenar em torno de novos objetivos terapéuticos, novos
métodos de investigacdo dos processos psiquicos — 0 empirico no sentido
positivista —, novos conceitos, novas téticas e técnicas. Em funcdo desta
pluralidade deinovagdes, os mentores desta escolajulgaram mesmo procedente
rebatizar apsicanalise, passando adenominé-lade* psicologiapsicanaliticado
ego” (RAPAPORT, 1962, p. 42).

Nomeac&o deveras mais apropriadaparao quelograram construir.
O conceito de ego, que ordenou todo o arcabouco tedrico e técnico da
“psicologia psicanalitica do ego”, forcou a metonimia, sem duvida feliz no
guediz respeito ainvencao freudiana: foi simplesmente como “ psicologiado
ego” (sem psicandlise no nome) que esta escola passou a ser reconhecida.
Esta denominac&o, bem apropriada, seréa utilizada doravante, sem aspas, no
decorrer deste artigo.

Dosconceitos e pontosdevistafundamentais da psicologia do ego

Diantedaproliferacéo de escolas psicanaliticas, dever-se-iaentdo
concluir que ndo existe a psicandlise, mas psicanalises, assim como ndo existe
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a psicologia, mas psicologias? A resposta &, desde logo, ndo! Psicanalise sO
existe uma: aquela originada em Freud e sustentada na sua descoberta
fundamental do inconsciente.

De fato, o lugar préprio que a psicanalise inaugurou, ordenado
pel aespecificidade do conceito deinconsci ente posto em curso por Freud, correu
o risco de dissipar-se. Os teoricos da psicologia do ego, ao minimizarem os
efeitos da descoberta freudiana, retrocederam a nogdes originadas nafilosofia
racionalistacléssica, (re)colocando em cenaanogao deinconsciente concebido
como o lado obscuro eirracional das paixfes daama. Para os tedricos do ego,
abriga-se, sob adenominacéo deinconsciente, todasorte de comportamentos e
de motivacdes postosamargem do “ controle racional do ego” (HARTMANN,
1969, p. 22). O inconsciente é descrito como desordenado, cadtico, causa de
comportamentos anti-sociais, figurando como fundamento dos comportamentos
desajustados, posto que sede dos “impulsos instintuais irracionais”
(HARTMANN, 1969, p. 49).

Essa neo-psicandlise imprimiu ao conceito de inconsciente —
compreendido por Rapaport (1962) como fator e fonte interna de motivacéao
de muitas classes de comportamentos — aformulagao de um model o tedrico
de caréter descritivo, explicativo e preventivo das condutas humanas. Nas
palavras de Kris (1968, p. 14): “[...] o sistema psicanalitico integral oferece,
no momento presente, a melhor perspectiva para a compreensao e
interpretacdo do comportamento humano”. Para Jill (1962, p. 34-35), “[...]
apsicanalise deve complementar suas consi deracdes motivacionais com as
cognitivas e adaptativas’.

Devemosapsicologiado ego o famoso aforismo: “ Freud explica’,
que popularizou aidéia segundo a qual ateoria freudiana se constitui numa
cartilha, ou manual explicativo, das razbes de “fundo motivaciona” das
condutas. Para Freud (1980/1937, p. 266), entretanto, com a compreensdo e a
explicacdo sobre as razdes ou causas das condutas de um sujeito “[...]
aumentamos 0 seu conhecimento, mas nadamaisateramosnele’ . Emboratodos
sejamos sujeitos do inconsciente e o inconsciente sgja universal e estrutural,
sua definicdo ndo é univoca: o conceito de inconsciente de modo algum se
constitui num consenso entre aqueles que dele fazem uso, mesmo quando se
denominam partidérios do campo freudiano.

A rota de desvio praticada pela psicologia do ego em relagdo a
psicandlise repousa, precisamente, no modo como foi por elaentrevisto o mais
caro dos conceitos psicanaliticos: o inconsciente, bem como o recalque que o
institui. Nesta escola, o inconsciente recebe formas e contornos que de modo
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algum se encontram presentes na obrafreudiana, e € minimizado para conferir
um lugar privilegiado ao ego, tido por racional, consciente, com fungdo de
sintese, denominada por Hartmann (1962) “funcéo sintéticado ego” . Concebido
nestateoria como o eixo ordenador central dos processos psiquicos, ao qual se
deve o controle racional das condutas, 0 ego € descrito por Hartmann (1969, p.
112) como “[...] 0 ‘6rgao’ especia de adaptacdo do homem”. Para este autor,
“nao cabe dividade que existe umacorrel acdo positivaentreacondutaracional
eacondutaadaptada, entreacondutaracional easadia, ede que estascorrel agles
foram aceitas desde ha muito tempo” (HARTMANN 1969, p. 53). Ora, 0
conceito de inconsciente e de divisdo psiquica (Spaltung) que Ihe é correlato,
assim como o tipo de sujeito que neletem lugar, sustentanadoutrinafreudiana
anocao de que ndo ha, no psiquico, centro ordenador, mas antes descentramento
radical, aque o sujeito estd atrelado e submetido.

Para Freud, o conceito fundamental da psicanédlise é o
inconsciente, logo, € em torno dele que se ordenao edificio tedrico e técnico
dapsicandlise. Paraapsicologiado ego, entretanto, o conceito fundamental é
o de “ego consciente”, que, além das caracteristicas acima mencionadas,
integra ainda a de “autonomia’ (HARTMANN, 1962). Como sistema de
controle racional das condutas, ele é também o 6rgao responsavel pelos
processos de aprendizagem e de adaptacdo do individuo ao meio ambiente
fisico e social. Hartmann (1962, p. 51) escreve:

No seu trabalho clinico o terapeuta se confronta constantemente com a
acdo racional como oposta a racionalidade, mas também com outros
fendmenos classificados comumente como racionais eirracionais. Sabe
da existéncia dos fatores que podem obstaculizar o desenvolvimento da
racionalidade ou inibir as fungdes racionais. Observa como os fatores
irracionaisdacondutainterferem com aconduta sadiae com a adaptagéo.

Com apsicol ogiado ego desenvol veu-se umateoria precisasobre
a influéncia do meio na determinacéo do acervo das condutas do individuo,
cuja formulagdo mais bem acabada encontra-se em “A psicologiado ego e o
problemada adaptacéo”, de Hartmann.

Hartmann (1969, p. 83-84) supde que os ingtintos, dos quais 0s
animais sao dotados, respondem afuncao de sobrevivénciae autoconservacao.
No homem, entretanto, a sobrevivéncia e a conservagao estariam ao cargo das
funcdes do ego, desenvolvidas pela aprendizagem e pela maturacdo. Compete
a0 ego, portanto, atarefaderegular asrel agdes do organismo com seu ambiente.
A adaptac&o do organismo ao meio, que nos animais estda cargo dosinstintos,
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nos humanos esta a cargo do ego. Para os tedricos da psicologia do ego, as
funcbes do ego sdo aparatos postos a servico da adaptacdo: “O sentido
subjacente ao conceito de ‘adaptacdo’ é o de que 0s organismos Vivos se
amoldam ao seu ambiente. Dai que aadaptacao seja primariamente umarel acdo
reciproca entre o organismo e seu ambiente” (HARTMANN, 1962, p. 37).

A tese de que 0s organismos entretém estreitas relactes de
adaptacao figuracomo nuclear naobrade Hartmann e é sempre retomada pel os
demais partidarios da psicologia do ego. Todos falam em adaptacdo do ego a
realidade, mas também em suas no¢8es correlatas: autonomia priméaria e
secundéria do ego, ego forte, esfera do ego livre de conflito, autonomia e
soberaniado ego sobre os“impulsosinstintuais’, enfim, funcdes perceptivase
organizadoras do ego. Todas essas proposicoes e formulagdes, explicita ou
implicitamente, tratam dos problemas de autoconservagéo e sobrevivéncia do
homem, isto €, do problema de saber se os ditos impulsos instintuais tém um
valor de sobrevivéncia e uma funcdo adaptativa para o homem
(LOEWENSTEIN, 1981).

Paraostedricos dapsicol ogiado ego, todo conhecimento depende,
em Ultimainstancia, do ego. E ele que detém as chaves para proceder a correta
leitura da realidade objetiva, requisito prévio necessério de toda “adaptacdo
afortunada’. A tese central defendidapor Hartmann e seus seguidores, em estrita
consonancia com a concepcao pragmética que a atravessa e percorre do inicio
ao fim, éde ser 0 organismo capaz de estabel ecer complexas e dinamicasrel aces
de adaptacéo ao ambiente.

O ego étomado como uma espécie de 6rgao executivo central da
personalidade, caracterizado por um nimero mais ou menos exaustivo de
fungdes supostas autdbnomas, primérias e secundarias — aparatos utilitérios
encarregados de domar progressivamente os “impulsos instintuais’ e em
obediéncia aos principios adaptativos. Com isso objetivou-se “[...] fazer da
psicandlise a base de uma teoria geral da personalidade” (LOEWENSTEIN,
1981, p. 524). A Loewenstein pareceu evidente que Hartmann demonstravaem
seustrabalhos* uminteresse especial nacomparacao e confronto dos conceitos
psicanaliticos’ com os das outras escolas de psicologia: “Para vir a ser uma
teoriagera dapersonalidade e desenvolvimento, apsicandlisetambém precisaria
abarcar outros fendmenos psicoldgicos que ja foram objeto de estudo da
psicologia, masndo dapsicandlise até entdo” (LOEWENSTEIN, 1981, p. 526).

Ora, o fato de esses tedricos atribuirem a psicanalise a sua fonte
de inspiragéo constitui um impasse gerador de muitos equivocos e mal-estar,
aindaque elesadmitam ter introduzido novas categorias conceituai s e avancado
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novas elaboragdes que assinalam linhas de franco “progresso” a psicandlise.
Em nome dessas inovagtes impressas a psicandlise chegaram a transforma-la
no“[...] veiculo de adaptacdo do individuo aculturaou asociedade” (FREIRE-
COSTA, 1978, p. 230).

Nocéo téo cléssica quanto moralizante. Contudo, a psicanalise é
algo completamente diverso. Na praxis psi canal itica eticamente orientada, ndo
setratade* orientagdo de consciéncia’: como nosadverte Lacan (1998, p. 602),
elando é exercida com vistas apromover a adaptacado do individuo arealidade
social, masalhe mostrar que esté por demais adaptado a ela. Sem nuncaterem
compreendido 0 manejo ético da transferéncia proposto por Freud na direcéo
do tratamento, os psicélogos do ego negaram muito maisdetrésvezes aintencéo
freudiana, “[...] que nunca é a de conformidade as normas sociais ou morais,
mas sempre a confrontacéo do sujeito com a verdade de seu desejo”
(JURANVILLE, 1987, p. 28).

Justamente com a transferéncia, entrevista no viés do fendbmeno
amoroso queimpde o risco de predispor 0 analisando numaposi ¢éo de“ servidao
mental”, Freud (1980/1912a, p. 136) apontou a problematicaimplicadaem todo
tratamento pautado no recurso a sugestdo (AGUIAR, 2000). A ética da
psicandliserepousano seu manegjo pelo analista: “ O mau uso daandlise é possivel
em diversos sentidos; em especial, atransferéncia € um instrumento perigoso
nas méos de um médico inescrupuloso”, escreve Freud (1980/1916-1917, p.
539), alertando, em mais de uma passagem de sua obra, que a conversdo do
analista em mestre, modelo e ideal do analisando, ndo faz parte da técnica da
psicandlise. “Por mais que o0 analista possa ficar tentado a transformar-se em
professor, modelo e ideal para as outras pessoas, e criar homens a sua propria
imagem e semelhanca, ndo deve esquecer que esta ndo € a sua tarefa no
relacionamento analitico” (FREUD, 1980/1940, p. 202).

Entretanto, paraapsicologiado ego, ofimideal deandlise éaquele
gue culminanaidentificacdo do paciente com o analista: “ O terapeuta, com sua
prépria atividade, fornece também ao paciente um modelo egéico de
identificacio” (FIORINI, 1976, p. 133).

Sob 0 nome de psicandlise, alojam-se assim teorias e técnicas que
nada tém a ver com o sentido conferido por Freud a experiéncia analitica. Os
mentores da psicologia do ego sustentaram uma pratica antifreudiana, criando
umateoriae umatécnicade cardter adaptacionista, voltadas a conformagado do
sujeito a realidade, veiculando a ideologia e a promessa de uma perfeita
adequacéo do homem ao mundo. Colocaram, deste modo, em primeiro plano,
uma técnica educativa racional, “ideada para modificar a conduta do paciente
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[...]. Os meios racionais sdo utilizados com a finalidade de subjugar as forcas
irracionais, integrando-as, finalmente, em um novo estado de equilibrio”. O
conceito de adaptacdo tornou-se, deste modo, “ a pedra de togue do conceito de
saide” (HARTMANN, 1969, p. 9).

Para a corrente tedrica norte-americana de psicandlise, 0 ego e o
id procedem de uma*“ base biol 6gica’ matricial comum, emborao ego disponha,
desde o principio, defungdes“ autbnomasprimarias’ destinadasaservir afuncéo
de adaptacdo. Asfungdes* autbnomas secundérias’, por seu turno, originam-se
da relacdo conflitiva do ego com os “impulsos instintuais irracionais do id”
(HARTMANN, 1969, p. 49). Muitos aparatos do ego surgiriam desta relagao
conflituosa, constituindo-se em mecani smos defensivos postos em acdo contra
os impulsos. Contudo, devido arelacdo privilegiada que o ego entretém com o
mundo externo, suas fung¢des secundarias, inicialmente dependentes do id e
postas ao servigo de defesa contra ele, automatizam-se gradativamente de sua
fonte originéria, pelo processo de maturacao e desenvolvimento. Elas deixam
deservir afuncdo de defesa, passando aservir afuncado de adaptacdo. No decurso
de seu desenvolvimento, o ego deve fortalecer-se, tornando-se independente
doid e passando adomina-lo egoverna-lo. “Egoforte’ e“esferado egolivrede
conflito” figuram entre os conceitos fundamentais sustentados pel os tedricos
da psicologia do ego.

Fariaparte do processo de desenvolvimento do ego liberar-se dos
impulsosinstintivosdoid, submetendo-os ao seu poder de“ controle”, “ sintese”
e “harmonizacdo”. Pelo processo de “diferenciacdo” e “automatizacdo”, as
fungdes egdi cas secundarias, originariamente postas aservico dadefesa, passam
aintegrar as fungbes normais adaptativas do ego, colocando em jogo o que
Hartmann denominou de “troca de fungdo” (HARTMANN, 1969, p. 115). O
conceito de regresséo, por suavez, corresponde a umafalha neste processo de
automatizacdo, deixando atras de s linhas por onde 0 ego pode regredir a
comportamentos tipicos de uma fase anterior do seu desenvolvimento:
representam umafalhano processo de adaptacao.

Nesta escola, por definicéo, 0 ego é o arcaboucgo de “aparatos’ e
“funcbes’ bem definidas, cuja missdo béasica € “domesticar” e “subjugar” os
impulsos do id, colocando-se como senhor soberano da* personalidade total”.
Expressdo maxima de sua tendéncia de auto-regulacao, tendéncia que
“corresponde ao gque habitual mente denominamos de funcéo sintética do ego,
ou como prefiro denominéla, suafungdo organizadora, elaequilibraossistemas
psiquicos entre si e regula as relagdes entre o individuo e seu ambiente”
(HARTMANN, 1969, p. 85).
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M encionamos acima que as defesas do ego so col ocadas contra
osimpulsosinstintivosdo id, que representam paraele umaameaca. Ameacaa
qué? A suaintegridade e autonomia. Tudo se passacomo se 0 ego nao pudesse
suportar qualquer ameaga a sua pretensa autonomia e poder de controle.
Entretanto, como manter a premissa de autonomia do ego se, por um lado, ele
deve lutar permanentemente contra os “instintos’, defendendo-se deles e, por
outro, “moldar-se” ao ambiente, agindo de “acordo com as regras aceitas
comumente”? (HARTMANN, 1969, p. 55). Tratar-se-ia de um contra-senso?
De umailusdo? De um sonho acalentado, buscado e nunca al cancado?

Sejacomo for, aconcepcao, sustentada pelostedricosdo ego—“0
ego cresce e se desenvolve convertendo-se em um orgao especifico de adaptacéo
eorganizacdo” (HARTMANN, 1969, p. 80), tornando-se um sistemaautdbnomo
e unitario — col oca-se categoricamente na contramao do que Freud sustentou a
respeito datematicado Eu [l ch], sobretudo quando entrevistaaluz dateoriado
narcisismo e das elaboracdes |evadas a efeito ha segunda topica.

Na segunda topica, como sabemos, Freud tece elaboracfes
concernentes a pulsio de morte e as estruturas psiquicas do iSso, eu e supereu.
Essasinstancias psiquicas so atravessadas pel 0 atributo de pertencer ao sistema
inconsciente. Contudo, embora os tedricos da psicologia do ego afirmem
sustentar-se nessas novas elaboracdes freudianas para edificar suas proprias
teses, foi justamente em torno do modo como as compreenderam que se
estabel eceu a rota de desvio operada por eles.

A homologagdo do ego a funcéo da consciéncia foi o grande
equivoco praticado por toda uma geracéo de analistas que sucedeu a Freud,
convertendo-se numa rota de desvio cujos rumores se fazem ainda ouvir em
nossos dias. Esta virada tedrica veio refletir-se de modo pontual no manejo
técnico, ordenando no campo analitico umatécnica cal cadano fortal ecimento
do ego com vistas ao adestramento do desejo inconsciente. Com efeito, o
engodo de homologar o0 ego (eu) aconsciéncia so é suplantado por aguele que
por sua vez homologa o id (isso) aos instintos inatos e irracionais. “Os
impulsos instintuais sdo irracionais, e igualmente o sdo todas as funcdes
inconscientes em geral” (HARTMANN, 1969, p. 54). Para Hartmann e seus
seguidores, o id corresponde “ao aspecto bioldgico da personalidade”
(HARTMANN, 1969, p. 256) e se refere “aos elementos irracionais da
personalidade” (HARTMANN, 1969, p. 22).

A psicologia do ego deu lastro a nocdo segundo a qual o id
corresponde ao pdlo instintivo, biologicamente herdado da personalidade,
constituindo-se nafonte de tendéncias, de emoctes e de motivagdesirracionais.
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No dizer de Rapaport (1962, p. 24), “apsicandlise semprefoi e continua sendo
uma teoria centrada na motivacdo da conduta humana. Sua caracteristica
exclusivaéaclasse de motivacao que postula: impulsosquearrancam dabiologia
do organismo a sua forca’. Deve-se atentar para 0 modo como foi por esta
escolaapreendido o mais caro dos conceitos psicanaliti cos freudianos: a pul sfo.

Oscar Cesarotto (1987, p. 7) adverte que, embora “[...] o
inconsciente seja universal, a psicanalise ndo o é. Razdo pela qual uma
quantidade de préticas compl etamente diferentes € chamada pel o mesmo nome
depsicandise’. Por suavez, paralLgonquiére (1993, p. 12):

O termo inconsciente converteu-se No maior equivoco que atormenta
a psicanalise e sua transmissao ja que apesar de estar certo de que
sem ele a psicandlise desaparece, também ndo é menos verdadeiro
gue se 0 inconsciente é pensado como negativo psicolégico da
consciéncia, como produto das repressdes da civilizagdo moderna ou
como morada dos instintos e ritmos biolégicos, o proprio invento
freudiano acaba esterilizado.

O gque se constata, em muitas obras ditas de inspiracao
psicanalitica, é que a leitura da obra de Freud foi sendo progressivamente
abandonada em favor daqueles que se arrogaram seus porta-vozes oficiais,
paradoxal mente, discordantes e dissonantes com 0s conceitos nela contidos.
Desse modo, abriram-se vias férteis a criacdo de inimeras teorias de base ou
deinspiracédo psicanalitica. Teorias que, propondo-se como menos ortodoxas
com o conceito de inconsciente e seu operador constitutivo, o recalque
(juntamente com ateoria das representacdes e da sexualidade ao qual ele da
fundamento), seriam mais facilmente assimiladas por meio de versdes
simplificadas da psicandlise. Contudo, uma vez falseado o conceito de
inconsciente, fal seiam-se todos os demais que dele derivam e que sustentam
acoerénciado edificio tedrico-técnico da psicandlise.

Assiste-se, contemporaneamente, a uma diversidade de teorias
derivadas dapsicologiado ego. Defato, eladeu lugar aelosintermediariosque
portam de forma inconfundivel o selo caracteristico de sua fonte originaria.
Este é 0 caso, por exemplo, dateoria de Hector Fiorini. Por meio de sua obra,
tem-se um exemplo do afastamento progressivo praticado em relacdo aos
principios teoricos e técnicos da psicandlise e nela vale destacar dois pontos
essenciais que ilustram a diferenca entre a psicanalise e a abordagem por ele
sustentada: “breve” e“focal”.
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O termo breve diz respeito ao tempo de duracéo da psicoterapia,
previsto com anterioridade. Isto &, antecipa-se que o tratamento sera efetuado
num tempo dito breve. O termo focal refere a concepgdo de sintoma,
compreendido como um “foco” de doenca na esfera do ego. O sintoma é um
quisto aser isolado e extirpado do ego no mais breve periodo de tempo possivel.
Escreve Fiorini (1976, p. 32): “Orientacdo estratégica das sessdes significa
focalizac&o do esforco terapéutico. O terapeuta operamantendo em mente um
‘foco’, termo que se refere ainterpretacdo central sobre a qual esta baseado o
tratamento” . Essa terapéutica breve orienta-se “ fundamentalmente no sentido
da compreensdo psicodinamica dos determinantes atuais da situacdo de
enfermidade, crise ou descompensacdo” (FIORINI, 1976, p. 23). Eis o
posicionamento de Freud sobre estas duas questdes:

Quanto ao tempo dira que “[...] naverdade a perguntarelativa a
duracéo provéavel do tratamento é quase irrespondivel” (FREUD, 1980/1913,
p. 169-170). A ambicdo terapéutica de alguns psicanalistas os conduziu a
tentativa de comprimir o tratamento analitico num tempo mais curto. Paraele,
estes esforcos sdo dignos de elogios, entretanto sdo vaos, trazendo consigo o
risco de a pessoa ser arrastada para fora da andlise e atraida para uma série de
experiéncias sem limites (FREUD, 1980/1933a, p. 187).

Quanto ao foco dir& “Finamente desenvolveu-se a técnica hoje
utilizada, naqual o analistaabandonaatentativade colocar em foco um momento
ou problema especifico” (FREUD, 1980/1914b, p. 193).

Paraapsicandlise, 0 sintomaé expressao do ordenamento subjetivo
singular de um sujeito; como tal, esta posto na cadeia do desegjo inconsciente,
nao se constituindo num “foco problemético”. O termo analisando, nasuaforma
em gertndio, indica que a andlise € um processo cujo final e os objetivos ndo
podem ser anteci pados. Assinala, portanto, um processo cujo al cance se sabera
aposteriori (Nachtraglichkeit). Ocasi&o paralembrarmos que toda anteci pagao,
com aidealizacéo que ela comporta, pertence ao registro do imaginario.

Dos conceitos fundamentais da psicanalise freudiana

O desvio praticado pela psicologia do ego resultou precisamente
no abandono de dois conceitos béasicos da psicanalise, o inconsciente e 0
recalque, passando a margem do que Freud elaborou na primeira tépica.
Abordaremos, na sequiéncia, as relagdes que se estabelecem entre a primeira
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topica e a segunda topica, na perspectiva de que justamente no interior da
segunda encontram-se as el aboragdes que pdem um ponto de bastanas celeumas
travadas em torno do estatuto do eu.

Issoimplicaem dizer que, contrariamente a0 que se convencionou
napsicologiado ego, o eixo ordenador da psi canali se sustenta-se na descoberta
fundamental do inconsciente. A introduc&o da segunda topicando implicou no
abandono de tudo o que Freud elaborou na primeira a respeito do conceito de
inconsciente. E & luz do inconsciente e das leis que nele imperam — o
deslocamento e condensacdo — que 0 eu deve ser entrevisto.

O inconsciente é definido por Freud como um sistema composto
por representacdes instituidas por meio do recalque. O recalque, ao instituir o
campo das representacdes, institui em ato o proprio inconsciente e confere a
uma representacdo seu estatuto inconsciente, de modo que inconsciente e
recalque sdo conceitos indissolUveis e correlatos: “A teoria da repressao
[recalcamento] € a pedra angular sobre a qual repousa toda a estrutura da
psicandise” (FREUD, 1980/19144, p. 26).

O recalgque consi ste num processo de repul sdo que barra o acesso
a consciéncia das representactes irreconciliaveis, incompativeis com outras
representagdes presentes no imaginério do eu. Por essarazdo, el as seréo expulsas
do campo do eu, vindo a constituir o dominio do inconsciente, com suas
representacdes de desgjo indestrutiveis, seus modos proprios de expressao e,
sobretudo, caracterizado por mecani smos de associ acdes distintos daguel es que
regem as associagdes conscientes e pré-conscientes. O recalque é introduzido
como causadadivisao psiquica, sendo o eu ainstanciatoépicaisoladapor Freud
como encarregada de promové-lo, assim como também de manté-lo por meio
daresisténcia. Define o recalcado como o que é recusado pelo eu; ndo apenas
como aquilo sobre o qual ele nada sabe, mas, sobretudo, do qual nada quer
saber. Naqualidade de recusado pelo eu, o recal cado ingtitui essaterritorialidade
inconsciente, estranha, firmada e estabel ecida como ndo-eu.

A teoriado inconsciente, e de suas |eis de associacdes, subverte
a concepcao cléassica de sujeito implicada no cogito cartesiano e nas teorias
psicol 6gicas que dele se derivam. Com Descartes, tem inicio aidade de ouro
da raz&o e da certeza da presenca do ser no ato de pensar. Sua filosofia
contempla em suas indagacfes a no¢ao de sujeito racional, de um sujeito que
por pensar “[...] €um espirito, um entendimento, umarazao” (DESCARTES,
1987-1988, p. 26), inaugurando, assim, aconcepcao, presente até nossosdias,
deum sujeito quereflete asi proprio nasuperficie supostamente cristalinada
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consciénciano momento em que pensa. Pensar e ser formam umasd e mesma
unidade, redundando numa vigorosa concepcdo do pensar como
eminentemente consciente eracional . Ser é pensar, pensar é ser. Ndo seinferem
mutuamente, ndo se justapdem, equivalem-se (VALLEJO; MAGALHAES,
1979, p. 13-19). Descartes € 0 primeiro aintroduzir, no centro do debate das
teorias epistémicas, a no¢éo de eu como “ substancia pensante” e como sede
de conhecimento imediato.

A teoriadarepresentagdo em Freud resulta no principio segundo
0 qual o inconsciente pensa. Se “[...] pensar € estabelecer equivaléncia’
(JURANVILLE, 1987, p. 24), associacdes entre representacdes, isto é tarefa
deste trabal hador incansavel que € o inconsciente. O inconsciente pensa posto
que associa. As representacoes recal cadas constituem a matéria-prima com a
qgual o inconsciente trabalha, fornecendo como produto manufaturado os
pensamentos. Contudo, os modos essenciais de funcionamento dos processos
inconscientes (condensacao e deslocamento) sdo diversos daquel es que regem
as associ agdes conscientes. Considerando-se que naconcepcao classicao ser e
o pensar se homologam e se localizam na consciéncia, asubversdo introduzida
por Freud aproposito do inconsciente €dupla: primeiro, 0 pensamento ndo tem
sua sede na consciéncia, hauma rupturatopicaentre o ser e o pensar; segundo,
eles ndo se situam no mesmo lugar.

O sujeito ndo poderefletir-se, apreender-seas proprio no momento
em gue pensa. H4, separando-os, umanao-convergénciatopica. Assim: “ penso
onde ndo existo, portanto existo onde ndo penso” (LACAN, 1978a, p. 248). O
inconsciente € puro pensamento, sem que nele intervenha nenhuma entidade
egoica, “[...] o inconsciente se define simplesmente por ser um pensamento
sem sujeito”, como pura dindmica relacional, ndo pressupde a presenca de
nenhum eu “ substancia pensante” (POMMIER, 1990, p. 41).

A elaboracdo da primeira topica consistiu em estabelecer o
inconsciente como inteiramente constituido por representacdes recalcadas, e
por definir o tipo de sujeito que nele tem lugar. O sujeito freudiano se define
pelaruptura, pelo estiramento, pelacisdo. O sujeito édividido e, comotal, esta
posto & margem de um centro ordenador. E este descentramento radical do
sujeito que pde obstaculo a qualquer forma de sintese egoica integrativa. A
nocao de sintaxe inconsciente se contrapde a nogdo de sintese consciente. Nao
ha um sujeito agente que regule e comande as associacdes das representacdes
formadoras das cadei as de pensamentos; 0 inconsciente € um sistemaauténomo
em relagdo aconsciéncia.
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Com Freud faz irrupcéo umanova perspectiva que revolucionao estudo
da subjetividade e que mostra justamente que o sujeito ndo se confunde
comoindividuo[...]. Freud nosdiz que o sujeito ndo é asuainteligéncia,
nao esta no mesmo €eixo, é excéntrico. O sujeito como tal, funcionando
como sujeito, € algo diferente de um organismo que se adapta. O sujeito
esté descentradado com relacdo ao individuo (LACAN, 1985, p. 16).

A psicandlise surge com a descoberta do inconsciente e pela
formalizacao conceitual especifica que Ihe confere Freud, juntamente com os
conceitos fundamentai s que dele se derivam. Freud asseveraque aconsciéncia
Nn&o se constitui num eixo ordenador central e quese”[...] incorre em peticéo de
principio asseverar que‘ consciente’ éum termo idéntico apsiquico” (FREUD,
1980/1912b, p. 327).

E no inconsciente concebido como puradindmicaarticulatéria
gue o método da livre associacao se sustenta. A nocdo de representacoes
inconscientes, armadas em cadeia por meio da |6gica combinatéria do
deslocamento e condensacéo, separa e distancia o inconsciente freudiano
detodae qualquer concepcao substancialista e que o identifique atendéncias
irracionais, anti-sociais ou desajustadas. Assimilar o inconsciente ao
irracional inadaptado conduz ao principio técnico proposto pela psicologia
do ego de dominar o inconsciente, pondo-lhe as rédeas da via corretora do
principio da realidade — realidade esta, por sua vez, compreendida como
principio de adaptacao.

Com Freud, temos uma técni ca que consi ste no reconheci mento
pel o sujeito da singularidade do desejo que 0 move justamente por habitéa-10.
Com apsicologiado ego, em contrapartida, temos um arsenal técnico voltado
a promover uma alienacdo do sujeito ao imaginario social dominante,
determinando deste modo fendmenos e processos especificos de “servidao
mental”. A afirmag&o segundo a qual “a missao basica do homem é adaptar-
se aestruturasocia”, e de que “a submissdo social € umaforma especial de
adaptacdo ao ambiente e implica o conceito de adaptacdo” (HARTMANN,
1962, p. 47), sO6 pode assentar-se numa perspectiva técnica calcada na
identificacéo do paciente ao analista, como model o padréo de individuo bem
adaptado, e no uso abusivo do lago transferencial para os fins da sugestéo e,
consegientemente, paraa servidao.

Fiorini (1976, p. 23-26), nutrindo-se da teoria de Hartmann e
concebendo o sintoma como uma “situacdo de enfermidade, desajustamento
ou descompensacao”, preconiza que o terapeuta deve ter um posicionamento
“ativo” no tratamento, posto que
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[...] napsicoterapiabreve pretende-se uma compreensdo psicodinamica
davida cotidiana do paciente, que se instrumenta nas interpretagdes, na
planificac@o de suavidadiéria, naorientagdo familiar edo trabalho [com
vistas a promover], [...] comportamentos potencia mente adaptativos [e
a] [...] assumir responsabilidades com uma participacao ativa, construtiva
e altamente adaptada.

O potencia adaptativo dapersonalidade do paciente € o par@metro
com o qual se elaboram as estratégias técnicas e as planificagdes das sessdes,
fornecendo, assim, o enquadre parauma* experiénciaemocional corretiva]...],
apartir do que se pretende exercer influénciaterapéutica” (FIORINI, 1976, p.
29). A metaterapéuticade Fiorini, consoante com ade Hartmann, consiste em
colocar em curso umatécnicaracional paramodificar condutas(HARTMANN,
1969, p. 67). Neste ponto tedrico-técnico, assim como em outros tantos
promovidos pela psicologia do ego, “[...] encontra-se a unido por onde a
psicandlise se dobra em diregdo a um behaviorismo, cada vez mais dominante
em suas ‘tendéncias atuais ” (LACAN, 1978b, p. 221).

A segunda topica freudiana

Na primeira tépica, Freud supde que 0 mecanismo do recalque
confereao inconsciente umadinamicaquelheé propria. A nocdo deinconsciente
dinadmico faz referéncia exclusivaas representactes recal cadas.

Poderiamos ser assim levados a concluir que o recalque define o
inconsciente, assegurando suaconstitui cdo e manutencao, e que, portanto, todo
0 inconsciente é recal cado. Contudo, no texto “O Inconsciente”, Freud (1980/
1915, p. 101) introduz umanovaconcepcao: “ Tudo o que éreprimido [recal cado]
deve permanecer inconsciente; mas|ogo deinicio declaremos que o reprimido
nao abrangetudo o que éinconsciente. O a cance do inconsciente € maisamplo:
o reprimido é apenas umaparte do inconsciente”.

Na primeira topica, Freud sistematiza duas acepcbes do termo
inconsciente: 0 descritivo (pré-consciente) e o dindmico. Estariaeleanunciando,
agora, umaterceiraacepcao sobre ele? Umaterceiraformade presencapsiquica
do inconsciente ndo abrangida pelo recal camento e que, furtando-se aele, ndo
poderia ser incluido dentro da concepgao dinamica?

A introducdo dateoriada pulsdo de morte, em Alémdo Principio do
Prazer, de 1920, e em particular da segunda tGpica, com O eu e 0 IS0, trouxe
avancos a temética do inconsciente. A reviravolta tedrica dos anos 20 permite
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elaborages relativas a um terceiro uso do termo inconsciente. Com efeito, se 0
conceito deinconsciente, tal como elaborado na primeiratdpica, representou uma
revolucdo, a segunda topica, como veremos a seguir, introduziu algo téo
revoluciondrio no selo do proprio campo psicanalitico que permaneceu inaudivel a
todaumageracdo deanadistas, em particular, aosque pretenderam fazer dddlao eixo
em torno do qual fundaram suas proprias teses. A psicologia do ego ndo apenas
distanciou-se do que Freud formul ou sobre o inconsciente naprimel ratopica, como
também passou amargem de suas novas el aboragdes introduzidas na segunda.

A segunda tépica estabelece um novo marco na histéria da
psicandlise com a proposicao segundo a qual, no seio dos préprios processos
psiquicos inconscientes, existe algo que embora absol utamente inconsciente
escapa ao processo de recal camento. Como vimos acima, o recalcamento €, na
primeira tépica, 0 mecanismo constitutivo exclusivo do inconsciente. Ele € o
operador necessario e suficiente paradar lugar ainstauracao das representacdes,
instituindo em ato o préprio inconsciente. As representacfes recal cadas
constituem a matéria-prima do inconsciente, sdo elas que, submetendo-se as
suasleis, conferem-lhe cardter dinamico.

Entretanto, no interior da segunda topica, opera-se uma revisao
tedricaque conduz are-interpretacao do aparel ho psiquico, concebido até entéo
como constituido por trés sistemas — consciente, pré-consciente e inconsciente
— e estabel ecendo 0 novo enfoque sob o qual ele passardaser entrevisto. Asleis
do processo primario, deslocamento e condensacdo, que caracterizam o modo
de funcionamento dinémico do inconsciente da primeira topica, passam a
caracterizar, doravante, asnovasinstanciastopicas. isso, eu e supereu. Elassio
partesintegrantes do sistemainconsciente e, portanto, submetidas as suasleis.

A proposi¢ao que assevera ser 0 inconsciente o polo pulsional da
estrutura psiquica sobre o qual recai o recalcamento, mas sem totaliz&lo,
constitui-se, ao lado daintroducdo do conceito de pulsdo de morte, no grande
salto avancado pela segunda tdpica. O isso passa a designar agora o lugar da
pulsdo, estabelecendo-se assim a “[...] distincdo do isso e do inconsciente”
(COTTET, 1987, p. 22). O inconsciente ndo faz referéncia exclusiva ao pélo
pulsional, qualificaiguamente as instancias topicas do eu do supereu.

A descobertarealmenteinconveniente de que partes do ego e também do
superego sdo inconscientes, no sentido dinémico, atua, neste ponto como
um alivio — possibilitaaremocao de umacomplicacdo. Percebemos que
ndo temos o direito de denominar de “sistema inconsciente” a regido
mental alheiaao ego, de vez que a caracteristica de ser inconsciente ndo
Ihe é exclusiva. (FREUD, 1980/1933b, p. 92).
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O gque se depreende, ao correlacionar a primeira com a segunda
tépica, é que por meio do recalcamento primario tem lugar ainstancia tépica
do isso. Quanto ao recalque propriamente dito, o que nele tem lugar séo as
instancias narcisicas do eu e do supereu. Se, conforme assinalamos acima, o
isso responde na segunda tépica ao conceito de pulsdo, podemos concluir, na
contraméao da psicologia do ego, que anteriormente ao recalque nada ha que
possaser qualificado de psiquico, quer consciente, quer inconsciente. Antesdo
recalque, estamos diante de uma massa bioldgica corporal submetida as
necessi dades fisiol 6gicas, aquém de toda organizac&o psiquica.

Vimos que arotatedricapercorridapel ostedricos do ego conduziu
a enraizar o inconsciente no organico, qualificando-o ainda de irracional e
assimilando-o ao id. Mas para Freud € no recal que que se encontra 0 mecanismo
pelo qual tem inicio os processos propriamente subjetivos, instituindo de um
S0 gol pe o consciente e 0 inconsciente. “ Reconhecemos que o | cs ndo coincide
com o reprimido [recal cado]; ainda é verdade que tudo o que éreprimido élcs.
Mas nem tudo o que éIcs é reprimido” (FREUD, 1980/1923, p. 30).

A segunda tépica revela, com a introducéo da pulsio de morte,
que apropriadinamicainconsciente se sustentaem algo fugidio arepresentacéo
e suatramaem cadeia. Naprépria cadeiainconsciente, figuraalgo estranho as
representagdes recal cadas; algo que, emboraestejaem seu fundamento, escapa
a sua dinamica, sd podendo entdo causé-la. Este “terceiro inconsciente”,
introduzido por Freud, é causa da circulacdo e dos remanejamentos sucessivos
das representacdes, mas delas se subtrai. E 0 modo pelo qual Freud nos aponta
gue nem tudo é passivel de ser capturado pelatrama das representactes.

Nosartigosde Metapsicologia|...], Freud demonstraque apul séo é ssmpre
parcial e tem uma representacdo de linguagem no inconsciente. Ha, no
entanto, uma parte que ndo é representada (que Lacan denomina o real
pulsional) que correspondealibido, aparte energéticadapul sdo. Napulsdo
haumreal degozo impossivel de ser simbalizado, poisseencontraforado
significante e do &mbito de Eros, como Freud formulanos anos vinte com
0 conceito de pulsdo de morte (QUINET, 2000, p. 25).

As nocdes suplementares avangadas na segunda tépica tornam
ainda mais paradoxal o desvio praticado pela psicologia do ego com seu
abandono dateoriado inconsciente. A segundatdpica, diversamente do que se
convencionou nesta escola, ndo implicou num abandono da primeira. Tudo o
gue Freud nela havia formulado se mantém, acrescida, agora, de novas
elaboracdes — sobretudo no que concerne ao conceito de eu. O deslocamento e
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a condensacao fornecem ao inconsciente a mobilidade dindmica que o
caracteriza. Interroguemos o que adindmicainconsciente deve ao recal camento
primario, ao objeto perdido e ao real pulsional que ali tem lugar.

O recalcamento originério introduz a pulsdo no registro da
representacdo, na medida em que “[...] mesmo no inconsciente um instinto
[pulsdo]* ndo pode ser representado de outra forma a ndo ser por umaidéa’
(FREUD, 1980/1915, p. 203). Temosde considerar que, conceito-limite, apulséo
situa-se entre o psiquico e 0 somético, e s ingressano psiquico por delegacgéo,
impondo a ele suadose de trabalho rumo a busca de suaimpossivel satisfacéo:
“E desta pressdo que deriva seu nome Trieb” (FREUD, 1980/1933c, p. 121).

Ofato de ser pelarepresentacdo que seinstauraa pul sdo no registro
psiquico sinaliza a distancia que separa o inconsciente freudiano da nogao de
algo inato, organico, instintivo. S&o os representantes pulsionais que sofrem o
recalque, o que faz do recalque avicissitude por exceléncia do pulsional. Para
Freud, nada ha de inato no que se refere ao psiquico. N&o hainconsciente, nao
ha representacdo pulsional e, portanto, como conclusdo |6gica, ndo haoisso; e
como 0 eu deriva do isso, evidentemente ndo ha o eu. Antes da operacéo do
recal camento nadahaal ém do biol égico, e ndo haqual quer atribuicgdo subjetiva.

“A pulsdo é algo que se suporta sob uma representacdo e que se
articulaao que sechamapensamento” (SAFOUAN, 1986, p. 50); e o recalcamento
€aoperacao por meio daqua apul sdo sefixade modo indissolivel aum objeto.
Qual é 0 objeto ao qual apulsdo se fixa? Ela se fixaao objeto perdido.

O recalcamento primario corresponde ainscri¢do de um primeiro
simbolo que, a0 comemorar a perda do objeto absoluto, instaurando-o como
perdido, “representa esta perda antes de representar qualquer outro objeto”
(SAFOUAN, 1986, p. 40). O objeto perdido ndo faz referéncia a objetos do
mundo, objetos empiricos visiveis. Ele corresponde aumafalta. Desenha as
bordas de um vazio deixado por sua perda originaria, introduzindo um
elemento (significante em Lacan, representante em Freud) como indice
encarregado de representar essa perda. O objeto absoluto &, desde sempre,
perdido, é em torno de suafaltaque circulam e se ordenam as representacoes.
Todae qual quer representacao (dimensao imaginéria) propde-se no lugar desta
perda originaria, visando palié-|la, mas ndo fazendo mais do que comemoré-
la numa eterna repeticao.

1 Conceito freudiano, apul sdo deve ser distinguidatanto dosinstintos quanto das necessidades
vitais. Elade modo algum faz referénciaaimpulsos vitalistas. Foi por uma escolhainfeliz
que o termo aleméao Trieb chegou a edi¢ao brasileira traduzido por instinto.

Rev. Filos,, v. 19, n. 25, p. 307-331, jul./dez. 2007



A “psicologia do ego” e apsicandlise: das diferengas tedricas fundamentais 325

E com representantes do objeto perdido que o inconsciente tece
suarede e € no tempo | 6gico do recal que secundério que se constréi o objeto
ofertado apulsdo. O objeto da pulsdo é um objeto metaf érico: eletem amissio
de ocupar o lugar deixado vago pelo objeto perdido, propondo-se a ocupar
seu lugar. Nas malhas do recalque, propriamente dito, o sujeito constroi seu
fantasma privado de gozo, tragando e percorrendo astrilhas de um impossivel
gozo, destavez singular.

O recalque secundario pereniza a divisdo do sujeito, ao mesmo
tempo em que traca a rota singular do percurso da pulsdo na busca de seu
gozo. E no fantasma que o objeto se arma e se institui. O fantasma &, por
definicdo, o lugar onde se constitui para o sujeito a versdo metaférica do
objeto perdido. No lugar deixado vago pelo objeto perdido, identificando-se
imaginariamente com ele, temos 0 mais valorizado objeto: ele ndo é outro
sendo o proprio eu. O eu € 0 objeto narcisico privilegiado em torno do qual a
pulsdo gira e busca, por meio dele, encontrar sua satisfacdo. “Isto quer dizer
gue no campo dos objetos especul ares que se oferecem a minhavista, haum
Unico, aguele que mais me cativa e que é exatamente a imagem especular”
(SAFOUAN, 1986, p. 75).

O eu € composto por representacdes imaginarias que arrebanham
para s todo o montante de energialibidinal disponivel no aparelho psiquico.
Ele é o grande reservatério de libido objetal, a partir do qual partem os
investimentos objetais vindouros. Para sua constituicdo, ele depende das
identificacbes efetuadas com o outro da relacio dual especular. E no outro
especular que o sujeito encontra o suporteidentificatorio, tornando-se portador
de umaimagem a partir daqual se reconhece e se aliena como eu.

O eu é o receptéculo de imagens investidas libidinalmente. O
sujeito se faz imaginariamente eu ideal, na justa e estrita medida em que se
identifica com uma imagem idealizada de si vista no outro. Precipitando-se
narcisicamente nesta imagem, o sujeito cai prisioneiro do engodo de poder
efetuar reciprocidade com oideal do outro sobresi, encurtando assim adistancia
quedele o separa. E como um objeto idedlizado pel o outro parental que o sujeito
sereconhece pelaprimeiravez como eu. “ O eu € um objeto particular dentro da
experiénciado sujeito, literalmente 0 eu € um objeto que preenche certafuncédo
gue chamamos aqui de funcdo imaginaria’ (LACAN, 1985, p. 63).

Podemos observar que, nestas condicdes, 0 eu tomaasi mesmo,
suaprépriaimagem, como objeto pelo qual seenamora. O conceito denarcisismo
responde asituacdo naqual o eu permaneceindissoluvelmenteligado, deforma
apaixonada, as suas imagens formadoras.
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O estudo da segundatdpicaconsistiu em fornecer asistematizacéo
cabal e precisa darelacéo do eu com a pulsio sexual, firmando-lhe o estatuto
de objeto libidinal privilegiado na economia psiquica. “ O ego [eu] se encontra
como fundamento do narcisismo, € hdo como principio de conhecimento
objetivo” (JULIEN, 1993, p. 3). O eu em Freud, em total e absoluta oposicéo
com 0 que se teorizou na psicologia do ego, ndo esta referido a funcéo de
conhecimento da realidade objetiva, mas a realidade fantasmética, com sua
din@micainconsciente. Aselaboragdes freudianas dosanos de 1920 conduziram
a descoberta de que “[...] 0 ego é idéntico ao id, sendo apenas uma parte
diferenciada do mesmo” (FREUD, 1980/1926, p. 119). Apenas uma pequena
parcelado eu se encontraabrangida pelaconsciéncia; nasuamaior parteo eu é
inconsciente e funciona de acordo com asleis que nele imperam.

Como resultado de um malabarismo tedrico, a psicologia do ego
chegou a (re)criar toda uma teoria dita inovadora da psicandise, destinada a
salvaguardar a premissa da unidade sintética, autdbnoma e funcional do ego.
Entretanto, para Freud (1980/1930, p. 83):

O ego [eu] nos aparece algo autbnomo e unitario, distintamente
demarcado detudo o mais, ser estaaparénciaenganadora— apesar de que
pelo contrario, 0 ego seja continuado para dentro, sem qualquer
delimitacdo nitida, por umaentidade mental inconsciente que designamos
como id [isso], a qual o ego serve como uma espécie de fachada —
configuraumadescoberta efetuada pelaprimeiravez através da pesquisa
psicanalitica, que, de resto, deve ter muito mais a nos dizer sobre o
relacionamento do ego com oid.

Para Lacan (1978c, p. 168), o deslizamento praticado pela
psicologia do ego “[...] sO se operou por falta de reconhecer que na obra de
Freud atopica do Ego, Id e do Superego é subordinada a metapsicologia de
gue ele promove ostermos namesmaépocae sem qual elaperde o seu sentido”.
A contribuicdo de Lacan na transmissdo da psicandlise, reconhecida como
“retorno a Freud”, deu-se justamente no contexto em que passou a dominar,
no cenario psicanalitico, uma*“tradi¢éo desviante” daobraedo dizer freudiano,
e quando a relevancia conferida por Freud aos processos inconscientes
deslocou-se para 0 ego consciente, fornecendo como resultado imediato um
afastamento radical dos fundamentos tedrico-técnicos que conferem os
contornos e dao consisténcia a psicanalise.

L acan pode contribuir para o ensino dapsicandlise ao propor um
retorno aos seus fundamentos. Insistiu ha necessidade de que a comunidade
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analiticaretomasse aleituradaobrafreudiana. Neste ponto preciso, revel ou-
se um pesquisador tao assiduo quanto rigoroso. Seu ensino destacou e
recolocou no centro do debate psicanalitico a descoberta freudiana do
inconsciente, e este retorno a Freud consistiu precisamente em demarcar o
lugar especifico dapsicandlise, diferenciando-a de outras correntes e teorias,
sobretudo, da psicologia do ego.

Consider acBesfinais

A luz do que este artigo se propds desenvol ver sobre as concepcdes
tedricas sustentadas pela psicologia do ego, podemos concluir que esta “ neo-
escolade psicandlise” caracteriza-se justamente pelo modo proprio, especifico
de conceber 0 ego — neologismo inglés por eles adotado sem pestangjar para
traduzir o eu (Ich) freudiano e da linguagem comum — no interior da segunda
tépica freudiana. Sua tese central é a de que 0 ego esta calcado na funcéo da
consciéncia, funcionando como centro de controle racional dos elementos
constitutivos da personalidade.

As concepgdes (funcionalistas) sustentadas por seus tedricos
recolocaram em cena a nogdo de que 0 ego € constituido por um conjunto de
fungdes, denominadas primarias e secundérias, cujafinalidade é ade promover
a adaptacdo do homem ao seu meio ambiente fisico e social. O esforco
empreendido na tarefa de sistematizacdo dos atributos funcionais do eu
conduziu-os finalmente a criacdo efetiva de um ego de caréter funcional, e ja
ndo maisum eu libidinal, tal como havia preconizado Freud.

Osrumosimpressos apsicandli se pel os tedricos do ego sustentam
uma visdo egocéntrica do homem, operando assim um desvio da psicandlise
freudiana, pel o fato mesmo de seu afastamento do conceito originario e fundador
da psicandlise: o inconsciente e seu operador constitutivo, o recalque. Ora, 0
inconsciente dafundamentos a psicandlise tanto no que tange asuateoria, quanto
ao que tange a suatécnica. A historia do conceito de inconsciente (con)funde-
se com aproépriahistériadapsicandlise, e se constitui num divisor de &guas no
que diz respeito a concepcao de sujeito. Efetivamente, a descoberta do
inconsciente coloca-se como a linha divisdria que demarca a fronteira entre
uma teoria do sujeito e uma teoria do individuo. Dito de outro modo, o
inconsciente freudiano estabelece a distancia entre a psicandlise e as teorias
gue sustentam a primazia do ser, concebido como firmado e estabelecido na
suposta unidade da consciéncia do eu.
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